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SÉRIE SOHAM 
A MINHA ORAÇÃO PARA VÓS 

 
 
 
Que Deus vos abençoe a todos com saúde, longa vida, paz, prosperidade e 
Iluminação Espiritual. 
 
 
Caminhem todos na Luz de Deus, com a vossa mão na Sua, com o vosso 
todo na palma da Sua mão. Vivam em Deus, Amem a Deus, Sirvam a Deus 
em todas as criaturas. 
 
 
Que o Supremo Ser viva nos vossos olhos, no vosso coração, vendo-Se a Si 
Próprio em todos vós; vendo o Próprio Deus em Tudo. Para que possamos 
nadar no Oceano da Felicidade. 
 
 
Que possa essa Paz, que está para além de toda a compreensão, habitar o 
vosso coração; irradiar de cada poro da vossa pele, banhando todos que 
venham junto do círculo da vossa aura, com aquela paz indescritível. Que 
possa a harmonia irradiar de vós dispersando a escuridão da desarmonia, 
onde quer que se encontre. Que possa a felicidade irradiar de vós 
dispersando a melancolia do sofrimento, a miséria, a dor ï física, mental, 
moral e espiritual. 
 
 
Que Deus nos guie do Ilusório para o Real, da Escuridão para a Luz, da 
Mortalidade para a Imortalidade. 
 
 
Declarem em cada momento da vossa vida: 
 
 

- EU SOU UM SER IMORTAL 
- EU NÃO SOU UM CORPO 
- EU NÃO SOU A MENTE FINITA E LIMITADA 
- EU SOU UM SER IMORTAL 

 
 
Que possam, agora mesmo, se afirmarem naquela Auto-Realização 
 
 

SWAMI VENKATESANANDA 



 2 

RENÚNCIA À RESPONSABILIDADE  

 

 

Para os devidos efeitos se declara que este livro não pretende substituir os serviços 

dum médico, nem pretende encorajar um diagnóstico ou tratamento que possam ser 

efectuados por qualquer leigo relacionados com qualquer enfermidade, doença ou 

outros problemas de saúde. Qualquer aplicação das recomendações apresentadas nas 

páginas que se seguem, é assumida sob critério e total risco do leitor. 

 

Se estiver sob os cuidados dum médico em consequência de qualquer condição de 

sáude, este ou esta, deverá aconselhá-lo sobre se deve ou não, seguir qualquer das 

sugestões feitas neste livro. 

 

Este livro não pretende substituir a recomendação dum médico qualificado. 

 
 
 

 
 
 
 

Dedicamos este trabalho ao nosso tão amado 
 

Swami Venkatesananda 
 
 

Pela orientação, amor e compreensão 
No seu percurso da vida 

Prestamos este pequeno testemunho 
Swamiji 

 
Nos subscrevemos 

Humildemente, com respeito e amor 
 

seus seguidores 
 

Narayani e Ananda 
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SWAMI NARAYANI  
e 

SWAMI ANANDA  

 

 

 O encontro de ambos com Swami Venkatesananda aconteceu no início dos 

anos sessenta em Durban. Norma Harman foi introduzida à Homeopatia por Swamiji, 

e após algumas lições sobre remédios, este sugeriu que fizesse trabalho clínico que se 

iniciou em casa de Bobby e Prem Reddy. Após a sua graduação, ela registou-se como 

praticante e lado a lado com o trabalho clínico floresceu no trabalho prático. 

Girdharial Makan era um fabricante de jóias e um mestre nesta arte. Em 1968,  veio 

dar a sua ajuda nas clínicas e concluiu que tinha um talento natural para o trabalho.  

Assim nasceu uma equipe. Ambos estavam próximos de Swami Sahajananda da 

Sociedade da Vida Divina e foi por sugestão da Swamiji que ele deixou o seu mundo 

de negócios pelo mundo de serviço e, embora o seu negócio estivesse no seu pico, a 

chamada de Swamiji venceu. O trabalho da clínica passou a ser uma ocupação a 

tempo inteiro, e com uma clínica móvel, eles viajaram por todo a Província do Natal. 

Muitos se juntaram e ainda continuam. 

 

 Em 1977, o trabalho havia-se estendido às Maurícias, onde o primeiro Centro 

de Cura Sivananda foi estabelecido. Em 1979, o trabalho prosseguiu na India, de 

Rishikesh a Bangalore, de Bombay a Gujarat. Estudantes foram ensinados e clínicas 

abertas. Em Bangalore, foi aberto o Centro de Cura Shivananda e o Livro, Handbook 

on Healing, trazendo a Homeopatia e a Cura até aos mais simples, foi publicado e 

tornou-se uma legenda tanto entre os estudantes como entre os praticantes da cura 

(healers), passou a ser a base dos cursos e foi traduzido em Italiano e Gujarati. 

 

 Em 1984, o Santuário Soham foi estabelecido nas margens do Rio Namada em 

Tilakwada. Ficaram ali e muitos campos espirituais foram organizados e passou a 

funcionar ali uma clínica de Homeopatia grátis  Em 1986 foi criada a Fundação 

Soham tendo como primeira tarefa vender os Kits Sivananda e todas os livros 

publicados. Mataji Narayani e Swami Ananda estabeleceram então o Santuário Soham 

em Atlasville, Africa do Sul e continuaram o seu trabalho ali,  visitando a India 

ocasionalmente. A 6 de Abril de 1995, Mataji Narayani após uma curta enfermidade 

faleceu e passou para a abóboda divina. Swami Ananda, presentemente o principal 

líder espiritual continua o trabalho na Africa do Sul, junto com Swami Padma e 

Swama Gopala e visita a India frequentemente para observar o trabalho desse lado. 
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SECÇÃO UM 
A ARTE DE PRESCREVER 

REMÉDIOS HOMEOPÁTICOS 
 

 

INTRODUÇÃO E REGRAS 
 

Nesta secção , tentou-se transmitir a ideia de como se trabalha nas clínicas por forma 

a fazê-lo com rapidez e eficiência. 

 

É difícil estabelecer regras exactas para as dosagens, porque cada caso é um caso 

diferente e por adiante, tentámos somente transmitir as ideias sobre  como se trabalha. 

Uma vez que inicie o seu trabalho, vai rapidamente encontrar o seu próprio caminho. 

Esta Secção é essa plataforma. É apresentada para ser utilizada como um guião de 

trabalho sem necessitar de consultar dúzias de livros e vaguear através de centenas de 

páginas. 

 

Vamos dar um exemplo simples como o da ´acne no rosto´. Ao procurar investigar 

sobre esta enfermidade vamos encontrar um número considerável de remédios por 

onde escolher. Temos de nos recordar que estes resultam de diferentes ideias e formas 

de tratamento ï todos experimentados e testados. Todavia, conforme se estuda os 

remédios singulares e misturas, poderão ter ideias diferentes. Por favor usem as ideias 

já sugeridas até ganharem confiança. 

 

 
TERMINOLOGIA E ABREVIATURAS 

 

Seguem-se as seguintes abreviaturas que são utilizadas ao longo do livro. Devem por 

conseguinte ser bem anotadas. 

6TD - seis vezes ao dia 

TDS - três vezes ao dia 

BD - duas vezes ao dia 

OD - uma vez por dia (quando a condição tiver melhorado ou atenuado) 

 

 

Agravamentos  Uma reacção progressiva   

Remédio de fundo Um remédio usado durante um longo período enquanto outros  

   remédios ou tratamentos estão a ser administrados. 

Específico  Um remédio que tem sido utilizado repetidas vezes  com 90%  

   de sucesso. 

 
FORMAS DE TOMAR OS REMÉDIOS 
 

Os comprimidos devem ser chupados na boca. Os pacientes devem evitar tomar café 

ou colocar as embalagens dos comprimidos perto de cânfora. Qualquer um destes 

produtos agem como um antídoto à acção dos comprimidos. Os comprimidos devem 

ser tomados meia hora antes ou depois de terem consumido qualquer substância forte, 

por exemplo, alho, pasta de dentes, piri-piri. Como os remédios são muito delicados e 
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compostos por vibrações e não uma droga propriamente dita, qualquer substância 

mais agressiva pode alterar o equilíbrio da dinamização. 

 

MÉTODO DE ADMINISTRAR LÍQUIDOS 
 

Por vezes é necessário. No caso de bebés pequenos ou demasiado jovens para 

dissolver os comprimidos, uma pessoa em estado de coma ou inconsciente. 

 

Introduzir dez comprimidos numa chávena de água e deixar dissolver. Mexer bem 

antes de ser tomado. Introduzir na boca duas colheres de chá do líquido. Se se tratar 

dum recém-nascido ou de alguém num estado inconsciente, é recomendável que se 

use um conta-gotas. 

 

Consta que este método de administrar os remédios é mais potente do que em 

comprimidos. Se não tiver nenhum líquido, esmague os comprimidos e coloque o pó 

por debaixo do lábio inferior ï onde se dissolverá. 

 

Remédio Líquido dissolvido em água 

 

Se quiser fazer um remédio a partir dum líquido Homeopático, três gotas numa 

chávena de água são mais do que suficientes. Este líquido pode ser guardado numa 

garrafa. 

 

Remédio Rescue 

 

É conveniente ter sempre à mão, um recipiente de conta-gotas com este remédio, pois 

numa emergência, pode não ser fácil encontrar água para fazer a mistura. Adicionar 5 

gotas do Remédio Rescue  em cerca de 60 ml de água distilada. Quando necessário 

introduzir três a quatro gotas deste líquido na boca do paciente. 

 

REGRAS DE DOSAGEM 
 

Condições Graves 

 

Considera-se uma condição aguda quando ocorre qualquer condição mórbida. 

Qualquer dinamização pode ser então usada com frequência ï isto é, cada quinze 

minutos. Assim que o paciente reage, parar, aguardar e observar. Quando a reacção 

termina, pode dar outra dose ou doses. 

 

Deve ser entendido que quando ocorre uma reacção, quer dizer que os remédios estão 

a actuar e portanto a força vital foi tocada e reanimada. Por exemplo, se a febre 

começa a baixar, deixar o remédio actuar até que a febre se estabilize e depois repetir. 

Uma reacção oposta será o aumento da febre com agravamento das condições do 

corpo. Deixar o remédio actuar. Devemo-nos recordar que se a febre for suprimida e o 

corpo estiver de novo a tentar expulsá-la, administrando o GFM que são os 

comprimidos da febre, estará a ajudar o corpo a trabalhar nesse sentido. 

  

Consultar Febre no Volume Cinco ï Doenças  para uma informação mais detalhada. 
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Condições Crónicas 

 

Uma condição crónica é uma condição que continuou  dentro do sistema por mais de 

dois meses. Não se trata somente duma reacção no processo de eliminaçãoï existe  

algo mais profundo que deve ser procurado.  

 

Com dinamizações baixas (30 ou ainda mais baixas), dar uma dose três vezes ao dia 

(TDS). Se a condição continuar má, dar seis vezes ao dia (6TD) até que a condição se 

atenue e baixar então para TDS. 

Com dinamizações altas (200 ou mais altas), uma regra segura é administrar uma dose 

na boca, aguardar e ver. Repetir na próxima visita se achar necessário. 

 

Este processo é algo que se aprende com a experiência. 

 

Nosodes 

 

Os nosodes actuam em grande profundidade. Atenção para esta observação. Os 

remédios principais para os miasmas são: Medorrhinum ï Gonorreia; Syphilinum ï 

Sífilis, Psorinum ï Psora; Tuberculinum ï TB. 

 

Dosagem: Uma dose na boca, aguardar e ver. Se não houver reacção, repetir após 

catorze dias. Se houver uma reacção, deixar actuar. A dose máxima compreende uma 

dose quinzenal ao longo de dois meses. 

 

Drosera: 

Aplica-se para os casos de tosse convulsa (coqueluche) dinamizado a 30. Dar uma 

dose na boca ï não repetir durante quatro dias. (NB: Ao usar Drosera numa tosse 

vulgar, pode ser administrada TDS até que acalme). Se não tiver uma dinamização 

baixa e quiser dar a dinamização CM para a tosse convulsa, dar uma dose na boca e 

não repetir durante sete dias. Enquanto o remédio estiver actuando, pode dar outros 

remédios para outros sintomas. 

Para os casos de cáries ósseas ï TB dos ossos ï administrar a dinamização CM. Uma 

dose na boca, aguardar e ver. Se não houver uma reacção, repetir depois de sete dias. 

Consultar Doenças dos Ossos ï Doenças. 

 

Graphites, Sulphur: 

Este remédios provocam uma profunda reacção na pele, especialmente se tiver uma 

dinamização alta. Dar uma dose na boca ï aguardar uma semana. Se não houver 

reacção repetir, se houver reacção, esperar e ver. Deve-se actuar com extrema cautela.  

 

Thuja:  

Numa dinamização alta, dar uma dose na boca. Repetir depois de catorze dias. Se não 

houver reacção, aguardar e ver. O máxímo da dosagem são quatro doses. 

Numa dinamização 30, dar TDS durante cinco dias. Aguardar e ver. Se não houver 

reacção, repetir depois de catorze dias. O máximo são quatro repetições. 

 

Lachesis CM: 

Para casos de climatério (menopausa) ou histerectomia, dar uma dose na boca. Repetir 

uma semana depois. Não repetir de novo antes de quatro meses ï possivelmente nem 
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será necessário. Pode dar quatro doses (dinamização 30) uma vez por semana, se 

quiser dar continuidade ao tratamento. 

 

 

MÉTODOS DE CONSULTA 
 

Tratamento Individual  

 

Levar todo o tempo que for necessário para poder obter a história clínica do paciente. 

Esta informação sobre o paciente abrange relatos desde que nasceu até ao momento 

presente. Se possível, é bom conseguir obter informação sobre quaisquer incidentes 

no processo do seu parto, exemplo: choques ou quaisquer acidentes pelos quais a mãe 

terá passado e que tenham tido um efeito sob a criança ainda na barriga da mãe. Isto é 

muito importante em casos de deficiências mentais ou invalidez física presentes desde 

o seu nascimento. 

 

Faça perguntas ao paciente sobre todos os sintomas presentes ï a duração dos 

sintomas, quando é que pioram, o que traz pioras ou melhoras, a cor do catarro 

(quando exista), prisão de ventre, cor da urina, tensão. Procurar saber sobre as causas, 

quer sejam após choques,  sustos, cólera, receios ou ódios. Pergunte sobre o local de 

trabalho e com que substâncias lida ï estes factores podem jogar um papel importante 

na escolha do remédio. 

Estas são algumas das questões que devem ser inicialmente colocadas ao paciente. 

Conforme vai falando e ouvindo o paciente, muitas outras perguntas relevantes 

surgirão durante a conversa. Pode então decidir como vai tratar o paciente e que 

remédio ou remédios se aplicam ao seu caso. Se ele tem preocupações ou problemas, 

deve conversar com este e transmitir-lhe afirmações e pensamentos positivos para 

ajudá-lo a sair do seu estado negativo. Tudo isto leva tempo, mas esta  é a forma como 

se processa o tratamento verdadeiramente Homeopático. Tem que se obter todos os 

dados para que se possa encontrar o remédio correcto. A regra é de que seja o que for 

que tenha acontecido a essa pessoa, desde que foi concebida até ao presente, mental 

ou fisicamente, mais os miasmas que carrega no seu sangue, faz dele a pessoa que é 

no presente. 

 

Tratamento nas Clínicas 

 

Aqui encontramos uma situação algo diferente. Não se pode passar uma hora com um 

só paciente enquanto cinquenta outros aguardam para serem atendidos. Deve fazer o 

melhor que pode no mínimo tempo possível. É nestas circunstâncias que o uso das 

misturas se torna muito importante e onde uma organização eficiente tem um grande 

papel. 

 

Organização 

 

Se a sua clínica não está organizada e não tem tudo à mão, então começa a ser uma 

grande confusão para o praticante e para o paciente. Não só tem que estar organizado 

como também ter os seus ajudantes e  pacientes organizados. 
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Os Pacientes 

 

Os pacientes devem ter um lugar para se sentarem. Somente um paciente deve ser 

atendido  pelo praticante ï sozinho ou acompanhado com quem deseje que esteja 

presente. Os que aguardam devem ser instruídos gentilmente para se manterem 

sentados e não permitir que estes fiquem a ouvir os problemas do paciente que está 

sendo atendido. Ainda que sejam muitos os pacientes presentes, deve-se tentar dar o 

máximo de privacidade à consulta. Não obstante a pobreza de cada um, a dignidade é 

um direito adquirido à nascença e devemos portanto respeitá-la. 

 

Praticantes 

 

Numa clínica grande, poderão ser necessários três ou quatro praticantes, cada um 

trabalhando no seu cubículo ou, se não houver espaço disponível, cada um no seu 

canto. É essencial que cada um tenha a sua própria pasta de análise que permita 

conferir quais os remédios disponíveis. Conforme se forem adicionando mais 

remédios ao stock existente na clínica, deve acrescentá-los na lista de remédios. Isto é 

importante para a sua eficiência, pois cada minuto conta e deve aprender a maximizar 

cada minuto e permanecer relaxado, transmitindo assim esse relaxamento também ao 

paciente. 

 

A Matéria Médica (ou o seu Handbook) é uma obrigação. Nenhum Homeopata 

poderá trabalhar sem isto.  O Swami Venkatesananda, com todo o seu conhecimento, 

requisitava a Matéria Médica para consultar. 

 

Assegurar que o seu paciente se sente perto de si, não do outro lado da mesa. A sua 

cadeira deve estar numa posição que lhe permita colocar a mão sob o ombro do 

paciente sem qualquer esforço. Isto faz uma diferença tremenda quando se quer 

estabelecer uma ligação entre ambos num  curto espaço de tempo de meros segundos. 

Ao trabalhar numa clínica, a forma mais rápida de estabelecer a comunicação com o 

paciente é tocá-lo. As pessoas apreciam bastante. Não vêem nisso um simples toque 

mas uma forma afectuosa e de amor, algo que todos precisam. Está-se a trabalhar num 

nível de sentimentos ï é preciso não esquecer. 

 

Sistema de Trabalho 

 

O praticante anota na ficha todos os detalhes importantes. No caso de se tratar duma 

longa história, como acontece na maioria dos casos, então deverá pedir ao paciente 

para escrever ele próprio esses detalhes e trazer a informação na semana seguinte. 

Assim poderá depois analisar com calma toda essa informação ï no seu tempo livre. 

Pode então escolher os remédios e apontá-los nos envelopes, incluindo as instruções 

de dosagem e período do tratamento ï para o farmacotécnico poder saber a quantidade 

de comprimidos que devem ser distribuídos ao paciente  ï por exemplo, dois 

comprimidos TDS, durante uma semana. 

 

Se tal não for feito, os comprimidos serão desperdiçados. Os pacotes com os remédios 

são colocados num envelope maior no qual o número da ficha do cliente vem referido. 

O paciente deve ser informado que o pacote é para ser devolvido intacto. Caso haja 

uma observação para o farmacotécnico, esta deve ser feita num papel separado, por 
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exemplo, uma dose de Bacillinum 200 para ser dada na boca, na ocasião. Se por 

qualquer razão não existir um farmacotécnico, cada praticante deve  executar a 

preparação dos remédios. 

 

 

O Farmacotécnico 

 

O farmacotécnico deve estar sozinho ou com um ajudante. Para poder trabalhar 

eficientemente, os remédios devem ser colocados por ordem alfabética. Normalmente, 

arrumam-se em quatro secções, nomeadamente: singulares ï  dinamizações baixas,  

singulares dinamizações altas; misturas; sais de tecidos ï dinamizações baixas, as 

altas colocadas com os singulares de dinamização alta. Assim torna-se fácil e rápido 

encontrar os remédios. Deve haver um medidor que permita contagens dos 

comprimidos para um tratamento TDS durante uma semana consecutiva, ou por duas 

semanas, permitindo assim a organização dos frascos com o devido rótulo. Isto serve 

para poupar tempo e comprimidos. No caso do tratamento for somente para duas ou 

três doses, contam-se os comprimidos. 

 

O Organizador 

 

Esta é a pessoa que organiza o local onde os pacientes se devem sentar quando 

chegam e que distribui as senhas. Quando um praticante tenha acabado de atender um 

paciente, este organiza o atendimento do paciente seguinte. Este, acima de tudo, deve 

ter bastante tacto, manter-se bem disposto e ser capaz de fazer com que os pacientes 

sintam que foram bem recebidos. 

 

Uma importante regra ® ñquem chegou primeiro, ® atendido primeiroò ï a não ser que 

alguém tenha desmaiado ou necessite de atenção imediata. Cada pessoa deve respeitar 

o lugar que ocupa na bicha. A tendência neste mundo parece ser para a priorização de 

pessoas importantes. Nas nossas clínicas isso não acontece. O organizador deve 

explicar com bastante tacto que há pessoas que vêm de muito longe e que não é justo 

fazê-las esperar ainda mais. Com umas pancadinhas no ombro, este sentir-se-à como 

parte duma pequena conspiração cuja inclusão lhe agrada. Deve-se recordar que  ao se 

fazer concessões para uma pessoa, terão que se fazer para todas. Se numa tarde 

vierem vinte pessoas para se colocarem à frente das outras, o que acontecerá aos seus 

doentes pobres que não têm meios para pagar o transporte de regresso a casa? Uma 

vez que adopte esta regra, é espantoso como as pessoas aderem à mesma. Se sentir 

que não consegue fazê-lo, então diga-lhe que não pode dar-lhe preferência na clínica 

mas que o pode receber em casa. 

 

Regularização do stock de remédios 

 

Deve ser organizado entre os membros do grupo que fica encarregue de assegurar esta 

função em preparação da consulta seguinte. A melhor forma é organizar uma escala 

para que todos possam fazer um turno para cada trabalho.  É bom ter duas pessoas a 

operar em simultâneo. Se iniciar as consultas com recipientes praticamente vazios, o 

trabalho não vai correr de forma harmoniosa. 

 

Confiança 
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Deve-se lembrar que muitas pessoas dependem de si ï as pessoas do grupo e os 

pacientes. Se não puder ir às consultas, deve informar alguém para que possa ser 

substituída. É muito importante que respeite a pontualidade. Deve haver uma atenção 

para com as pessoas porque todas deixaram as suas casas cedo e se esforçaram 

incansáveis, não obstante o seu estado, para se apresentarem à consulta  porque 

confiam em si. Não será esta uma razão excelente para chegar à hora? 

 

Por vezes há uma tendência a minimizar a sua importância. Para mim, chegar a horas 

é o factor mais importante. Nós queremos servir. Devemos fazê-lo no verdadeiro 

sentido da palavra, o que quer dizer amor e compreensão em relação aos sentimentos 

das outras pessoas. Esta atitude de ñdespreocupa­«oò ® muito f§cil de ser assimilada 

se não estivermos atentos. 

 

Há vezes que chega-se tarde porque não foi de todo possível evitá-lo. Mas devemos, 

no entanto, analisar criteriosamente a escala de valores correctos. Por exemplo, ter 

como justificativo ter-se recebido visitas não previstas, não é uma razão válida. Se 

tivesse que se apresentar no seu emprego, não chegaria tarde. A sua família e amigos 

devem saber que este compromisso não é uma brincadeira e portanto é seu dever 

apresentar-se nas consultas à hora devida. 

 

Lembre-se que o trabalho se inicia em cadeia com outros. Se não considerarmos a 

outra pessoa do nosso grupo, deixando o trabalho mais pesado para ele, então nunca 

nos formaremos como Homeopatas e nunca conseguiremos ajudar ninguém a 

levantar-se do chão, porque nós próprios permanecemos no chão. Uma oração potente 

que deve estar presente em todas as cl²nicas ® ñSenhor, faz de mim amanh« o que eu 

fiz ao meu pr·ximo hojeò. 

Pode-se assim ver que exercer numa clínica não significa somente distribuir 

comprimidos. Tem que haver organização, tranquilidade, amor e compreensão entre si 

e os pacientes. Se aderir a estas regras, as vossas clínicas serão maravilhosas e darão 

aos pacientes imenso contentamento e satisfação. 

 

 

NOTAS 
 

Reacções Alérgicas 

 

Não pode existir qualquer receio do paciente ser alérgico a qualquer remédio 

homeopático porque os remédios são constituídos por vibrações e são portanto 

energias subtis e não remédios em bruto 

 

Meio 

 

A vibração pode ser dinamizada em comprimidos, diluída em álcool ou simplesmente 

em água distilada que deve ser conservada na geleira em países quentes para não se 

acidificar. 

 

Casos de pacientes diabéticos 
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Para pacientes diabéticos o tratamento deve ser dado em líquidos (quinze gotas do 

remédio para 30 ml de água distilada) porque os comprimidos de açúcar podem 

afectar o paciente. 

 

Casos de pacientes alcoólatras 

 

Nestes casos é melhor um tratamento através de comprimidos. O conteúdo de álcool 

nos comprimidos evapora-se restando somente a vibração. O remédio pode no entanto 

ser dinamizado em água distilada mas o seu período activo será então reduzido. 

 

Reacção 

 

Há muitos ensinamentos sobre como testar os remédios. As experiências podem ser 

feitas com dinamizações baixas até 4X mas não altas. Só se pode experimentar 

quando se trate de alguns restos de partículas em bruto 

 

Se provocar uma reacção (quando a condição parece estar a agravar-se), é porque o 

remédio causou alguma perturbação em qualquer parte do sistema e portanto está a 

reagir. Trata-se dum bom sinal ï devendo anotar que o que não existe dentro do 

corpo, não poderá sair deste. 

 

Se e quando, a reacção ocorre, o paciente deve saber lidar com esta. 

 

Os remédios devem ser então suspensos deixando os sintomas desaparecerem por 

completo. Se forem muito severos, o que não é assim tão frequente, o paciente deve 

cheirar  madeira de cânfora . Depois começar de novo...uma dose. Se houver nova 

reacção, parar e deixar os sintomas desaparecerem, se não acontecer nada, continuar. 

 

Este método deve prosseguir até que não haja reacção o que irá provar que o processo 

de desintoxicação desencadeado  no organismo se completou. Na maioria dos casos, a 

reacção é ligeira e tolerável, por exemplo, náuseas, fraqueza, corpo dorido, cansaço, 

comichão na pele, dores de cabeça, etc. Efectivamente, qualquer sintoma pode surgir 

porque o remédio pode afectar todo o corpo e quando reage, o ponto mais fraco será o 

mais afectado. 

 

Se a febre subir, utilize pachos frios de água gelada misturada com uma chávena de 

vinagre castanho. Dar dois Panados (Paracetamol) cada quatro horas também pode 

aliviar mas não deve correr para o médico. Deve-se compreender o princípio, 

principalmente hoje em dia, quando cerca de 90% dos pacientes foram medicados 

com fármacos e as suas condições suprimidas. Quando os sintomas de reacção tenham 

desaparecido por completo, dar então uma dose, aguardar e ver. Se um remédio causa 

uma reacção ï esse é o remédio da cura. 

 

Um dos pontos mais importantes é encontrar a causa ï sem a conhecer não há cura. 

 

 

COMO PRESCREVER 
 

Utilização de mais do que um remédio 

 



 14 

Este método parece estranho para muitos mas, partindo da compreensão de que o 

planeta inteiro é constituído por comprimentos de ondas e que tudo no planeta tem o 

seu comprimento de onda específico, pode-se então perspectivar o aparecimento duma 

nova lei. Se estivermos a usar, por exemplo, quatro remédios homeopáticos em 

simultâneo com fármacos, eles vão entrar no organismo em simultâneo e trabalhar 

cada um no seu próprio nível. 

Deve ter notado que mencionei ambos os remédios ï homeopáticos e fármacos. 

Durante vinte anos utilizei este sistema e nunca causou qualquer problema. Provei que 

os remédios homeopáticos continuam a actuar mesmo que em simultâneo com 

fármacos potentes. 

 

Parar o uso de fármacos 

 

Quando as pessoas têm vindo a usar fármacos durante longos períodos de tempo, não 

é bom parar de os usar subitamente, como é a tendência de muitos Homeopatas, 

porque essa descontinuidade pode provocar sofrimento desnecessário e despertar um 

novo conjunto de sintomas. 

Em segundo lugar, o facto do paciente não ter ainda adquirido total confiança no 

tratamento Homeopático, faz com que este se sinta receoso por não poder continuar a 

apoiar-se nos fármacos aos quais se habituou e sobre os quais dependeu por tanto 

tempo. 

Deixá-lo continuar com os fármacos e que ele próprio ou o seu médico começe a 

diminui-los, quando necessário. 

 

UM BOM MÉDICO ... é aquele que consegue avaliar a situação e ver onde começar e 

como prosseguir. 

 

Poderá ter muitas questões para esclarecer sobre um paciente que apresentou queixas 

que duram já há muito tempo, assim como tratar as suas condições actuais. Isto pode 

ser feito em simultâneo utilizando este método 

 

Pensamos que quatro remédios constituem uma boa margem para se trabalhar, ainda 

que não se possa considerar como regra constante e rígida. Com isto quer-se dizer 

quatro remédios dados duma vez só. 

 

Alguns praticantes gostam de trabalhar com cada secção de cada vez durante um 

período de duas semanas e, frequentemente, quando alcançam o novo nível de 

tratamento, muito pouco ou nada é necessário acrescentar. 

 

Demasiado número de pessoas formulam demasiadas regras. Não vamos acrescentar 

mais mas vamos usar o bom senso e o sexto sentido, vendo cada pessoa como uma 

unidade única e prosseguir a partir deste conceito. Se assim o fizermos, onde está a 

necessidade de regras? 

 

Remédios não compatíveis 

 

Em relação a incompatibilidades entre os remédios Homeopáticos, é uma regra que 

nunca observei e nunca me trouxe problemas. Não vejo como tal se possa provar. 
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Não é o remédio que causa um efeito, é o paciente que tem uma reacção ï e portanto 

trata-se dum bom sinal. Já vi Belladonna provocar uma reacção severa perante a 

supressão de febre glandular, e no entanto, durante anos, tenho-a usado em 

dinamizações mais altas, assim como no nível 30, e nunca tive qualquer reacção com 

este remédio. 

 

Não são remédios incompatíveis ou dinamizações altas que o fazem ï é o facto de 

cada pessoa ser única e portanto não se poder criar regras. 
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SECÇÃO DOIS 

 

REMÉDIOS SINGULARES 
 

 
ñDevemos aprender a acordar de novo e mantermo-nos despertos, não através de 

ajudas mecânicas mas pela infinita expectativa do alvorecer que não nos abandona 

nem no nosso sono mais profundo. Não conheço nenhum facto mais convincente que 

esta capacidade inquestionável do homem elevar a sua vida através dum esforço 

consciente.  Ser capaz de pintar um quadro particular ou de esculpir uma estátua e 

produzir objectos belos é algo, mas ï  mais glorioso é esculpir e pintar a própria 

atmosfera e o meio que olhamos, o que, moralmente podemos fazer. Interferir na 

qualidade do dia, essa é a maior das artes. Todo o homem encarregue de fazer a sua 

vida, mesmo no detalhe, merece ser contemplado na sua mais elevada e cr²tica hora.ò 

Henry David Thoreau 

 

ACETIC ACID  

(Vinagre) 

 

O homem tem fluxos de energia que circulam dentro dele e para dentro dele. Como  

praticante, está consciente destes? 

 

O  Fluxo da Vida ï a energia da alma do homem ï tem a sua base no coração e esta é 

a sua força vital que lhe dá o seu limite de existência. Existe o fluxo de energia que 

vem dos corpos astral, mental e prânico, que se movimenta para dentro do corpo 

denso através da sua contraparte etérica. Depois temos as energias do planeta e 

aquelas com as quais o homem entra em contacto, todos os dias. 

 

Assim, perante o seu paciente, sentado à sua frente, deve estar consciente da sua 

vitalidade e emoções que vêm do seu corpo astral. Estas energias controlam a sua 

expressão neste plano. 

 

Pelo que deve estar extremamente consciente das suas energias assim como das do 

seu paciente. 

 

Todas as substâncias que abusivamente ingerimos como alimentos e que abusam dos 

nossos corpos na sua forma densa, transformam-se em grandes remédios sob a magia 

da dinamização, ex. sal, café, açúcar e vinagre. Aqui temos um remédio 

profundamente constitucional ï vinagre transformado em Ácido Acético. 

 

1 Diabetes. 

2 Anemia profunda, desmaios frequentes; grande debilidade; coração fraco; 

urina e transpiração profusas. 

3 Particularmente adequado a pessoas pálidas e magras. 
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4 Utilizar para cancro de pele, tópica e internamente; tem o poder de Liquidificar 

e transformar em pus depósitos fibrosos ou feridinhas (chamadas de cancro 

ócavaloô). A seguir drenar com os comprimidos Drawing ï ajuda nas fases 

iniciais do processo de drenagem quando as lesões são muito acentuadas.  

5 Círculos negros à volta de olhos encovados; bochechas ruborizadas ou 

quentes. 

6 Dores de estômago violentas como se tivesse tomado um ácido forte; suores 

frios durante a noite; vómitos após a ingestão de alimentos. 

7 Cancro nos lábios ou no estômago. 

8 Fermentação com sede ardente 

9 O leite da mãe é azul, transparente, empobrecido e azedo. 

10 Fezes líquidas especialmente de manhã. 

11 Hemorragia nos intestinos. 

12 Antídoto para todos os anestésicos e actua contra o envenenamento causado 

pela ingestão de salsichas. 

13 Nos casos duma garganta dorida e pútrida, gargarejar com vinagre. 

 

ACONITE NAPELLUS  

(Acónito) 

 

Emoções descontroladas como ira, violência, preocupação e irritação prolongadas, 

ressentimento e negativismo, causa um fluxo de energia astral que entra no chakra do 

Plexo Solar que fica perturbado e desequilibrado. Isto por sua vez afecta o pâncreas, o 

baço, estômago, duodeno, o canal da vesícula biliar e o fígado. Julgar, criticar e odiar 

causa acidez. Se a mente é ácida então o estômago e os órgãos à sua volta estarão 

ácidos. 

 

Assim, quando se procura a causa, deve-se estudar a mente do seu paciente. O 

remédio por si só não é suficiente ï o paciente deve ser ensinado a olhar para dentro 

de si  e procurar ajudar-se a si próprio neste nível interior, ou então não se conseguirá 

uma cura com caracter permanente. 

 

Na Homeopatia, estar-se consciente e atento a sintomas e condições é essencial. 

Bastante foi escrito sobre a utilização de Aconite para sintomas e febres repentinas, 

sendo regra que este deve somente ser usado segundo o contexto ´similar cura 

similar´. No entanto, se observarmos muito de perto, a maioria dos casos agudos de 

febres e enfermidades iniciam-se repentinamente pelo que com Aconite, se for 

utilizado de imediato logo que ocorram os sintomas, actuará sobre todos eles. Se não 

estivermos atentos sobre a forma repentina como este remédio actua, então perde-se a 

maior parte da reacção. Quando usado de imediato, actua como um talismã! A nota 

chave é  rapidez; a prescrição chave é ´de imediato´. 

 

Observar o Aconite lidar com a tensão mental e emocional das condições do dia-a-dia, 

tornando possível ao paciente lidar com cada problema conforme aparece, é de facto 

uma alegria. 

 

1 Grande receio acompanhado de excitação nervosa; inquieto; tem de se mover. 

Cada aspecto da vida implica sentir medo de qualquer coisa, ex. morte; refere 

o dia que vai morrer; pensa que irá morrer durante a gravidez. Receia o futuro, 
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multidões, atravessar a rua. Instável emocionalmente. Qualquer sintoma físico 

aumenta o seu receio. 

2 Todos os males de que se queixa são repentinos. 

3 Resultado de choque ou susto. Febre depois duma queda, ameaça de aborto ou 

supressão da menstruação após o susto. 

4 Febres altas e repentinas com um pulso cheio, a pele muito quente e ardente, 

sequiosa de grandes quantidades de água fria. Uma criança pode entrar em 

convulsões com este tipo de febre ou desenvolver contracções nos músculos 

singulares. 

5 Desmaio ou tontura; ver tudo escuro (blackout) quando se levanta. 

6 Circulação: actua a nível das artérias; sensação de formigueiro nas costas, nos 

dedos, rosto e à volta dos lábios e da boca. Sensação dum estado de tensão 

interior. Tremor e aumento dos medos. 

7 Dores intoleráveis; piora à noite e melhora quando anda. Paciente inquieto. 

Dor na parte esquerda do peito e no braço. 

8 Queixas devido a ventos frios e secos ou correntes de ar frio, ex. constipações, 

tosses, pescoço preso. 

9 Inflamação repentina em qualquer área do corpo, ex. ovários, bexiga, rins, 

olhos, rosto, ouvidos. 

10 Olhos feridos devido a exposição ou dum corpo estranho no olho. 

11 Para queixas repentinas se utilizado de imediato. 

12 Em estados mentais crónicos usar diariamente, como um remédio de fundo, 

para ajudar o paciente a lidar mental e emocionalmente, com o dia a dia, 

enquanto outros remédios vão sendo administrados para curar a condição. 

13 Um tónico maravilhoso do coração, um tónico maravilhoso dos nervos e um 

absorvente de choques. 

14 Um remédio que se destaca quando usado para inflamações em qualquer parte 

do corpo. 

15 Para condições agudas e crónicas, sendo imprescindível de ter em qualquer 

casa. 

 

Nota: 

Aconite é reconhecido como um remédio agudo e é dado após um choque ou qualquer 

distúrbio emocional, quando numa questão de horas, a febre ou qualquer reacção 

física ocorre, ex. cistite ou febre. 

 

Nunca se pensou em classificá-lo como remédio para condições crónicas e no entanto 

é um dos remédios mais poderosos, utilizado numa dinamização alta, para despertar  

emoções suprimidas ou para quebrar essas emoções e manifestar uma condição física 

passada. 

 

No processo de libertação das emoções suprimidas, pode haver choro durante horas 

ou um estado de grande irritabilidade ou depressão. Numa libertação física poderá 

acontecer um retrocesso para qualquer enfermidade ou condição suprimida pelos 

fármacos alopáticos, mesmo que essas tenham ocorrido há muitos anos atrás. Esta 

manifestação será de facto temporária, mas é bom avisar o paciente que não fique 

alarmado se qualquer condição ocorrer, devendo somente reportá-la a si, porque como 

praticante saberá interpretar o que aconteceu. 
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Veio-me à mente o caso dum jovem que apresentava uma máscara de compostura 

tranquila. Não passou muito tempo para nos apercebermos que, por detrás da máscara, 

se escondiam anos de emoções suprimidas, receios e um complexo de inferioridade. 

Foi dado Aconite CM . Em poucos dias apareceu uma febre que continuou durante 

uma semana com sintomas de paratifóide e uma urina excessiva ï quinze anos atrás 

havia sofrido duma nefrite e o Aconite libertou a supressão. 

 

ADONIDIN  

(Extracto de Adonis Vernalis) 

 

Liberta-se a mente para o Poder da compreensão sobre a cura quando nos afirmamos  

como ´Luz´. 

 

Um físico do Século 16, Paracelsus, disse: 

 

ñTudo o que vive, vive em Luz. 

Tudo que existe, irradia Luz.ò 

 

A vida de todas as coisas deriva da Luz. E esta Luz nas suas raízes é a vida em si. 

Através da intuição somos postos em contacto com a Luz Interior. 

 

Hoje, cada segundo paciente tem um problema pendente de coração. Um dos maiores 

nosodes que podem ser utilizados em qualquer problema de coração é a urina do 

paciente dinamizada a 30X ou C. Actua nos vasos sanguíneos como a soda cáustica  

numa sanita entupida, limpando todo a sujidade. Utilize-a durante seis meses. 

 

1 Tónico cardíaco e diurético. 

2 Aumenta a tensão arterial e  prolonga a diástole que por sua vez ajuda a 

esvaziar as veias entupidas. Um excelente substituto do Digitalis original 

(gross). 

 

ADONIS VERNALIS  

(Pheasant´s Eye/Olho do Faisão) 

 

ñA doen­a n«o ® para ter um nome mas sim para ser percebida; n«o ser classificada 

mas sim observada; para que a sua natureza e causa possam ser descobertas. Deixe de 

lado todas as teorias, todos as crenças e opiniões e concentre-se no simples facto. Não 

sobrecarregue a  mente com tecnicismos ï estes fecham o entendimento. 

 

O médico deve ver e sentir o seu paciente como um artista executa o seu quadro. Ele 

deve perceber através do seu conhecimento, as sensações e emoções do coração 

humano.ò 

Kent 

 

1 Um grande restaurador do coração, muito valioso na hidropisia cardíaca. 

Regula o pulso e aumenta a urina. 

2 Regorgitação aórtica e mitral. Inflamação crónica da aorta. 

3 Asma cardíaca. 

4 Dor precordial, palpitação e dispneia (falta de ar). 

5 Pulso rápido e irregular. 
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6 Miocardite (inflamação do músculo do coração); Endocardite (inflamação da 

cobertura do coração); Pericardite (inflamação do coração). 

 

Nota: 

Quando exista inflamação na área do coração (ou em qualquer área), dar os 

comprimidos War (mistura) junto com o remédio que tenha escolhido. 

 

AESCULUS HIP 

(Horse Chestnut/Castanheiro da India) 

 

ñQualquer que seja a energia de cura utilizada, seja Homeopática, Alopática ou 

Radiónica, é somente um catalisador para equilibrar as energias do corpo. 

 

Pelo que a base da cura é equilibrar as energias. Não é o praticante da cura que 

equilibra ï é o paciente que o faz. 

 

A cura é um acontecimento ï não é qualquer coisa que se faz porque se é um bom 

praticante da cura. £ algo que acontece quando n·s, os chamados ñpraticantes da 

curaò, nos pomos de lado, deixando que a Energia C·smica trabalhe atrav®s de n·s 

como canal intermedi§rio. O paciente, atrav®s da f®, aceita o fluxo e a cura acontece.ò 

Mataji 

 

1 Um dos remédios para o baixo ventre, recto e veias varicosas, para toda a área 

congestionada e numa baixa condição venosa. As veias e hemorróidas estão 

azuis; a circulação nas pernas e recto é muito baixa, provando que o fígado e o 

sistema portal estão ambos congestionados. Assim qualquer pessoa que 

necessite deste remédio também precisa de tratar  o seu fígado 

(Liver/Mistura). 

2 Pressão subtil na testa e vertigens quando sentado ou a andar. 

3 Grande dor depois de defecar com prolapso do recto; sangramento de 

hemorróidas, piorando durante a menopausa; a membrana está inchada e 

obstrui as fezes duras e secas. Comichão causada por parasitas filiformes. 

4 Os olhos têm os vasos sanguíneos aumentados; são pesados, quentes e 

lacrimejantes. 

5 Sente a boca escaldada pela salivação; gosto metálico; uma cobertura espessa 

na língua, com a sensação também de queimadura. 

6 Dores tipo agulha da garganta aos ouvidos quando engole. As veias da faringe 

distendidas; escarros de muco adocicado. 

7 Uma dor mordente  no estômago e um enorme peso três horas após ter 

comido. 

8 Dor no tubo do rim esquerdo; urina escassa, quente e escura. 

9 Descarga de fluido prostático ao defecar. 

10 Dor na região sacro-lombar, piorando quando anda ou quando se inclina para a 

frente. 

11 Planta dos pés dorida, cansada e inchada. Mãos e pés incham, como se 

estivessem cheios. 

12 Todas as queixas acusam uma piora quando começam a andar de manhã; 

quando se movimentam, andam e depois de defecar. 
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AETHUSA CYNAPIUM  

(Fool´s Parsley/Salsa dos Tolos) 

 

Algo a recordar de Margaret Tyler: 

 

ñO nome comum ® FoolËs Parsley (Salsa dos Tolos) ï lembrem-se disto como 

remédio dos ´tolos´. Caracterizam-se por uma grande debilidade da mente ou do 

corpo, incapacidade de pensar ou fixar a atenção. Guiada por este sintoma, dei este 

remédio somente a um aluno universitário que tinha desistido de estudar. Ele tornou a 

estudar e passou brilhantemente. 

 

Um sintoma peculiar é: 

Reparar num colar com o aspecto de contas/pequenas missangas à volta do pescoço 

duma criança nesta condição ï glândulas inchadas encontram-se a².ò 

 

1 Regurgitação do alimento uma hora depois de ter comido; muitos gases; 

incapacidade marcante em criança ou já adulto, de digerir o leite; vomita 

grande quantidade de leite coalhado logo após ter engolido o leite; sente  

náuseas quando olha para a comida. 

2 Cérebro esgotado; incapaz de raciocinar. 

3 Vómitos violentos de matéria branca espumosa, com suores e grande fraqueza 

seguida de fome. Sensação de borbulhar à volta do umbigo. Fezes verdes e não 

digeridas. Cólera repentina em crianças; criança com a pele fria, pegajosa e 

com as pupilas dilatadas e olhar fixo. 

4 Olhos revirados para baixo durante um ataque epiléptico ou convulsão. 

5 Superfície do corpo suada e fria; deve ser agasalhada quando transpira. 

6 Escoriação nas coxas quando anda. 

7 Piora entre as 3 ï 4 horas da manhã. 

8 Glândulas do pescoço parecendo-se com um colar de missangas. 

 

AGARICUS MUSCARIUS  

(Toad Stool) 

 

Pomada de Arruda (Ruta graveolens) para frieiras e  joelhos doridos. 

 

Tem de ser produzida só a partir da planta fresca. Aquecer a pomada ou o lardo até 

liquidificar e pôr-se dentro desta um bom molhe de Arruda fresca em flor. Deixar 

algumas horas até que o creme ganhe uma cor verde e então tira-se a Arruda. Cobrir o 

recipiente quando a pomada estiver fria. 

 

Nós pensamos ser indicado somente para espasmos, contracções musculares e 

delírios, mas Margaret Tyler diz que este é um remédio muito bom para o peito, ainda 

que pouco lembrado. Sente-se o peito estreito. 

 

Um grande remédio para frieiras ï terríveis no frio porquanto as frieiras da Pulsatilla 

não conseguem suportar o calor. 

 

Este é o melhor dos remédios para condições que afectam o sistema nervoso, tanto 

físico como mental, provocando desde um ligeiro agravamento até à forma mais 

devastadora e exagerada. 
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Mentalmente: 

 

Um estado nervoso estimulado; demasiado feliz; falando em demasia; rindo em 

demasia; todas as reacções mentais são exaltadas; nada natural; nervosismo mental; 

em desequilíbrio; tagarela; não consegue parar de falar; conversa e canta, mas não 

responde a perguntas. Virtualmente num mundo à parte; extremamente feliz. 

 

Ganha uma força física tremenda e perde a percepção das dimensões pois passa a ver 

tudo numa forma gigante, ex. um pequeno buraco aparece como uma gigantesca greta 

ou fenda; um pequeno pau aparece como um tronco enorme duma árvore; como 

estivesse a viver numa terra de gigantes. Faz rimas e profetisa, absolutamente sem 

receio de nada. 

 

Pode desencadear-se um delírio furioso, raivoso, gritaria, querendo magoar-se a si 

próprio. Todos estes sintomas estão relacionados com ele próprio e com os seus 

próprios sentimentos. Não envolve outros/terceiros a não ser, obviamente, que se lhe 

oponham; Doutro modo ele não ataca outros/terceiros. Vive num mundo diferente 

totalmente à parte. Oscila entre uma pessoa ligeiramente excitável e outra de louco 

desvairado. Este remédio ajuda. 

 

Como sempre, quando a energia nervosa se esgotou, aparece uma reacção oposta de 

completa indiferença, depressão mental, cansaço; confuso e sem disposição para fazer 

seja o que for. 

 

Estes quatro estágios ou tipos são da máxima importância e,  no mundo de hoje, 

muitas pessoas necessitam de doses altas de Agaricus. 

 

Físicamente: 

 

Acompanhando estes sintomas mentais, existem sempre tremores, espasmos ou 

coreia; contracções dos músculos dos olhos ou dum membro ou dum órgão. NB: 

Sintomas ou movimentos cessam quando dormem o que prova que se trata dum super 

estímulo do sistema nervoso através da mente que causa estes sintomas e que, quando 

a mente está em descanso, o corpo está em paz. 

 

Onde encontrar estas condições? 

 

Serão proeminentes durante um esgotamento nervoso, colapso completo do sistema 

nervoso mental. O remédio tira a pessoa dessa condição. Numa manifestação ligeira 

pode significar o princípio dum esgotamento pelo que o remédio pode evitá-lo. Em 

crianças que tenham tido lesões no sistema nervoso, este remédio fará maravilhas ï 

quer tenham sido afectadas física ou mentalmente. Irão beneficiar deste remédio, 

crianças hiperactivas que não têm medo nenhum de nada e que podem fazer as coisas 

mais audazes sem pensar no mal que daí lhes possa acontecer. Mulheres jovens com 

sintomas de histeria causando coreia ou ataques, também precisam deste remédio.  

 

1 Vertigem com uma sensação de queda para trás. 

2 Cabeça em movimento constante. 

3 NB: Sensação de agulhas geladas na cabeça, na cara e bochechas. 
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4 Pálpebras e globos oculares com contracções nervosas, visão trémula, seguida 

duma névoa escura. Quando lê as letras parece que se movimentam; os bordos 

das pálpebras estão vermelhos, com comichão e ardentes (Sulphur). 

5 Espirros espasmódicos, soluços; contracções nervosas da cara e boca e uma 

sensação de rigidez.  

6 Ardor na boca, lábios e céu da boca; herpes nos lábios (Rhus Tox, Nat Mur), 

um sabor adocicado. 

7 Agulhadas dolorosas no estômago, abdómen, fígado ou baço; com ardor três 

horas após ter comido. 

8 Agulhadas dolorosas na uretra; vontade violenta de urinar com frequência. 

9 Dores severas descendentes (Bellad., Sepia), especialmente após a menopausa. 

Nesta altura ocorrem igualmente sintomas mentais exagerados. 

10 Paralisia nos membros inferiores; modo de andar incerto; tremor nos 

membros; movimentos espasmódicos dos braços; contracção dolorosa na 

barriga das pernas. NB: Maravilhoso para qualquer forma de paralisia. 

11 Ardor, comichão numa pele avermelhada; dermatose (líquen) com comichão e 

ardor. Estes são os dois sintomas chave que podem ocorrer em qualquer parte 

do corpo, desde a boca à vagina. 

12 Bocejar; muitas vezes ligado a um estado de excitação nervosa seguido de riso 

involuntário. 

13 Quando adormece, grita, tem contracções musculares e acorda. (Ign., Kali 

Brom) 

 

AGRAPHIS NUTANIS  

(Bluebell) 

 

ñVisionar uma Luz interior e liberte o Poder da cura. Emo­»es sombrias obscurecem  

esta Luz.  

 

Pensamentos de injustiça e de pena de si próprio assim como pensamentos de medo 

de doença e morte obscurecem a Luz no interior de cada célula. 

 

O cancro é uma doença que quando ocorre numa idade mais avançada, é causada por 

pensamentos sombrios, perturbados, que retiram a vitalidade e que se espelham nas 

incertezas, medos, rancores, desânimos, descontentamentos e revoltas, pensamentos 

esses que, permissivamente, permeiam a mente do homem.ò 

Catherine Ponder 

 

Continuem a sintonizar-se com a Luz, diariamente, e observem o Poder a funcionar. 

 

1 Adenóides e amígdalas dilatadas. 

2 Surdez resultante da dilatação dos adenóides e amígdalas. 

3 NB: Crianças que não sendo surdas não conseguem, no entanto, falar. 

 

ALETRIS FARINOSA  

(Stargrass) 

 

ñO corpo, a mente e o esp²rito constituem o homem completo. Há uma relação íntima 

entre o corpo e a mente. Todas as doenças têm a sua origem primeiro na mente, 

afectando depois o corpo. A mente (sendo a origem/ponto de partida)  pode, por 
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conseguinte, curar as doenças físicas do corpo através de pensamentos Divinos. 

harmoniosos e salutares. Se uma pessoa for sempre alegre e criadora de pensamentos 

puros, não sofrerá de doenças e terá uma saúde perfeita. Temos o poder de continuar a 

viver bem e jovialmente por todo o tempo que se queira. Devemos sentir o Poder de 

Deus a trabalhar em cada poro do nosso corpo, através de cada célula, corpúsculo de 

sangue e fibra nervosa. 

Sintonize com a origem de toda a saúde, poder e força. 

A força Cósmica entrará em nós. Este é o factor fundamental por detrás de todas as 

terapias, o segredo que se deve ter em mente.ò 

Swami Sivananda 

 

Só assim nos tornaremos praticantes bem sucedidos. 

 

1. Um específico para úteros fracos de mulheres que não conseguem conceber ou 

que tenham abortos espontâneos sucessivos; tonifica os músculos.  

2. Um tónico para uma mulher anémica que tenha um prolapso do útero. 

3. Leucorreia numa mulher an®mica e ñconstantemente cansadaò. 

4. Menstruação antes do tempo e abundante, com dores como as de parto ou 

menstruações tardias e escassas. 

5. Dores musculares durante a gravidez. 

 

ALFALFA  

(Lucerna ou Trevo da California) 
 

ñ£ espantoso como a resist°ncia das sementes pode ser t«o grande. Os gr«os de trigo 

foram encontrados no Túmulo de Osiris e, apesar de terem 3.000 anos, germinaram 

depois de terem sido semeadas, produzindo uma casta de trigo desconhecida na região 

e nos pa²ses vizinhos. Um gr«o resultou em muitos p®s com cerca de 2,300 gr«os.ò 

Vogel 

 

1 Este é o alimento utilizado para animais premiados e para cavalos como fonte 

de aptidão e vigor. 

2 Utilizado como digestivo e tónico mental. 

3 Corrige os tecidos residuais, aumenta o apetite e produz gordura. É utilizado 

em qualquer condição em que se verifica desnutrição e qualquer condição 

nervosa que daí resulte. 

4 Mordisca a comida; tem de comer frequentemente; não consegue esperar pela 

hora das refeições; tem muita sede. 

5 Utilizado em diabetes com sucesso. 

6 Flatulência com distensão; a dor que se movimenta no cólon três horas depois 

de ter comido. 

7 Apêndice crónica. 

8 Os rins sob pressão urgindo a micção; a urina contém muita ureia e fosfatos 

eliminados. 

9 Induz um sono calmo e refrescante. 

10 Aumenta o leite da mãe (Urtica). 

 

ALLIUM  CEPA  

(Red Onion/Cebola Vermelha) 
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O ancião Culpepper, há 300 anos atrás, escreveu o seguinte sobre a cebola: 

 

ñUtilizado com mel e Arruda, ajuda a tratar mordeduras de cães raivosos e doutras 

criaturas venenosas. 

  

Mata parasitas nas crianças. 

Assadas sob cinzas e comidas com mel e açúcar ajudam nas tosses severas e deitar 

para fora catarros difíceis de expectorar. 

O sumo, inspirado pelas narinas acima, limpa a cabeça e ajuda nos estados de letargia. 

O sumo é bom para escaldões e queimaduras.  

O sumo usado com vinagre tira manchas, sinais e marcas na cara. 

Derramado para dentro dos ouvidos, alivia as dores e ajuda a diminuir o ruído dentro 

deles. 

O sumo aplicado com a polpa de figos ajuda a abrir furúnculos. 

A cebola pisada com um pouco de sal, colocada, na hora, por cima das queimaduras,  

puxa para fora o ardor do fogo e evita que se formem bolhas.ò 

 

1 Coriza acre; descarga nasal; febre do feno (Silicea, Psora, Sabad) com olhos 

lacrimejantes, ardendo e vermelhos como quando se descasca cebolas. 

2 Estas pessoas são propensas a constipações em climas húmidos e frios. 

3 Indispensável nas dores nevrálgicas após amputações ou feridas em nervos. 

4 Dores de cabeça na testa pioram quando ao anoitecer dentro dum quarto 

quente. Param durante a menstruação e regressam quando o fluxo desaparece.  

5 Respiração com opressão devido a uma pressão no meio do peito e constrição 

na garganta com dor nos ouvidos. 

6 Efeitos nocivos em consequência de pés molhados 

7 Remédio para o recto; ardor, dor, agulhadas, comichão. 

8 Flatulência ressonante e bastante incómoda. 

9 Um remédio maravilhoso para cólicas. 

 

ALOE  

(Socotrine Aloes) 

 

Quando se descobre o novo caminho da vida física, mental e espiritual, há a tendência 

de empurrar estas ideias para outros. Efectivamente que é natural. Ganhou-se tanto 

que se deseja compartilhar com os outros, mas esta não é uma boa política. Nunca 

tente empurrar os seus pensamentos ou ideias pela garganta abaixo doutra pessoa! O 

que é bom para uma pessoa não implica que seja bom para outra; pelo que, até que 

esta lhe peça, mantenha-se calado. 

 

Da mesma forma, deve ter cuidado quando tenta parar um mau hábito do seu paciente. 

Nunca seja demasiado duro ou severo. Se ele fuma ou bebe demasiado e dá para 

perceber que isso está a matá-lo lentamente, diga-lhe o resultado da sua análise e 

gentilmente sugira-lhe que faça um esforço para reduzir gradualmente, mas nunca 

tenha uma atitude rude dizendo-lhe que deve parar de imediato. Só ele é que o pode 

fazer quando assim o queira; ao tentar pela força, ele poderá ou deixar de aparecer ou 

agravar a condição devido à terrível supressão imposta. 
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1 Para hemorróidas extremamente dolorosas que não tenham respondido ao 

tratamento da Vein Mixture (VP Mix). Acrescentando-se Aloe 200, uma vez 

por dia, nunca falhou. 

2 Pouco seguro no controle do recto, receia deixar passar gases no recto porque 

pensa que vai deixar passar fezes também.  

3 As fezes estão cheias de muco tipo gelatina; muita dor no recto depois de 

defecar. 

4 Dor à volta do umbigo que piora quando se faz pressão sobre ele. 

5 Uma sensação de volume na região do fígado, dor debaixo das costelas do lado 

direito; sensação de peso, calor, inchaço. 

6 Sistema portal em más condições; bebedores de cerveja de longa data. 

7 Uma sensação de pressão sobre a bexiga, útero e recto. 

8 Sente o útero pesado e dores descendo pelas pernas. 

9 A planta dos pés dói quando anda; dores retesas ao nível dos membros. 

10 Diarreia repentina; faz com que salte da cama de manhã; depois de beber 

cerveja; depois de comer ostras (Lyc.). 

11 Explosão repentina no ouvido esquerdo à hora de dormir, como fosse um vidro 

a quebrar. 

 

ALUMINA (Psoric)  

(Óxido de Alumínio) 

 

Envenenamento por alumínio ou seus efeitos, causados por depósitos que o corpo não 

consegue expulsar, sendo bastante considerável a sua incidência no meio dos pobres, 

devido ao facto da sua comida ser cozinhada e guardada em panelas de alumínio. O 

alumínio é absorvido na comida e isto pode causar problemas sérios para aqueles que 

ingerem esses alimentos. As pessoas que têm um fígado preguiçoso são as mais 

atacadas. O fígado é o órgão que actua sobre os venenos que entram no sistema e o 

problema reside no facto da sua dieta se basear maioritariamente no arroz o que tende 

a sobrecarregar o fígado e assim se transformar num ciclo vicioso. 

 

Qualquer pessoa que necessite deste remédio deve também tratar o fígado. Seria bom 

dar-lhe o Liver Mixture como um remédio de fundo, uma vez por dia, enquanto o 

tratamento continua. 

 

1 Prisão de ventre; nenhuma vontade (de evacuar); nenhuma capacidade de 

defecar até que haja uma grande acumulação; grande esforço; tem de segurar a 

sanita com força; as fezes ou são  muito duras e nodosas acompanhadas por 

muco, ou moles com aspecto argiloso, aderente às partes;  mesmo esse tipo de 

fezes moles são expulsas com esforço. 

2 A prisão de ventre em crianças ocorre quando estas têm uma alimentação 

artificial e nas pessoas idosas devido à sua fraqueza muscular; também ocorre 

durante a gravidez. 

3 A pele é seca, áspera e grossa; melhora no Inverno. 

4 Comichão terrível; piora com o calor; coça até fazer sangue. 

5 A leucorreia é acre e profusa; escorrega até aos calcanhares; piora durante o 

dia e alivia com banhos frios 

6 Exaustão física depois das menstruações; quase que não consegue falar de tão 

fraca que está; precisa de se sentar; cansa-se quando fala; sente-se a desmaiar e 

cansada. 
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7 Paralisia; degeneração espinal ou fraqueza muscular, especialmente nos 

membros inferiores. 

8 Desequilibra-se e cai quando fecha os olhos. À noite é-lhe difícil andar.  

9 As pernas ficam dormentes quando se senta com as pernas cruzadas. 

10 Tosse quando acorda de manhã. 

11 Roído debaixo das unhas das mãos; unhas e tudo à volta está quebradiço. 

12 Calcanhares e planta dos pés sensíveis; dores quando anda. 

 

AMBRA GRISEA  

(Secreções de Baleia) 

 

ñQuando vir uma pessoa com cerca de cinquenta anos parecer velha ï com uma 

espécie peculiar de fraqueza ï trémula e  sem equilíbrio e um estado mental de 

abstracção ï esquecendo-se, passando dum assunto para outro sem esperar que a sua 

pergunta seja respondida...Não se trata de confusão mas um estado de senilidade que 

se aproxima, não é insanidade mas uma mente enfraquecida. Alterna entre um estado 

de depressão e de ataques temperamentais violentos. Uma lentidão mental, vertigem e 

ideias que desvanecem. Vive num mundo de pensamentos desagradáveis. 

Kent 

Dê-lhe Ambra Grisea. 

 

1 Tem pavor de pessoas; quer estar sozinho; muito tímido; cora com facilidade; 

chora ao ouvir música; desesperado; odeia viver; perdeu o gosto de viver. 

2 Para adultos ou crianças extremamente nervosas, hipersensíveis; do tipo  

histérico. 

3 Grande remédio para os idosos com fraqueza, frio e dormência em partes 

singulares do corpo, ex. nos braços; vertigem e tontura senis. 

4 Sensações eróticas violentas em homens ou mulheres. 

5 Respiração asmática com muitos gases. 

6 Uma tosse nervosa, espasmódica, cava, como o ladrar dum cão, do fundo do 

peito. 

7 Uma sensação de algo alojado no peito causando uma obstrução com 

palpitações. 

8 Não consegue dormir devido a preocupações; sonhos angustiantes. 

9 Comichão à volta dos genitais. 

10 Caibras nas mãos e dedos, piorando quando agarra algo; caibras nas pernas. 

 

AMMONIUM CARB  

(Carbonato de Amónia) 

 

ñDesejo declarar categoricamente que a cura da carne segue-se à cura da alma por 

Deus, um milagre muito superior que abre o caminho para a única via segura no 

percurso da vida. 

 

Na presença de Deus tornamo-nos completos ï primeiro na alma ï depois no corpo. 

Brother Mandus 

 

1 Pessoas gordas com um coração fraco, com uma respiração ofegante e 

sentindo-se a sufocar. 
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2 Grande aversão à água; não consegue tocar em água (Phos., na gravidez; 

Lyssin). 

3 Mulheres fortes, cansadas, esgotadas e propensas a desmaios, que não fazem 

nenhum exercício e querem usar sais para cheirar.   

4 Ponta do nariz congestionada; bloqueio devido a aguadilha contínua da coriza 

nocturna; não consegue respirar pelo nariz. 

5 Hemorragia do nariz depois de tomar banho e comer. Cantos da boca 

rachados, doloridos e ardendo. 

6 Os queixos estalam quando mastiga. 

7 Tosse às 3 horas da manhã com falta de ar, palpitações e ardor. Peito cansado; 

dificuldades em respirar quando sobe alguns degraus; grande opressão quando 

respira; respiração lenta, trabalhosa e esforçada. 

8 Edema pulmonar; coração com palpitações muito audíveis; com medo, suores 

frios e incapacidade de falar; respiração ruidosa. 

9 Mãos trémulas. 

10 Coração fraco; acorda com palpitações e dificuldade em respirar. 

11 Comichão e dor no escroto e no cordão espermático. 

12 Os dedos incham quando o braço está estendido para baixo. 

13 Cura a tosse deixada por uma gripe. 

 

AMYL NITRO SUM 

(Amyl Nitrite)  

 

A doença  sem excepção é a expressão duma quebra de equilíbrio. Se o seu coração 

começar a bater de forma maluca, faça grandes inspirações regulares e diga-lhe para 

não agir desta forma. 

 

Deve aprender a estabelecer contacto com os órgãos e dar ordem de obediência. 

 

1 Para casos de suores e afrontamentos muitas vezes seguidos de viscosidade 

fria durante a menopausa. 

2 Horas seguidas de constante espreguiçamento/distensão dos membros. 

3 Veias das mãos dilatadas. 

4 Opressão no peito; sente-se como se não conseguisse respirar; dores e 

constrição à volta do coração; acção tumultuosa do coração. 

5 Subida de sangue à cabeça e cara. 

 

ANACARDIUM  

(Marking Nut)  
 

Temos aqui um grande remédio para a mente. As pessoas sob o seu efeito passaram  

de diabos para anjos. Sabemos tão pouco sobre a mente. Possivelmente as nossas 

acções são retornos dum qualquer evento passado nas nossas vidas. É quase 

impossível identificar as nossas reacções do presente com as dessas memórias 

distantes. Em cada um de nós existe o positivo e o negativo, saber e não saber, o bem 

e o mal. (Swami Venkatesananda mudou as letras e chamou ao ´Mal´ o ´Véu da 

ignorância´).  Ao longo dos tempos, um deles é dominante nas nossas vidas. 

 

 



 29 

Da mesma forma que um miasma é trazido à superfície através dum choque, etc. e 

afecta o corpo físico, pode igualmente vir à superfície e afectar o corpo mental, 

trabalhando através do subtil em vez de por intermédio dos densos canais. Na 

discussão sobre miasmas do Volume Um, foi dito que tudo que se degenera assim 

como as pessoas insanas, têm um miasma sifilítico; estas mudanças nas nossas 

naturezas são pequenos surgimentos de miasmas que existem dentro de nós. É bom 

reflectir sobre estas linhas quando  tratamos de pessoas aparentemente  ´dificeis´. 

 

1 Perda repentina da memória ou falhas de memória; tudo parece tratar-se dum 

sonho; confusos; incapaz em áreas empresariais; preocupado com os seus 

lapsos de memória. 

2 Pragueja maliciosamente, parece propensa para a maldade; sente duas 

vontades ï uma que o comanda a fazer e outra que o proíbe de fazê-lo. 

3 Muito desconfiado de todos e de tudo; quando anda pensa que está a ser 

perseguido (Argent Nit). 

4 Um temperamento estranho; ri sobre assuntos sérios e permanece sério perante 

assuntos hilariantes. 

5 Sintomas que se aliviam quando come, ex. úlcera ou dor de cabeça. 

6 Engasga-se quando come ou bebe; come e bebe muito rapidamente. 

7 Um grande remédio para úlceras; mas somente quando a dor proveniente da 

úlcera é aliviada quando come. 

8 Prisão de ventre; grande desejo de defecar mas fá-lo com esforço; a vontade 

passa; o recto parece impotente. 

9 Sensação de entupimento em diferentes órgãos. 

10 Nevralgia nos polegares. 

11 Urticária com vesículas, inchaço, comichão interna. 

12 Verrugas nas palmas das mãos. 

 

ANTIMONIUM CRUD  

(Sulphate of Antimony) 
 

O alimento duma pessoa é um veneno para outra. O que serve a uma não ajudará 

outra. Ao viajarmos dum local para outro, constatamos muitas vezes que estas 

palavras são verdadeiras. 

 

Na África do Sul, por exemplo, quando alguém se apresenta com problemas 

digestivos, é normalmente o fígado que necessita de ser tonificado primeiro e através 

disto muitos problemas básicos são resolvidos e filtrados. Talvez porque a vida 

ocidental tem um ritmo completamente diferente da oriental,  é que o órgão emocional 

é o primeiro a ser afectado. Estando na Índia, ficou no entanto cada vez mais e mais 

evidente que é mais benéfico tratar primeiro o fìgado. A razão para tal é, 

possivelmente, devido à quantidade de goma (amido) consumida ser tão elevada que 

sobrecarrega o pâncreas. É uma causa mais física do que emotiva que passa a ser 

priorizada. 

 

Experimente este método de tratar o fígado primeiro com Liver Mixture ou qualquer 

outro remédio para o fígado. Confira os pontos do fígado, especialmente debaixo da 

omoplata do ombro direito. Ficará surpreendido ao verificar quantas pessoas, 

especialmente na India, reagem neste ponto. Podem não ter dor nessa área mas depois 

de pressionar vai doer. Devem, obviamente, tentar também que estes reduzam o 
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consumo de arroz; se isto for feito, reduzindo pela metade o consumo diário, o 

paciente verá a diferença. 

 

1 Uma língua grossa coberta com uma camada branca. 

2 Sentimental ao luar. 

3 Desapontamento afectuoso; quer suicidar-se por afogamento; aversão a viver; 

tristeza e choro; preocupada com o destino; tudo a apoquenta; desespero 

abjecto. 

4 Todos os sintomas agravam-se com banho frio, ex. dor de cabeça, menstruação 

suprimida, constipações que pioram depois de nadar ou de mergulhar em água 

fria. 

5 Criança rabugenta; não deseja falar com ninguém nem que ninguém fale com 

ela; zanga-se perante qualquer pequena atenção; não suporta que olhem para 

ela. 

6 Irritadiça; quer falar em rima ou repetir versos. 

7 Problemas gástricos devido à ingestão demasiada de bolos, ácidos e vinho 

ácido; constante flatulência subindo e descendo. 

8 Excrescências na pele, ex. manchas com bicos nas unhas. 

9 As unhas racham e não crescem rapidamente. 

10 As plantas dos pés têm calos grandes com bicos; muito doloroso quando anda. 

11 Recto: Hemorróidas com um muco contínuo que saí nas fezes; as fezes são 

compostas unicamente de muco. 

12 Não suporta o calor do sol. 

 

ANTIMONIUM TART  

(Tartar Emetic)  

 

Excelente na bronquite crónica e nos enfisemas em que os pulmões estão demasiado 

cansados para tirar fora a expectoração. 

 

Senta-se, com os braços apoiados na mesa ou nos joelhos; tosse, arfa, assopra; toda a 

sua área do peito se levanta e baixa. A expectoração que o impede de respirar, pode 

ser ouvida nos pulmões a borbulhar e com um som de chocalho. Este remédio irá 

ajudar a expelir a expectoração e a aliviá-lo. Tem de ser tomado diariamente porque 

funciona somente como uma medida temporária. Um enfisema é uma doença 

progressiva e só podemos ajudar dando paliativos. 

 

É bom estar-se constantemente atento quando lidamos com doentes. Devemos encarar 

isto como um privilégio. Não estamos a fazer nada para curar ï Deus zela por isso. No 

entanto, por qualquer Graça sobre a qual não sabemos nada, somos extremamente 

abençoados por termos abraçado este trabalho e ter-nos assim sido dada a 

oportunidade de aprender sobre o sofrimento e sobre as pessoas; para entender os seus 

problemas e mais do que tudo sentir o seu sofrimento. É somente por esse sentir de 

dentro, em simpatia e amor, que nos aproximamos da Fonte. Temos de estar 

conscientes e saber que estamos a andar em Graça e agradecermos continuamente a 

oportunidade de servir e crescer espiritualmente mais perto Daquele que chamamos de 

Deus. 

 

1 Chocalhar do muco: não consegue expectorar; respiração curta e difícil. 
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2 Dor violenta na região sacro-lombar; o mais pequeno esforço provoca suores 

frios e vontade de vomitar. 

3 Disenteria por amebíase (temos Amoebic Dysentery Mixture). 

4 Específica para varicela. 

5 Preventivo para a varíola. Erupções pustulosas deixam uma cicatriz azul. 

6 Sono: grande sonolência; choques eléctricos quando adormece. Todas as 

queixas referem a vontade de dormir. 

7 Asfixia, ex. afogamento, ao nascer, sensação de sufoco devido ao muco, corpo 

estranho na garganta. 

8 Alivia o estertor da morte. 

9 Incessante tiritar da boca e do queixo. 

10 A criança quer que os membros da família lhe dêem colo; grita e choraminga e 

não se deixa tocar pelo médico. 

11 Ao vomitar só se alivia deitado do lado direito. 

12 Verrugas no pénis. 

 

APIS MELLIFICA  

(Veneno de abelha) 

 

As nossas avós sabiam o que fazer em relação a problemas sérios nos rins. Quando 

houvesse dificuldades em passar a urina ou com as extremidades inchadas, 

apanhavam quatro ou cinco abelhas, mergulhavam-nas em água a ferver e depois de 

as deixar um certo tempo, coavam o líquido e davam-no a beber ao paciente. 

 

Isto serve de maravilhosa recordação sobre a importância da Apis nos problemas de 

rins. Hoje não precisamos de fazer isto porque temos a Apis como remédio 

Homeopático -  um amigo fantástico em caso de necessidade. 

 

Podemos aprender bastante das abelhas. O nosso problema hoje é não termos tempo. 

Há um poema que termina assim: 

 

ñ Que vida ® esta, se por tanta preocupa­«o, tempo n«o resta, para de p® se estar e 

contemplarò. 

 

Tivémos a oportunidade de observar as abelhas quando o quarto que ocupávamos 

estava rodeado de nove colmeias. As colmeias desmancharam-se por três vezes tarde 

na noite. Nas três ocasiões, de manhã, as abelhas tinham já reconstruído as colmeias. 

Foi um espectáculo fascinante observar o seu desempenho. Estas maravilhosas e 

pequenas criaturas, sem se sentirem intimidadas, recomeçavam, de imediato. Aqui 

fica a nota chave. Não perderam tempo, trabalhando toda a noite para reconstruir na 

escuridão o que haviam perdido. 

 

Seremos capazes de fazer isto? Começar de novo, reconstruir as nossas vidas quando 

tudo parece perdido? Observá-las a trabalhar foi outra maravilha ï havia uma perfeita 

harmonia, cada uma a fazer o que tinha de fazer e sem parar, trabalhando desde a 

alvorada até ao crepúsculo (desde o nascer do sol ao pôr do sol) para manter a casa. 

Isto, uma vez mais, é um belo exemplo de altruísmo que encontramos na natureza. 

Assim nós também nas nossas próprias vidas, pode desempenhar a sua parte, em amor 

e harmonia, para o bem de todos. 
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1 Edema em qualquer parte do corpo, ex. nas pernas, olhos, garganta, cara, 

ovário, testículo; muitas vezes do lado direito. 

2 A dor é ardente, escaldante e dolorosa; movimenta-se repentinamente (Kali 

Bic, Puls.). 

3 Urina escassa, escaldante e com sangue. Não consegue retê-la nem um minuto. 

4 Mulheres e raparigas normalmente cuidadosas tornam-se desajeitadas e 

deixam cair objectos. 

5 Ciúmes e os efeitos negativos resultantes. Irritáveis e difíceis de contentar; 

choram. 

6 Crianças que gritam repentinamente num tom agudo e arrepiante; sonâmbulas. 

7 Para as picadas de abelha e vespa. 

8 Inchaço balofo e repentino de todo o corpo. 

9 Pálpebras inchadas e ardentes; vermelhas e sentindo picadas debaixo dos 

olhos. 

10 A ponta do nariz vermelha e inchada com dores agudas. 

11 Não consegue suportar quartos aquecidos. 

12 Joelhos inchados, brilhantes, sensíveis e sentindo picadas. 

 

APOMORPHIA  

(Alkaloid of Morphine/Alcalóide da Morfina)  

 

Um bom tratamento para curar partes doentes do corpo é afirmar: 

 

ñLuz, Luz, Luz; haja Luz. 

A Luz da Mente Cósmica que cura 

penetra e expulsa toda a escuridão da 

minha mente e corpo. 

Eu sou a Luz.ò 

Catherine Ponder 

 

1 Existe uma só palavra para nos lembrarmos ï vómitos. O vómito é precedido 

duma enorme náusea. 

2 Pode ser utilizado nos casos da constante ânsia de vómito na gravidez. 

3 Enjoo. 

4 Vómitos reflexos; parece que nada consegue pará-los. 

 

ARGENT NIT  

(Nitrato de Prata) 

 

Para poder escolher os remédios, é essencial que se torne uma parte deles. Conforme 

um paciente se aproxima de si, deve já ter em mente um determinado remédio. A 

forma como este anda, a forma como se senta e a forma como fala, deve lhe transmitir 

uma mensagem importante. Naturalmente que para apanhar a mensagem, deve estar 

atento, consciente e disposto a receber esta mensagem. 

 

A pessoa tipo do Argent Nit é normalmente ligeiramente inclinado/curvado para a 

frente. Ele tem um ar preocupado o que se pode notar de imediato assim que olharmos 

para ele. Assim que se senta começa a contar os seus problemas duma forma discreta 

porque tem receio que alguém o possa ouvir. Na sua pressa de transmitir os sintomas, 

vemo-nos obrigados a pedir que ele pare para lhe perguntar o nome e idade.   
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Muito fechado em si próprio e se por acaso comentarmos que o dia está lindo, vai 

parecer surpreso e continuar com a sua história ï provavelmente nem sequer reparou 

que o sol estava a brilhar. É nervoso, inseguro e no entanto fala bastante de forma a 

poder rapidamente relatar os seus sintomas, pois receia  poder ser interrompido por 

nós. Vê sempre o lado negativo de cada situação e passa o tempo todo a olhar para a 

porta, como que à espera que alguém possa entrar. O seu comportamento é 

inteiramente o duma pessoa apreensiva/preocupada. 

 

1 Preocupação quando está para fazer algo fora do usual, ex. ir à igreja, ópera, 

dentista, uma entrevista, um exame; tudo com diarreia. 

2 A diarreia é verde, como espinafre cortadinho, com muco. Torna-se verde na 

fralda; muita flatulência. 

3 Anseia por coisas doces e rebuçados que lhe causam diarreia. 

4 Olhos: um grande remédio para os olhos (na Mistura para Olhos). Descarga 

purulenta e profusa, pálpebras grossas e doridas, inchadas e coladas de manhã 

(Mercurius). Cansaço dos olhos devido a costura (Ruta); conjuntivite; 

vermelhos como carne crua. 

5 Emagrecimento progredindo cada ano, marcante nos membros inferiores. 

6 Tem de andar depressa; sempre apressado; ansioso, nervoso, irritável; sente-se 

seguido; não entra no meio de multidões ï sente-se enclausurado; impulsivo; 

quer saltar da janela. 

7 As extremidades inferiores são muito fracas e trémulas; não consegue andar 

com os olhos fechados;  pouco firme quando anda e paralisa. 

8 Quando engole, sente como que uma lasca na garganta. 

9 Anseia por ar fresco, sente-se abafado/sufocado quando agasalhado. 

10 Impotência; quando intenta uma relação sexual, a erecção falha. 

11 Doenças agudas ou crónicas devido a um esforço mental prolongado. 

12 Dor de cabeça que piora com trabalho mental; melhora quando se pressiona e 

se põe uma ligadura à volta. 

 

ARNICA  

(Leopard´s Bane) 

 

ñSe pelo menos estud§ssemos a natureza em toda a sua gl·ria, poder²amos aprender 

tanto,ò ® o que tantas vezes disse Swami Venkatesananda. £ dito que para cada 

enfermidade e doença no mundo, existe uma cura na natureza mas que o homem 

avançou para tão longe do belo e verdadeiro que existe na natureza em toda a sua 

glória, que violou as leis num tão vasto grau, que esta conserva agora os seus segredos 

dentro do seu peito e o homem é quem perde. 

 

O homem virou-lhe as costas e pensou que podia seguir sozinho, mas agora, 

lentamente, está a tomar consciência do seu grande erro. Está a virar-se de novo para a 

Natureza Mãe e a apreciar os segredos que está redescobrindo. Um dos segredos da 

Arnica, a pequena planta que cresce nas encostas dos montes e que espera, 

serenamente, poder servir o homem ou animal que necessite da sua ajuda. Quão 

verdadeiramente maravilhosa é a Natureza! 

 

1 Para ser usada em qualquer ferida traumática; ou condição causada por um 

ferimento antigo. 
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2 Qualquer doença que ocorra depois dum esforço  sobre um órgão qualquer, ex. 

diarreia, asma, cãibras, reacção depois duma corrida de longo curso. 

3 Concussão, contusões e machucaduras. Previne a supuração e promove a 

absorção do sangue; dissolve os coágulos. 

4 Dorido, aleijado, sensação de machucação em todo o corpo como se tivesse 

sido agredido; sensação de dureza em qualquer sítio onde se deite. 

5 Primeiro remédio para apoplexias (para ser utilizado durante um longo 

período), paralisia do lado esquerdo. 

6 Hemorragia interior e externa. 

7 Depois dum esfor­o ou choque ele ñtornou-se melancólico e deseja ficar 

sozinho.ò Indiferente e incapaz de desempenhar um trabalho activo cont²nuo. 

8 Vista fraca devido a um esforço demasiado. Hemorragia da retina. 

9 Gota e reumatismo com muito medo de ser tocado por pessoas que se 

aproximem demasiado dele. 

10 Um grande tónico muscular. 

11 Dores em todos os ossos e cartilagens do peito. 

12 Quando existe sangramento depois da extracção dum dente ï atenua o fluxo, 

acelera a cura das gengivas e elimina a inflamação. 

13 Dar de imediato após uma fractura. 

14 Arnica acalma o movimento dum membro fracturado, aliviando os espasmos. 

15 Arnica depois duma amputação. 

16 Controla o choque e previne o estado dolorido dum pós-operatório. 

17 Perda de controle da bexiga depois duma operação. 

18 Alivia ferimentos na cabeça. 

19 Feridas de bala severas. 

20 Dar Arnica quando se estiraram partes sensíveis do corpo como por exemplo 

num exame interno com instrumentos. 

21 Deslocamento e fixação de fracturas. 

22 Maravilhoso para casos de hemorragia inter-craniana. 

23 Reduz o inchaço e a dor; dar antes e depois duma visita ao dentista. 

24 Usar para casos de músculos demasiadamente esforçados. 

25 Usar para qualquer órgão que tenha sido demasiadamente esforçado. 

26 Um grande remédio para o coração. 

27 Utilize-a em casos de infecção, estupor e fraca eliminação ou enfarte. 

28 Usar nos casos de quedas e machucaduras em crianças. 

29 Arnica relaciona-se com infecções estreptocócicas e portanto é profilática para 

situações de sepsia. 

30 Para estados de choque após um acidente, usar Arnica. 

31 Estanca hemorragia em casos de placenta prévia e ajuda a ter um parto normal. 

32 Dar depois do parto. Alivia estados doloridos e aleijões nas partes 

particularmente depois dum parto em que se utilizaram instrumentos. 

33 Usar sempre Arnica depois do parto. Melhor remédio para estados doloridos 

depois do trabalho de parto; para as partes doloridas e as violentas dores tortas. 

Retenção ou incontinência da urina após o trabalho de parto. 

34 Usar nos casos de aborto quando existe algo mais que deva sair. (Será 

facilmente retirado e tudo com segurança). 

35 A Arnica estimula as contracções do útero e expele qualquer membrana retida. 

36 Dor devido à movimentação do feto. 

37 Irritação no cérebro depois dum ferimento na cabeça. Usar em conjunto com 

Nat Sulph. 
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38 A Arnica se aplica nos calos, eliminanado-os; aplicar diariamente. 

39 Não existe nada que se equipare à Arnica nos casos de concussão no cérebro 

ou na espinha. 

40 Nos casos dum parto difícil que origine uma hemorragia cerebral no bebé. A 

Arnica é o melhor (Lachesis). 

41 Num bebé recém-nascido: repentino aleijão na perna ou uma face desfocada 

ou que não consiga mamar ï dar Arnica porque pode-se tratar duma 

hemorragia cerebral. 

42 Arnica para hipertensão. 

43 Arnica cura e previne furúnculos. 

44 Falta de sono causada por esforços excessivos acompanhado de extremo 

cansaço do corpo e da mente. 

45 Sem força nos braços ou mãos; não consegue segurar nada. 

 

ARSENICUM ALBUM  

(Arsenic Trioxide) 
 

É conhecido pelo ´remédio dos cavalos´ porque o cavalo é um animal sobre cujo 

poder de resistência física e ´mental´ pesam enormes exigências. O remédio Arsenic é 

utilizado para resistir aos efeitos causados por agressões e prolapsos. Por outro lado o 

cavalo enquadra-se na figura mental de Arsen. O cavalo é um animal extremamente 

nervoso, irrequieto em tal grau que se mantém sempre em movimento, sendo muito 

propenso a sustos ï o que é um quadro que se coaduna com o temperamento Arsen. 

 

Em doenças crónicas, naturalmente que têm como origem um miasma, deve-se lidar 

com os sintomas que estejam activos nesse momento. Estes sintomas são somente 

uma parte do todo e vai-se constatar, no decurso do tratamento, que novos sintomas 

irão aparecer e continuar até que todas as supressões tenham vindo à superfície. 

Deixar que cada agravamento se desgaste por si próprio antes de passar ao estágio 

seguinte do tratamento. 

 

Muitos pacientes hão-de dizer que a condição que se havia manifestado muitos anos 

atrás havia retornado. Isto é maravilhoso porque significa que o corpo está a lidar bem 

com ela e a completar o tratamento das enfermidades ainda latentes dentro do corpo. 

Que maravilhosos são os venenos dinamizados ï uma vibração apenas -  mas que 

fazem tanto trabalho! 

 

Compare-os com os venenos em bruto utilizados nos fármacos alopáticos. É verdade 

que estes eliminam certas condições e dores, mas causam efeitos secundários que 

efectivamente produzem doenças piores que a condição que supostamente deviam 

curar. Devem estar precavidos em relação aos chamados ´fármacos milagrosos´. Não 

existe nenhum fármaco, para qualquer forma de cura, que cure instantâneamente. Isso 

não é curar; está somente a ser utilizado como um bloqueio ou a trabalhar a nível do 

sistema nervoso e matando a dor. Tudo parece que está bem mas os efeitos 

secundários virão mais tarde. 

 

1 Grande prostração em todas as enfermidades com um afundamento rápido da 

força vital. 
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2 Desmaios não obstante as dores ardentes (as partes afectadas ardem como fogo 

como estivesse a ser aplicado carvão quente sobre estas); mesmo assim ele 

quer calor, bebidas quentes e pachos quentes. 

3 Mantém o sistema num estado maligno. 

4 Específico para intoxicação alimentar. 

5 A sua natureza é ansiosa e receosa . Tem pavor da morte, mas pensa que vai 

morrer porque é incurável. Tem receio de ficar sozinho e de ir para a cama 

sozinho (isto pode-se também aplicar a crianças). 

6 Um grande desassossego mental e físico; tem de mudar de lugar, quer ser 

movido. 

7 Sensível, irritadiço; facilmente se sente vexado. 

8 Agravamento da meia-noite às duas horas da madrugada. 

9 Tem uma sede ardente de água fria mas não consegue bebê-la porque o 

estômago não a suporta. 

10 Diarreia depois de comer e de beber, seguida de grande prostração. 

11 Dificuldade em respirar; asma; tem de se sentar e/ou inclinar para a frente; 

incapaz de se deitar com medo de sufocar. 

12 Pele seca e escamada.  Parece encarquilhada como um pergaminho; fria; arde. 

13 Liberta líquido dos pulmões e apresenta condições de hidropisia. 

 

ARSENICUM SULPH FLAV  

(Sulfurato Amarelo de Arsénico) 

 

ñA linhagem dos anjos corre paralela ¨ linha humana e os anjos est«o muito 

proximamente ligados com o homem ajudando-os no seu trabalho e vida na terra. O 

homem sempre andou na terra com anjos. A raça humana vive através dos tempos 

guiada por estes. Cada ser humano tem o seu anjo da guarda. 

 

1 Leucoderma ï o remédio mais potente (contido na Mistura Vitiligo). 

2 Uma sensação de agulhada no lado direito da testa. 

 

ARUM TRIP  

(Jack in the Pulpit) 

 

ñMuitas doen­as cr·nicas manifestam-se no corpo devido à existência de algum 

secreto ressentimento na natureza dos sentimentos da pessoa e que resulta em não 

perdoar. 

 

Amor e perdão são dois solventes do coração dum homem e dissolvem as pedras da 

vesícula, cancros, tumores e outras doenças que são encaradas como incuráveis. 

Novos pensamentos formam novas células. Pensamentos com amor criam células que 

curam. 

 

Deixo que o Amor Divino se manifeste em mim, agora.ò 

Catherine Ponder 

1 Acre (ardor) é a palavra chave. 

2 Age sobre o nariz, boca e área da garganta. 

3 Estas têm todas a mesma característica, chagas, ardor, corrosão, esfolamento e 

dor. 

4 Nariz tapado; respira através da boca. Descarga líquida com raios de sangue. 
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5 Febre do feno com dor na base do nariz; crostas no fundo especialmente do 

lado direito; esgravata constantemente o nariz e os lábios até fazer sangue. 

6 Céu da boca e palato em carne viva. 

7 Lábios gretados e ardentes; cantos doridos e rachados. Língua vermelha e 

dorida; toda a boca em carne viva/chaga. 

8 Saliva profusa, acre, corrosiva. Glândulas da garganta inchadas, provocando 

uma sensação de constrição. 

9 Garganta dorida consequente de falar ou discursar; a voz torna-se incerta e 

descontrolada. 

10 Tremor na pálpebra superior do olho esquerdo. 

 

ASAFOETIDA  

(Gum of Stinkasand) 

 

O pensamento é uma força, uma vibração movimentando-se na atmosfera como um 

girino dentro de água, propulsionando e projectando-se. A energia movimenta-se para 

dentro de grandes áreas de nível similar, é carregada e retorna para nós dez vezes mais 

forte. 

 

Esta é a lei. Similar atrai similar e é essencial perceber o mundo interior que estamos a 

criar ï  que, de facto,  já criámos. 

 

Esta força, estabelecida por nós, transforma-se virtualmente no nosso Deus porque se 

trata duma vibração à qual nos sintonizámos, a vibração em que vivemos. Esta cria 

uma aura à nossa volta transformamo-nos numa estação emissora. 

 

O que estamos a enviar para fora? É bom olhar e ver. 

 

1 A palavra chave é flatulência e histeria. 

2 Incapaz de arrotar; grande dilatação; muitas vezes causada com base num 

factor emotivo. 

3 Os gases circulam às voltas provocando pulsações no fundo do estômago com 

ardor na região do diafragma. 

4 Os gases escapam através de muitos arrotos. 

5 Os seios enchem-se de leite ácido como numa mulher grávida. 

6 Resultados maravilhosos em casos de úlceras na pele assim como em cáries 

dos ossos, especialmente nasais (Aurum Met). 

7 Problemas com mastoidite; dor com uma sensação de repuxão atrás do ouvido 

na região temporal que se apresenta dilatada e dolorosa. 

8 Pode ser usado por mulheres e raparigas que se tornam histéricas perante 

pequenas coisas. 

9 Espasmos com aperto no peito numa pessoa muito tensa. 

 

ASPIDOSPERMA  

(Quebracho) 

 

Resistência ao mal (ignorância, negativismo) é como comida para o corpo. A energia 

negativa pode somente viver quando exista resistência. O fogo da resistência mantém-

na viva. Se não houver resistência de espécie nenhuma, então o negativismo morre de 

forma natural. Este é um facto importante para lembrar. A única lei é, ´Não resistir.´ 
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Ao libertar uma essência negativa, estamos a criar a força que eventualmente se 

tornará nossa inimiga. Criámo-la através da fé no negativismo. Uma viga mestra 

assente nesta condição cria um Poder. 

 

Temos de estar conscientes do que estamos a criar. 

 

1 Digitalis dos pulmões; estimula os centros respiratórios, aumentando a 

oxidação e removendo o ácido carbónico; constrição pulmonar. 

2 Trombose da artéria pulmonar; asma; incapaz de respirar quando se esforça; 

asma cardíaca. 

3 Para ser usado quando há qualquer dificuldade de respiração nos pulmões ou 

coração. 

 

ASTERIAS RUBENS 

(Estrela do Mar Vermelha) 

 

ñO cancro tem a sua origem na mente que resulta de profundos aborrecimentos e 

ressentimentos guardados no coração. Não se consegue curar este paciente até que se 

possa, com paciência, amor e compreensão, abrir-lhe os portais que há tanto tempo se 

encontravam fechados e permitir que as impurezas saiam. A supressão mental cria 

forças vis dentro do ser no seu corpo astral que então se infiltram dentro dos órgãos e 

se transformam em pus e destruição. Somente a reversão do estado mental pode curar 

isto.ò 

Mataji 

 

1 Um remédio psicótico que tem uma grande influência sobre o cancro, 

principalmente o da mama. 

2 Nódulos; endurecimentos nos seios; seios inchados; neuralgia no peito 

esquerdo e no braço. 

3 Sente o seio esquerdo como se estivesse a ser puxado para dentro e a dor 

estende-se para baixo na parte de dentro do braço até ao dedo mindinho, com 

uma sensação de dormência. Fase de ulceração do cancro da mama. 

4 Dilatação da glândula axilar (debaixo do braço) que endurece com um aspecto 

de nódulo. Esta condição pode acontecer na sequência ou não duma condição 

cancerosa. 

5 Andar incerto; os músculos recusam-se a obedecer ainda que queiram. 

6 Epilepsia precedida de contracções em todo o corpo. 

7 Herpes Zoster (herpes), pior no braço esquerdo e no peito. 

 

AURUM MET  

(Ouro Metálico) 

 

ñ O esfor­o de escrever em papel a forma de tratamento, n«o ® f§cil porque tem de ser 

compreendido que, apesar de todo o conhecimento que se possa imprimir num livro, 

só transmite ao praticante metade do que é necessário para curar o seu paciente. A 

outra metade deve vir de nós, praticantes. Primeiramente, a nossa capacidade de 

estabelecer a relação com o paciente e segundo, a quantidade de puro senso comum 

que tenhamos a boa sorte de possuir. Não há nada com maior dimensão do que o 

senso comum. 
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Muitos de nós não temos hoje este bem, porque é demasiado ´comum´, demasiado 

simples. As pessoas e os praticantes caminham na direcção da intelectualidade e 

perdem-se, perdendo o seu senso comum nessa aposta. Muitas vezes, na sala de aulas 

faz-se uma pergunta simples querendo uma resposta simples e, alguns de vós acham 

que devem dar respostas gloriosas com palavras e ideias grandiosas e, ao tentar ser 

demasiado intelectual (porque pensam que isso essencial), perdem o ponto óbvio. 

Esqueçam as alturas intelectuais e operem ao nível em que se encontram, com amor e 

compreens«o.ò 

Mataji 

 

1 A pensar constantemente no suicídio. 

2 Melancolia profunda; quezilento; alimentando ódios. 

3 Sensitivo em demasia; não suporta ser contrariado. 

4 Enfermidades causadas por susto, ira, contrariedade, desagrado, etc. 

5 Não consegue fazer coisas com a necessária rapidez. Grande desejo de 

 actividade mental e física. 

6 Hemianopsia; vê somente a metade inferior dos objectos (metade do lado 

esquerdo, Lycopodium). 

7 Cárie do palato e dos ossos mastóides. Dores pioram à noite, que o fazem 

desesperar. 

8 Prolapso do útero, endurecido e dilatado. 

9 Atrofia dos testículos nos rapazes. 

10 Pressão alta causada pela arteriosclerose com congestionamento do sangue que 

sobe à cabeça. Batidas das artérias visíveis; dores fortes. 

11 Sensação como se o coração ficasse quieto, tivesse cessado de bater e de 

 repente dá uma grande batida. 

12 Testículos que não desceram, com dureza e dilatação crónicas. 

 

Como este remédio tem um efeito muito profundo na mente, seria bom agora lembrar 

que quando se lida com a mente,  devem-se  utilizar dinamizações altas se quisermos 

obter resultados duradouros. 

 

AURUM MUR NAT  

(Sodium Chloroaurate) 

 

ñPorqu° que estamos aqui e qual ® o objectivo da vida? Estamos a erguer a face do 

mundo ou a ajudar a destruí-lo? Podemos ignorar aqueles menos afortunados que nós? 

Você e eu, ou estamos a ajudar o mundo a se elevar ou a empurrá-lo para baixo. Será 

que este meu acto e pensamento tornam o mundo melhor ou pior; será que servirá de 

ajuda ao meu próximo ou será que o irá prejudicar; o poder da minha alma será que 

vai ser usado para o elevar ou para o baixar. 

 

Se este pensamento fosse a única força central da vida, então do homem uno com a 

Lei Divina, radiaria amor pelo mundo fora e traria para este mundo uma mais nobre 

harmonia. E cada um que vira a cara nessa direcção, que purifica o seu próprio corpo, 

a sua própria vida, é um companheiro de trabalho da vida interior no mundo e o 

desenvolvimento do seu próprio espírito se concretizará através do trabalho que 

desenvolveu a favor da eleva­«o do mundo.ò 

Annie Besant 
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1 Cérvix endurecido (boca do colo uterino). 

2 Útero ossificado (colo uterino). 

3 Hidropisia nos ovários. 

4 Ovários endurecidos. 

5 Fibróides no útero. 

6 Metrite crónica e prolapsa. 

7 Ulceração do útero. 

8 Útero aumentado; cobre a pélvis. 

9 Inchaço dos testículos. 

10 Ulceração na vagina. 

 

Como se viu no ponto nove, não existem remédios masculinos ou femininos; o que 

ajuda os ovários, ajuda os testículos. 

 

De acordo com Burnett, este remédio tem mais poder sobre os tumores uterinos que 

qualquer outro remédio. Não é necessário tirar o útero. Muitos médicos admitiram 

pessoalmente que oitenta por cento dos úteros removidos por estes tinham sido 

desnecessariamente removidos. Na Homeopatia existem muitos remédios 

maravilhosos que lidam com problemas como este. Aurum Mur Nat é um deles. 

 

AVENA SAT  

(Aveia Comum) 

 

A Terapia da Urina pode ser usada quando o paciente tiver sido mordido por um 

animal ou cobra ï sendo o tempo de agir muito importante. O paciente deve beber a 

sua urina e também aplicá-la sobre a ferida. 

 

1 As pessoas que necessitam deste remédio encontram-se num estado físico ou 

mental muito baixos, ou em ambos. 

2      A aveia tem um valor nutritivo tremendo e um grande efeito sobre o 

sistema nervoso, pelo que é um maravilhoso tónico para o cérebro. 

3 Tal como a Alfalfa, é utilizado como um alimento de fundo para todos os 

animais de competição. As pessoas que vivem no Ocidente onde as condições 

de vida são duras e a temperatura fria, usam a aveia diariamente no seu 

pequeno almoço diário. Estas pessoas trabalham arduamente desde o alvorecer 

até ao crepúsculo e nunca estão cansadas; é utilizado extensivamente nas 

Terras Altas da Escócia. 

4 Utilizado para estados de exaustão nervosa. 

5 Impotência; debilidade depois duma doença grave. 

6 Paralisia pós difteria e reumatismo do coração. 

7 Efeitos resultantes da habituação à morfina. 

8 Incapacidade de se concentrar num assunto. 

9 Dor de cabeça nervosa; piora durante as menstruações com um calor ardente 

no vértice (cimo) do crânio. 

10 Dormência nos membros e sem força nas mãos. 

11 Para uma constipação aguda, usar vinte gotas de tintura em água quente de 

hora a hora até melhorar. 
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BAPTISIA  

(Wild Indigo)  

 

ñA Sa¼de ® como que ver o mundo atrav®s dum gr«o de areia; ® observar a criatura 

mais pequenina a desempenhar as suas actividades planeadas. Disparidade é 

considerar um insecto como algo para ser pisado; olhar para uma vaca delicada como 

uma mala de couro ou carne num prato. A saúde não depende somente do pão. A 

mente deve voar como se tivesse asas de águia, nas maiores alturas nos domínios da 

Divina inspiração e da Fé. Sujeitar a alma à míngua, é ainda mais danoso do que 

sujeitar o corpo à fome. Não se pode ter uma saúde sólida senão houver amor e 

respeito por tudo o que foi criado por Deus.ò 

Phillip Pick 

 

1 Febres baixas e sépticas; prostração extrema; um incrível mal estar doentio. 

2 Todas as secreções pútridas ï hálito, fezes, urina e transpiração. 

3 Extrema e dolorosa rigidez muscular. Em qualquer posição que se deite, sente-

se dorido e machucado 

4 Estado mental de apatia; incapacidade de fixar a mente seja no que for, não 

quer saber de nada. 

5 Estado estuporado; adormece enquanto se fala com ele ou no meio duma 

resposta (Arnica responde quando é interpelado e depois regressa a um estado 

de inconsciência). 

6 A língua torna-se amarela; camada castanha no centro; seca, rachada, ulcerada 

com feridas, pútrida. 

7 Face corada; sombria, escurecida com uma expressão quase estúpida e 

estupefacta; maxilares rígidos. 

8 Só consegue engolir líquidos; engasga-se com o mais ínfimo pedaço de 

comida sólida. 

9 Garganta com uma cor vermelho-escura, inchada, pútrida e pestilenta. 

10 Não consegue um equilíbrio interior; quando deitado sente a cabeça e o corpo 

dispersos pela cama; tenta juntá-los. ñPensou que estivesse a ver tr°s pessoas e 

não conseguia mantê-las completamente cobertas.ò 

11 Dor no lado direito; diarreia pestilenta, escura e com sangue. 

12 Maravilhoso para a tifóide quando na sua segunda fase. 

 

BARYTA CARB  

(Carbonate of Baryta) 

 

A palavra chave para a Baryta Carb é ananismo corporal e ainda mais importante, da 

mente. Atrasa-se em tudo ï em todas as actividades. Atrasa-se a aprender a andar, 

mesmo com membros fortes. Raparigas com 18-25 anos continuam crianças, com 

risadinhas e brincadeiras com bonecas. Interrompe o processo de desenvolvimento 

duma criança na sua transição para adulto ï a isto se chama ananismo. 

 

Calc  Carb está ligado a casos de atraso em andar mas os seus membros encontram-se 

num estado miser§vel. ñatraso a andarË ® com Calc Carb; Ëaprendizagem a andar 

retardada´ é com Baryta Carb. 

Borax e Graphites têm ambos aspectos peculiares ligados a atraso mas nada se  

compara com Baryta Carb. 
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1 Utilizado nas idades avançadas e na infância. 

2 Crianças deficientes mentais; mental e fisicamente atrasadas. 

3 Estas crianças são anânicas ï não crescem nem desenvolvem mas têm um 

abdómen dilatado. Quando jovens são tímidos e sem confiança em si próprios. 

4 Perda de memória na velhice; todos os tecidos entram em colapso e 

degeneram; os vasos sanguíneos distendem-se o que causa aneurismos e 

apoplexia.  Dar a todas as pessoas idosas cujos tecidos estejam a enfraquecer e 

relaxar, por forma a prevenir problemas (Carbo Veg).  

5 Língua paralisada; escorre um fio de saliva  durante o sono e ao amanhecer. 

6 Um grande remédio para as amígdalas; se usado num período longo, irá evitar 

a operação. 

7 Inchaço das glândulas na nuca do pescoço; usar junto com Tuberculinum. 

8 Usado com sucesso nos casos de testículos endurecidos que não desceram em 

meninos pequenos. 

9 Desgastado na velhice; precisa de se deitar ou apoiar em qualquer coisa. 

10 Usar para qualquer pessoa que tem emissões de sémen e que está cansado e 

fraco por causa disso. 

11 Actua sobre as camadas das artérias e age sobre as camadas musculares do 

coração e dos vasos sanguíneos. 

12 Para veias ou vasos sanguíneos distendidos. 

13 Espasmos no esófago; engasga-se quando ingere alimentos. 

14 Problemas gástricos nos idosos. Efectivamente, pode ser dado como um 

remédio de fundo para pessoas idosas para manter o metabolismo do sistema. 

  

BELLADONNA  

(Deadly Nightshade) 
 

Possivelmente o melhor remédio para inflamações , equiparado ao Aconite. Sozinho, 

para sintomas cerebrais. É um daqueles tesouros que, quando usados, sentimo-nos 

como se tivéssemos um amigo verdadeiro que nos protegerá e manterá em segurança. 

Se usado na altura certa, pode salvar uma vida e evitar danos cerebrais. 

 

Ao lidarmos com casos mentais, existem remédios que fazem um trabalho 

maravilhoso, Belladona é, naturalmente, um deles. Há no entanto um ponto que deve 

ser lembrado ï uma vez que o sistema nervoso seja sujeito a tais reacções de  ´elevada 

voltagem´, passa a representar efectivamente um ponto fraco, o ponto em foco, em 

futuras recorrências. É como a ondulação dum lago ï vai continuando e continuando. 

Pode ser parada temporariamente por algo que se lhe oponha, mas quando o objecto 

sai do caminho, a ondulação continua. 

 

1 

 

1 Tensão arterial alta. Um remédio verdadeiramente maravilhoso para esta 

queixa; excelente numa dinamização alta. 

2 Febre alta com o rosto vermelho; cérebro e carótidas latejantes. 

3 Dor de cabeça latejante; piora quando se deita, melhora com uma atadura 

apertada. 
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4 Dor na região do ileocoidal, piora ao mínimo toque mesmo da colcha. Numa 

dinamização alta, age instantaneamente numa apendicite. Também numa 

inflamação do ovário direito. 

5 Em casos mentais ou delírio quando exista uma disposição para morder, 

cuspir, bater e rasgar coisas; quer atacar os que o assistem e quer  fugir. 

6 Imagina que vê fantasmas, caras de animais (cães pretos) e insectos; os olhos 

movem-se rápidos, dum lado para o outro. 

7 Convulsões durante a dentição, com febre repentina ï cabeça quente e pés 

frios. 

8 A pele inflamada, macia, brilhante; vermelho escarlate, seca, quente, com 

olhos ardentes. 

9 Conjuntivite; olhos muito vermelhos e parecendo fogo. 

10 Testículos duros, puxados para cima e inflamados. 

11 Articulações inchadas, vermelhas, brilhantes, com riscos vermelhos. 

12 Remédio maravilhoso para as glândulas inflamadas e dolorosas. 

 

BELLIS PERENNIS  

(Daisy) 

 

A margarida é uma flor que é repetidamente pisada mas sempre volta sorrindo! 

ñAs pequenas folhas da vulgar margarida e as suas ra²zes s«o utilizadas como uma 

bebida para dissolver sangue congelado e coagulado, para ajudar na pleurisia e 

pneumonia. Fervidas no leite, ® muito eficaz na tuberculose pulmonar.ò 

Tyler 

 

1 Age sobre as fibras musculares dos vasos sanguíneos, pelo que afecta todo o 

sistema vascular. 

2 Age sobre os músculos doridos, entorses e escoriações. 

3 Primeiro remédio depois duma grande cirurgia porque age especialmente nas 

feridas a nível profundo dos tecidos. 

4 Reina lado a lado com Hypericum para nervos feridos que causam muita dor. 

5 Um sintoma muito importante é o de não tolerar banhos frios. É 

frequentemente usado para esclarecer um caso quando a condição se iniciou 

com o factor da água fria. 

6 Queixas, ex. cólica que se inicia de repente depois de tomar uma bebida gelada 

depois de ter praticado desporto ou após um exercício duro. 

7 Remédio maravilhoso para a gravidez e actua bem na região pélvica; bom para 

ser usado durante todo o período. Incapaz de andar durante a gravidez. 

8 Sente o útero como que espremido e os músculos doridos. 

9 Varizes e congestão venosa, piora depois duma ferida com um objecto 

cortante. 

10 Furúnculos e equimoses na pele. 

11 Muita dor nas articulações. 

12 Costas presas; depois de se dobrar não se consegue endireitar. 

13 Junto com Arnica para músculos doridos. 

14 Acorda muito cedo e não consegue voltar a adormecer. 

 

BENZOIC ACID  

(Ácido Benzoico) 
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ñA vida ® uma forma de energia e tem de ser guiada e conduzida no corpo do homem 

através da sua inteligência. Eu estive muito doente ï de repente ocorreu-me que devia 

falar com a força da vida de cada parte do meu corpo e fazer com que actuasse da 

forma que eu queria. Comecei a ensinar o meu corpo e obtive resultados 

maravilhosos, através de palavras de saúde, vitalidade e força. 

 

Pedi perdão pelos pensamentos insensatos do passado. 

 

Levou tempo para o corpo responder e Myrtle viveu mais quarenta anos activos.ò 

M. Fillmore 

 

1 Ácido úrico e consequentemente gota, são os primeiros que nos devem ocorrer 

à mente,  quando se pensa neste remédio.  

2 A urina tem um cheiro forte e desagradável. 

3 Cheiro pestilento em idosos que pingam urina constantemente. Um grande 

remédio para cistites. 

4 Devido ao elevado ácido úrico no corpo, sentem dores terríveis nas 

extremidades especialmente no dedão do pé, nos joelhos e no tendão de 

Aquiles. 

 

Nota: 

 

Os remédios sozinhos não irão remover o ácido úrico no sistema. Irão com certeza 

ajudar e proporcionar um alívio temporário, mas o paciente deve mudar a sua forma 

de pensar e de comer, pois tanto a sobrecarga mental como física, irão causar a 

condição. A carne pode literalmente colocar uma pessoa que tem ácido úrico em 

excesso, numa cadeira de rodas. É verdadeiramente imprescindível deixar 

completamente de comer qualquer carne e passar a ter uma alimentação vegetariana. 

A carne actua virtualmente sobre este tipo de pessoa como se a fábrica de ácido úrico 

tenha sido estabelecida dentro do corpo. Todos os bolos ricos e gordurosos assim 

como massas de pastelaria devem ser evitadas. Alimentos refrescantes como a fruta e 

sumos e produtos não cozinhados como saladas, devem ser usados na alimentação. Se 

houver uma sensação de aumento de acidez e ardor no peito, é um sinal que estes 

alimentos estão a trabalhar sobre os ácidos e a desalojá-los dos seus retiros habituais 

nas articulações. 

 

KBS Mixture, banhos sitz (banhos de assento) e pachos frios, são também essenciais. 

 

BERBERIS VUL GARIS 

(Barberry)  

 

Vimos um homem que se salvou de ter que estar ligado a uma máquina de rins através 

deste belo remédio. É um dos melhores remédios que temos para os rins e é amigo de 

todos os que tenham  pedras da vesícula ou dos rins para expelir. 

 

Não é tão maravilhoso como tudo no plano da terra tem um sentido? E cujo sentido 

serve o homem. Ponho-me a pensar será que somos merecedores desse serviço? 

 

Ao trabalharmos com plantas, devemos estar atentos ao total altruísmo emanado por 

elas. Elas também sentem. Em testes efectuados nos EUA, ficou provado que a 
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música  pode matar ou fazer florescer uma planta. Palavras duras podem resultar num 

movimento de encolhimento fugindo do som, enquanto que a vibração das palavras 

bondosas e delicadas as fazem de facto aproximar da beleza emitida e sentida. Pelo 

que ao manusear uma planta ou flor, devemos fazê-lo com delicadeza e cuidado. 

Assim a planta deixa que a arranquem e a usem sem retaliar o sofrimento que lhe 

causamos. As plantas sofrem como nós. Para nos podermos mover na direcção da 

seguinte vibração de consciência, temos todos de sofrer mas se, o fizermos 

conscientemente, podemos ajudar as plantas no seu sofrimento como fazemos com os 

animais e os humanos, sendo gentis e amorosos com eles, estaremos a crescer para 

mais perto da Fonte.  

 

Ao mesmo tempo devemos sempre que manusearmos uma planta ou flor, ou 

estivermos perante uma árvore com frutos para todos partilharem, tentemos pôr em 

prática nas nossas vidas o mesmo altruísmo puro, através do qual aprendemos uma 

lição maravilhosa que nos é dada pelo reino vegetal e que nos enriquece as almas e as 

de quem entra em contacto connosco. 

 

1 Dilata os uréteres enquanto são expelidas as pedras. 

2 Agulhadas de dor no rim esquerdo seguindo o curso do uréter para dentro da 

bexiga e uretra. 

3 Cólica provocada por pedras na vesícula. 

4 Dor nos calcanhares e nas plantas do pé. 

5 Dor no fundo das costas como um círculo, com a dor radiando pelo corpo 

acima e para baixo até às extremidades. 

6 Dor nas coxas quando urina; a urina é espessa, vermelha com muco e 

sedimentos. 

7 Nevralgia por baixo das unhas 

8 Nevralgia nos ovários. 

9 Dores terríveis paralisantes com dormência nos ombros, braços, mãos, dedos, 

pernas e pés. 

10 Após uma eczema fica uma pigmentação circunscrita. 

11 Nevralgia do cordão espermático e testículos. 

12 Tem uma acção marcante no fígado, promove a secreção da bílis. 

 

BORAX 

(Borato de Sódio) 

 

Farrington diz, ñPor baixo da infec­«o e duma boca ferida num corpo existe um 

sistema que permite esta condição. Trata-se dum sistema subnutrido que causa um 

nervosismo excessivo.ò 

Comparisons 
 

A boca duma condição que requer Borax é quente e a mãe apercebe-se desta quando o 

bebé chupa no mamilo. A criança larga o mamilo e chora com dor ou rejeita o peito. 

A condição duma boca ferida que requer Bryonia caracteriza-se pela recusa de 

mamar, mas quando a boca é molhada, ela mama. 

 

A condição duma boca ferida que requer Mercurius caracteriza-se por uma salivação 

profusa. 
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A condição duma boca ferida que requer Arum Trip caracteriza-se também por uma 

sensação dolorosa e crostas à volta da boca. 

1 NB: É notório o pavor do movimento para baixo. Quando se põe a criança na 

cama ou no berço, ela agarra-se com medo de cair. Pavor de olhar para baixo 

quando está num sítio alto. Medo de descer uma escada a pé. 

2 O cabelo fica frisado nas pontas, não se consegue desenlaçar e as pestanas 

viram-se para dentro. 

3 Nariz vermelho, brilhante e inchado. A ponta inchada e ulcerada, 

especialmente em mulheres jovens. 

4 Fungos brancos crescem na boca; boca ulcerada que sangra. 

5 Bebés com infecções; frequentemente um bebé nestas condições terá fezes 

diarreicas e pastosas. 

6 Urina que arde; a criança grita à passagem da urina; dor na entrada da bexiga; 

cheiro activo. 

7 Enquanto amamenta a mãe sente dor no seio oposto. 

8 A mesma condição da boca é encontrada na vagina; infecção e ulceração. 

9 Utilizar para esterilidade. Este remédio favorece a concepção. 

10 Ataques de tosse violentos com uma expectoração com sabor a bolor. 

11 Ofegante quando sobe escadas. A respiração fica presa quando deitada; precisa 

de se levantar rapidamente. 

12 Sensação de teias de aranha nas mãos (Alumina para a cara). 

13 Dor nos dedos dos pés, bolhas nos pés e nos calcanhares e especialmente no 

dedo grande do pé (Benzoic Acid) 

14 NB: Eczema nos dedos dos pés e das mãos com a perda das unhas. Dor 

latejante na ponta do polegar (Anac.). 

15 Comichão nas costas das mãos e nas articulações dos dedos. 

16 Dar a uma mãe que amamenta se o leite tiver mau sabor ï a criança sentirá 

aversão pelo seio. 

 

BOVISTA  

(Puff Ball) 

 

Três mil anos antes de Cristo, os Egípcios da Antiguidade usaram pão bolorento para 

tratar infecções da pele e do sistema urinário. 

Na Índia, o bolor era usado para disenterias, na China para erupções cutâneas como 

furúnculos. Os índios americanos usaram bolor nos ferimentos de guerra, assim como 

os Cavaleiros do Rei Artur trataram as suas feridas com pão bolorento e sem 

fermento. 

 

1 NB: Gaguez. 

2 Pessoas idosas e trémulas com palpitações; com problemas na pele. 

3 Sensação como se a cabeça e/ou cara, bochechas e lábios estivessem a dilatar. 

4 Diarreia antes e depois das menstruações; uma leucorreia esverdeada, espessa, 

acre e dura segue-se ao período menstrual; pequenos sinais de menstruação 

entre os períodos.  

5 Cólica alivia quando come (Anac.); precisa de se dobrar duplamente 

(Colocyn); dor na área à volta do umbigo (Nux Vom). 

6 Diarreia crónica em pessoas idosas; piora à noite ou de manhã cedo. 

7 Desastrado com as mãos; deixa permanentemente as coisas cair (Agar., Apis). 

8 Comichão na ponta do cóccix. 
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9 Suores nas axilas (debaixo dos braços) com um cheiro a cebola. 

10 Urticária quando se excita. Borbulhas por todo o corpo. 

11 Um instrumento sem corte deixa uma impressão profunda na pele. 

BRYONIA  

(Wild Hops) 

Um remédio maravilhoso para os órgãos respiratórios! Quando houver uma 

preocupação em relação a uma condição de bronquite que possa tornar-se grave e 

possivelmente transformar-se numa pleurisia ou pneumonia, não existe melhor 

remédio do que este. Utilizado numa dinamização alta, dá confiança e coragem ao 

Homeopático no tratamento duma situação complicada. 

1 O sintoma mais prevalecente é que a condição piora com o mais leve 

movimento. Ele tem de ficar completamente imóvel para evitar dor na área 

afectada. 

2 Uma condição respiratória ï seca com tosse violenta e inflamada; põe a mão 

no peito e inclina-se para a frente enquanto tosse, podemos quase sentir as 

dores e o estado de inflamação através da expressão na sua cara. 

3 A mesma expressão, a mesma dor, mas o peito está cheio de muco rançoso, 

vermelho, granuloso. É nesta condição, acompanhada de febre, que se sente 

que este está à beira de algo muito sério. 

4 Um resfriado ligeiro rapidamente desce para o peito e brônquios e se 

transforma numa das condições acima referidas. Bryonia dada numa 

dinamização alta, salvará esse dia. 

5 Uma grande sede de grandes quantidades de água com intervalos longos. 

6 Excessiva secura em todas as membranas mucosas desde os lábios ao recto; 

secas, rachadas, crestadas. 

7 As fezes são muito duras e secas como se estivessem queimadas. 

8 Como paciente é extremamente irritável especialmente se for questionado. 

Quer que o deixem sozinho e quieto, mental e fisicamente. 

9 Fala incessantemente sobre assuntos de negócios. 

10 É escuro e com uma fibra dura/tecidos firmes; esguio. 

11 Dor na região ileocoidal do lado direito (como na Belladona), tornando a 

Bryonia outra pérola para uma inflamação no apêndice e ovário direito, a 

palavra chave sendo que ï qualquer pequeno movimento causa um terrível 

agravamento da dor. 

12 Os órgãos femininos: sangramento do nariz durante o período menstrual; os 

seios pesados e duros como pedra, quentes e dolorosos, mas pálidos 

(Belladonna trata quando estão vermelhos e inflamados). Os seios têm de ser 

suportados para diminuir a dor. 

 

CACTUS GRANDIFLORUS  

(Night-blooming Cereus) 

 

Hoje, nos nossos dias de pressão e stress, muitas pessoas sofrem as agonias das 

queixas de coração, se observarmos com muito cuidado, todos os pacientes do 

coração (com histórias presentes ou passadas) estão cheios de receio, na expectativa 

do próximo ou talvez ataque final. Pelo que, obviamente, quando se trata um paciente 

do coração, para além dos remédios que aliviem a condição aguda e a causa crónica, 

algo deve ser-lhe dado para lidar com o seu estado mental, ex. um remédio, assim 
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como reassegurar a sua confiança e talvez ficar um pouco de mais tempo com ele, um 

toque no ombro e um pensamento positivo para levar para casa. 

 

1 Um grande remédio para o coração. 

2 Sente o coração como estivesse a ser espremido  num torno. 

3 Sente o coração como estivesse a ser agarrado e largado de seguida por uma 

mão de ferro. 

4 Sente o corpo inteiro como se estivesse engaiolado; cada arame/fio torcido e 

apertado cada vez mais. 

5 Constrição ï opressão como se tivesse um grande peso na área do coração e 

peito ï isto pode ser sentido em qualquer órgão. 

6 Sem pulsação, arfando, prostrado e com dores espasmódicas. 

7 Grande periodicidade, agravando-se entre as 11 da manhã ou 11 da noite. 

8 Tristeza, melancolia; irritável; receia a morte (um típico estado mental num 

doente do coração). 

9 Dor de cabeça se passar da hora normal do almoço; sente como se a cabeça 

estivesse sendo comprimida num torno. 

10 Edema dos pés e das pernas; mãos macias e com um inchaço balofo; braço 

esquerdo dormente; dor lancinante pelo braço abaixo. 

11 Febre todos os dias à mesma hora (11 da manhã), com suores frios e angústia. 

12 As menstruações vêm antes do tempo e são escuras como alcatrão, com 

sensação de constrição e com dor. 

 

CADMIUM SULPH  

(Cadmic Sulphate) 
 

ñQuando nos deparamos com o que parece ser uma cat§strofe, deve-se ter em mente 

que o Mestre está a trabalhar como um jardineiro com a tesoura de podar e apesar da 

simpatia que se possa sentir, devemo-nos lembrar que o Mestre tem uma forma de 

simpatia  mais profunda misturado com a compreensão e conhecimento das 

necessidades de sofrimento que envolvem o progresso espiritual duma alma.ò  

White Eagle 

 

1 É a opinião de muitos Mestres que o cancro não será tirado do sistema se não 

dermos este remédio para completar o tratamento. (Nota: sintomas ´Negros´). 

2 Para o cancro do estômago, é maravilhoso quando ocorre uma náusea violenta, 

um esforço para vomitar, vómito negro, vómito tipo grãos de café ou muco 

esverdeado e com sangue. Alivia a vontade persistente de vomitar; grande 

sensibilidade na zona do estômago; grande prostração. 

3 Hemorragia a nível dos intestinos sobrecarregada de coágulos pretos. 

4 Fezes com sangue, pretas e excessivas. 

5 Urina misturada com pus e sangue com a uretra em ferida e dolorida. 

6 Palpitações com constrição no peito. 

7 A pele está azul, amarela, macilenta, com escamas, rachada e com comichão 

que alivia ao coçar. Manchas amarelas no nariz e nas faces. 

8 Acorda do sono sufocado ou pára de respirar quando adormece; 

consequentemente tem medo de adormecer; ou prostração devido a insónias. 

 

CALCAREA ARSENICA  

(Arsenite of Lime) 
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Quando uma abelha pica, aplica-se  Robin Blue usado para as roupas. Em segundos a 

dor desaparece. 

 

Não deitar fora a casca de limões maduros. Seque-as ao sol e utilize-as dentro de 

armários como repelente de insectos. 

 

1 Cancro do útero com dores ardentes; leucorreia com sangue e um cheiro 

repulsivo. 

2 Usar em crianças com o fígado e baço dilatados, NB especialmente na India. 

Doenças do pâncreas. 

3 Nefrite com muita dor na região dos rins que é sensível sob pressão. 

4 Albuminúria, urinando hora a hora. 

5 Alivia a dor ardente do cancro do pâncreas. 

6 Dor nas costas violenta latejante que o faz sair da cama; nuca rígida e 

dolorosa. 

 

CALCAREA CARBONICA  

(Carbonate of Lime) 

 

Para muitos é um prazer ler o livro de Tyler  ´Quadros de Remédios´ e um tesouro 

para estudos. Ela consegue dar vida a diferentes tipos de pessoas e torná-las 

mentalmente visíveis. 

 

É tão importante na arte de curar e especialmente na Homeopatia, conseguir olhar 

para o paciente e saber de imediato qual o remédio correspondente à sua constituição. 

Se por estarmos cônscios e atentos conseguirmos fazer isto, torna-se muito fácil fazer 

o diagnóstico e a escolha do remédio  

 

Excerto dos Quadros de Remédios: 

 

ñSe virmos uma mulher grande e gorda, sem for­as, sem f¹lego, sem energia, sem 

firmeza, cor, saúde; tal cansaço, tal falta de fôlego, tais palpitações, tais edemas ï 

trata-se de Calcarea.ò 

 

1 Suores profusos na cabeça enquanto dorme; molhando a almofada. 

2 A constituição positiva é caracterizada por ossos grandes ï uma cabeça com 

um tamanho em perfeita dimensão com o corpo forte, sólido e bem coberto. A 

constituição negativa do Calc. Carb caracteriza-se por um corpo preguiçoso 

óem hiberna­«oô - gordo e flácido. 

3 O bebé sorri para todos; é claro, gordo, flácido, com pregas (refegos) e rugas 

de gordura; transpira e deita um cheiro ácido; é preguiçoso e atrasado a andar 

ï não tenta nem está interessado. 

4 Os ossos podem estar moles devido à falta de cálcio e as crianças ficam com as 

pernas arqueadas ou com as extremidades tortas. 

5 As crianças mais velhas serão mais lentas na escola e preocupam-se com isso. 

Irrita-se por sentir-se injustiçado mas que no entanto se trata apenas duma 

tentativa do professor de fazê-lo trabalhar mais depressa para poder 

acompanhar o resto da classe. 

6 Há uma ânsia de comer ovos, giz, areia e lápis. 
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7 Sente frio e humidade nas partes singulares  - sente as pernas como se tivesse 

usando meias molhadas. 

8 Quer ar fresco quando está num quarto que o beneficia bastante, mas é muito 

sensível ao frio, humidade e ar livre, que `o atravessam completamente´. 

9 Os períodos menstruais vêm demasiado cedo, muito fortes e muito 

prolongados. A mais ligeira excitação provoca de imediato um retorno de 

profusa menstruação. 

10 Doenças nos pulmões características da constituição Calc. Carb. Cresce 

rapidamente, é alto e esguio ï agora parece ser Phosphorus, mas como 

originalmente é Calc,. Carb., este último é o seu remédio. Da mesma forma 

que uma constituição original Phosphorus será Phosphorus. 

11 Inchaço das glândulas inguinais e mesentéricas, abdómen distendido e duro, 

Hérnia umbilical. 

12 Receia ficar maluco e que as pessoas se apercebam disso; receia a desgraça. A 

mente cheia de ideias não o deixa dormir. 

 

CALENDULA OFFICINALIS  

(Marigold)  

 

Uma esponja saturada com uma solução quente com Calendula (25 gotas para 0.437 l 

ïUSA ou 0.568 l GB) depois do parto dá um grande conforto ao paciente. A loção 

quente conserva a vitalidade da parte enfraquecida. Resultados excelentes são obtidos 

em casos de pneumonia, utilizando compressas quentes no peito. 

 

Uma cebola picada ou esmagada entre dois pedaços de gase com algumas gotas de 

Calendula constitui um cataplasma maravilhoso para puxar o pus de furúnculos, 

panarícios, pus ou inflamações em qualquer parte do corpo. 

 

1 Usar para o cancro como um remédio intercalado; é uma tremenda ajuda para 

puxar para fora e geralmente adequa-se para casos de descarga acre e  sua 

limpeza. 

2 Maravilhoso para feridas laceradas no couro cabeludo. 

3 Dar depois de operações aos olhos ou nos olhos com feridas supurantes ou dar 

como forma de prevenir supurações. 

4 Blenorreia no saco lacrimal. 

5 Surdez: ouve melhor num comboio ou num carro. 

6 Um grande remédio para queixas de mulheres especialmente a nível do colo 

uterino; verrugas e hipertrofia uterina com a sensação de peso e de inchaço no 

pélvis e uma sensação de retesamento na virilha. 

7 Também para uso tópico. Faz parte da nossa pomada Hyper-C ï o ´C´quer 

dizer Calendula. Utilizando interna ou externamente, constitui uma 

maravilhosa combinação. 

 

CANTHARIS  

(Spanish Fly) 

 

Intensidade e rapidez e violentas inflamações em qualquer parte do corpo e 

especialmente na bexiga e nos rins, são aspectos característicos do remédio.  
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ñUm detective privado observando de p®, durante horas num local desagrad§vel, com 

as pernas encharcadas de sal-gema (salt-petre). As suas pernas ficaram vermelhas, 

inchadas e muito dolorosas com uma inflamação celulítica severa quase até aos 

joelhos. Ele precisava de ser hospitalizado mas tal não era possível. Foi-lhe dado 

Cantharis 200 ï somente umas poucas gotas ï e tudo desapareceu espantosamente! 

Não houve mais nenhum problema! 

Cantharis tão assustadoramente rápido na sua acção maligna ï na produção de 

inflamações destrutivas ï ® igualmente r§pido na ac­«o da curaò. 

Tyler 

 

1 A palavra chave é a acção furiosa e violenta dum tornado, causando perversão 

e condições inflamatórias terríveis em todo o corpo e mente mas marcado por 

uma maior influência na mente, no sistema inferior gastro-intestinal, urinário e 

órgãos genitais. 

2 A mente entra num delírio furioso com a sensação de água a ferver no cérebro 

ligada a um desejo sexual igualmente furioso. Estado amoroso frenético; raiva 

e choro; até ladram. Intenso desejo sexual; isto é também acompanhado com 

paroxismos de dores cortantes em toda a região renal e desejo de urinar. 

3 Sensação cortante antes, durante e depois de urinar. 

4 A urina passa gota a gota, escaldante no seu calor; assemelha-se a fios, 

gelatinosos ou escamas como farelo a flutuar. A urina é quente. 

5 O remédio para a ninfomania (Lach., Hyos., Stram., Bell., Plat.). A 

incapacidade de passar a urina e o ardor cria o desejo de roçar algo para dentro 

da vagina para parar essa sensação. Frequentemente esta é a causa da 

ninfomania porque esta sensação interior terrível é aliviada durante a relação 

sexual. 

6 NB: Expele fetos mortos, sinais, membranas e outros restos retidos no pós- 

parto. 

7 Visão amarela; olhos brilhantes e fixos. 

8 Sensação como se o vento ou o ar quente estejam a sair dos ouvidos. 

9 Vesículas (bolhas); ardor e vermelhidão, são outros sinais de alerta. Aparecem 

na língua, boca e garganta. 

10 Dificuldade em engolir líquidos; ardor depois de comer alimentos quentes. 

11 Espasmos violentos na garganta na sequência de toques exteriores na garganta. 

Constrição  da garganta. 

12 Pleurisia com ardor; falta de ar; tosse curta e ruidosa com muco manchado de 

sangue. 

13 Estômago: ardor violento; piora com café; avesso a todos os líquidos; a mais 

pequena quantidade que seja causa-lhe dores e vómitos. Muita sede; fezes 

ardentes com muco e acompanhado por arrepios. 

14 No homem: desejo forte com erecções dolorosas. 

15 Formação de borbulhas na pele; bolhas; eczema na área à volta dos genitais; 

ardor; comichão e vesículas; alivia aplicando pachos frios. 

16 A planta dos pés arde à noite. 

 

CAPSICUM 

(Cayenne Pepper) 
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Dá para descrever as dores ardentes causadas por Capsicum que tanto afectam as 

membranas das mucosas como ´queimaduras de pimenta cayenne espalhadas na 

zona´. Este ardor doloroso faz de Capsicum uma primeira opção. 

Partes iguais de tintura de Capsicum e de Glycerine fazem uma pomada excelente 

para uso externo em casos de reumatismo e nevralgia. 

 

1 Saudades de casa; pode até tentar o suicídio. 

2 Tem uma disposição agressiva; fica perturbado por nada; irritadiço. 

3 Um grande remédio para mastóide; inchaço e dor por detrás dos ouvidos, 

hipersensível no osso temporal. Há quem diga que não existe nenhum remédio 

que lhe possa equiparar em caso de ameaça duma mastóide. 

4 Dor e secura na garganta estendendo-se aos ouvidos. 

5 Boca inflamada e uma sensação quente como a pimenta; boca com um cheiro 

fétido. 

6 Fezes como muco e sangue acompanhado por hemorróidas sangrentas e uma 

dor quente e pungente. 

7 Uma sensação de ardor nos canais; a urina sai em gotas e de seguida em jactos. 

8 Impotência no homem com escroto frio; testículos atrofiados e com perda de 

sensibilidade; dor ardente na próstata. 

9 Dor no ovário esquerdo; hemorragia na menopausa. Durante a menopausa a 

ponta da língua arde como pimenta. 

10 Uma tosse seca, curta e intermitente com mau hálito e dor noutras partes 

quando tosse. 

11 Constrição no peito. 

12 Ciática piora quando se dobra para trás. 

13 Enjoo no mar. 

 

CARBO VEG 

(Vegetable Charcoal/Carvão vegetal) 

 

Se for um bom Homeopata consultará a sua Matéria Médica ou outro livro antes de 

escolher o remédio. Muitos de vós terão dito que isso fará o paciente sentir que o 

´médico´ não sabe o que está a fazer. Swami Venkatesananda disse sempre que há 

dois lados para tudo. Olhem para a outra face da moeda. O paciente poderá sentir que 

existe alguém que cuida suficientemente dele para ter cuidado com a escolha dos 

remédios. 

 

Não se deve ligar ao que as pessoas possam pensar. Devemos ser verdadeiros 

connosco próprios, esse é o ponto importante. Teremos nós um conhecimento sobre 

tudo? A resposta é ´não´. Depois duma vida de estudo, o mestre da arte, no fim dos 

seus dias dir-nos-§, ñEu s· toquei a superf²cie.ò Ent«o, deixe o ego e estuda a Mat®ria 

Médica à frente do paciente, consciente de  estar a dar o seu melhor. 

 

1 Poderes de resistência baixos devido a doenças esgotantes; ou aqueles cuja 

vitalidade enfraqueceu e esgotou; frio dos joelhos para baixo. 

2 Hemorragia escura de qualquer saída; o sangue sai com força, força vital 

esgotada. 

3 A pele parece azul e com equimoses; com manchas; fria devido a uma 

deficiente circulação capilar. Úlceras varicosas. 
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4 Exausto; tem que ser abanado. Nos últimos estágios da doença, sua 

copiosamente, tem um hálito e uma língua frios; quase sem vida mas a cabeça 

está quente. Pode salvar uma vida. 

5 Desmaia; parece demasiado fraco para aguentar; maravilhoso para idades 

avançadas. 

6 Sangramento das gengivas quando escova os dentes. Piorreia. 

7 Arrotos pútridos; depois de comer, sensação de empanturrado, pesado e 

sonolento; dor que se estende para dentro do peito com distensão do abdómen. 

8 Fica mal disposto com a mais simples das comidas, digestão lenta que 

putrifica no estômago. 

9 Flatulência excessiva e dolorosa; quente e húmida. 

10 O recto expele uma humidade glutinosa, bolorenta e acre; comichão e dor no 

recto; hemorróidas ardentes e azuis; piora depois de defecar. 

11 Menstruações pálidas ou escuras; podem sair de tempos a tempos.  

12 Um voz profunda e grossa. Muco que provoca uma respiração sibilante e 

chocalhada. Tosse com ardor no peito. 

 

CARCINOSIN  

(Nosode de Cancro) 

 

Condições no lado direito: 

 

Se tiver um ressentimento contra alguém do sexo masculino, poderá ter problemas no 

lado direito até que se liberte do ressentimento. O lado direito significa sabedoria. Se 

utilizar mal a sua sabedoria, trará para esse lado, repetidamente,  resultados 

destrutivos. 

 

O braço direito é o braço que dá. Problemas repetidos nesta área, mostram a 

necessidade de dar mais. Está retraindo o acto de dar, físico, mental, emocional ou 

espiritualmente. 

 

ñËËE essencial conhecer o seu tipo de corpo para poder compreender-se a si próprio e 

depois não sentirá qualquer necessidade de se preocupar ou guiar pelas noções da 

sociedade. Se os seus nervos abanam depois duma chávena de café fraco, difere duma 

pessoa que bebe três chávenas de café preto forte e não sente nada. 

 

Quando pegar numa chávena de café, receber uma corrente fria, uma crítica, um 

bilhete amoroso, o tipo do seu corpo dará um sinal ï um sinal pessoal que somente 

será sintonizado por si. Se começar a ouvir cada dia, cada minuto, vai começar a 

conhecer-se a si próprio. 

Deepak Chopra 

 

1 Actua muito bem sobre estados malignos e deve ser dado em todos os casos 

como remédio de fundo três vezes por semana, durante duas semanas; deixar 

uma semana e repetir. 

2 Crianças difíceis (Bacillinum, Tuberculinum). 

3 Dar uma dose para qualquer caso em que haja uma história familiar de 

qualquer doença crónica, ex. cancro, TB, asma, diabetes, etc. Dar mesmo sem 

o paciente ter cancro. Ajuda a resolver muitos problemas. Duas doses com um 

mês de intervalo. 
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4 Dar como profilaxia a qualquer criança cujos pais sofram de cancro. Duas 

doses com um mês de intervalo. 

 

CARDUUS MAR 

(St. Mary´s Thistle) 

 

Existe uma única força ï um Poder, mas parece haver o bem e o mal. O bem são as 

almas que trabalham sob a Lei Cósmica da harmonia.  O ´mal´ são as almas que 

resistem àquela Lei. 

 

1 As palavras chave são o fígado, os sistemas portal e vascular. 

2 Dependente, esquecido e apático são estes os sintomas mentais de todos os 

pacientes do fígado e também do coração. 

3 Vertigens com tendência a cair para a frente. 

4 Língua esbranquiçada com sabor amargo; náusea e vómitos dum fluido ácido e 

esverdeado; pontadas no lobo esquerdo do fígado. 

5 As fezes alternam entre duras, brilhantes, amarelas, pastosas e diarreicas. 

6 Um grande remédio para a vesícula. 

7 Hemorróidas sangrentas com prolapso do recto; dores ardentes. 

8 Dor nas costelas do lado direito, piora quando anda ou se movimenta. 

9 Erupção na parte inferior do esterno. 

10 Dor na anca vinda das nádegas, até às coxas; piora quando se inclina para a 

frente. Não consegue endireitar a parte posterior da coxa. (nervo ciático) 

 

CAULOPHYLLUM  

(Blue Cohosh) 
 

Existem muitos remédios que são predominantemente ou para homens ou para 

mulheres. Contudo devemo-nos sempre lembrar que ambos têm o mesmo número de 

cromossomas principais, isto é, vinte e dois em cada um. A criança recebe mais 

quarenta e quatro; Y do pai e X da mãe resultam num ser masculino; se houver um 

cromossoma X em ambos os pais, nasce uma rapariga, pelo que só um cromossoma é 

que faz a diferença. Se observarmos com cuidado, os homens não são o sexo ´forte´ 

nem as mulheres o sexo ´fraco´. Em muitas mulheres podemos ver qualidades 

masculinas e em homens um traço feminino embora com um aspecto exterior 

masculino.  Pelo que não devemos pôr um par de vendas nos olhos,  uma para 

remédios unicamente para ´homens´ outra para ´mulheres´. Podemos muitas vezes 

reconhecer um homem Ignatia ou uma mulher Nux Vom.  

 

1 Para dar durante a gravidez desde o início até ao nono mês (dinamização 30, 

TDS). É um tónico e estimulante do útero, proporcionando um trabalho de 

parto natural, activo e positivo. 

2 Se o bebé estiver na posição pélvica ï Caulophyllum fará com que ele se vire e 

fique na posição correcta. Deve-se continuar com este remédio até ao 

nascimento da criança, porque esta posição pode ser retomada em qualquer 

altura até que se inicie o trabalho de parto. 

3 É habitual ocorrer um aborto  devido à falta de tonicidade do útero ï este 

remédio é um tónico; dá força e nova vitalidade ao útero. Faz maravilhas 

quando dado junto com Aletris. 
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4 Se as dores de parto são fracas e irregulares, ou os espasmos estão a demorar e 

portanto não há progresso real, este remédio irá reavivar a vitalidade e 

estabelecer a normalidade no trabalho de parto. 

5 Durante o trabalho de parto, quando as dores são deficientes e a paciente está 

agitada  e exausta. 

6 Dores após um parto longo e exaustivo; espasmódico, atravessando a parte 

inferior do abdómen e estendendo-se até às virilhas (junto com Aletris ou 

Arnica). 

7 Maravilhoso para raparigas jovens durante a puberdade que sofrem ou de 

coreia, histeria ou epilepsia. 

8 Dores severas que repuxam e rigidez nas pequenas articulações, como por 

exemplo nos dedos. 

9 Manchas brancas na testa com aspecto de borboleta; descoloração da pele nas 

mulheres durante a menopausa com distúrbios menstruais e uterinos. 

 

CAUSTICUM  

(Hahnemann´s Tinctura acris sine Kali) 

 

Há muitos que pensam que para praticar Homeopatia têm que conhecer cada detalhe 

da Matéria Médica. No que se refere a sintomas, tal como com as pessoas, noventa 

por cento se enquadram numa ´norma´ comum, enquanto os dez por cento que 

diferem se destacam da multidão. 

 

É bom estudar a Matéria Médica; de facto, até ao fim da sua vida, o Homeopata 

continua a estudar a sua ´bíblia´; mas são os sintomas não usuais que se devem 

procurar ï porque são através desses sinais que o remédio verdadeiro pode ser 

encontrado. 

 

A pessoa que se saliente no seu campo é a pessoa que encontrou a resposta. O 

praticante que encontrar os sintomas ´destacáveis ´ dum caso encontra a resposta para 

a cura. 

 

1 Um gradual enfraquecimento da força que progride até gradualmente aparecer 

a paralisia. 

2 A paralisia pode acontecer numa só parte, ex. na língua, mão, músculos dos 

olhos, recto, rosto ou no corpo inteiro. 

3 Instável a andar e cai facilmente; criança lenta na aprendizagem a andar. 

4 Paralisia do lado direito da cara; paralisia dos músculos oculares da vista 

direita. 

5 Zumbido nos ouvidos, pulsação barulhenta acompanhado por surdez e 

acumulação de cera nos ouvidos. 

6 Ciática do lado esquerdo com dormência. 

7 Perda de sensibilidade nas mãos; braços e mãos pesadas e fracas; entorpecido, 

dores lancinantes. 

8 Queimaduras antigas ï cicatrizes abertas e que supuram. Verrugas grandes e 

dentadas, nas pontas dos dedos, cara e nariz, que sangram facilmente. 

9 A garganta com uma dor crua ï incapacidade de expectorar ï e  é obrigada a 

engolir. 

10 Perda de voz com rouquidão ï dificuldade dos cantores e dos oradores 

públicos. 
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11 Urina: involuntária quando tosse, espirra ou assoa o nariz. Retenção depois do 

parto ou duma operação cirúrgica. 

12 O ponto destacável sobre Causticum são as melhorias num clima húmido e 

chuvoso. 

 

CHAMOMILLA  

(German Chamomile) 

 

Um dos mais maravilhoso aspectos da Homeopatia é o efeito que os remédios 

exercem sobre a mente. Nos sistemas Alopáticos e Ayurvedic, isto não ocorre da 

mesma forma. 

 

Swami Venkatesananda dizia-nos para observar as pessoas e em pouco tempo 

poderíamos agrupá-las em diferentes grupos mentais de acordo com o seu 

comportamento e reacções. Isto torna-se um passatempo bastante interessante ï e 

bastante gratificante na escolha dos remédios. Homeopatia não é só tratar os sintomas 

físicos, é tratar a pessoa por inteiro ï mente, corpo e alma ï e muitos dos remédios 

podem ser escolhidos somente na base dos sintomas mentais evidentes. 

 

1 A mulher tipo da Chamomilla é mal humorada, mordaz; não consegue 

responder de forma civilizada; não possui uma mente calma; não deseja que 

ninguém lhe dirija a palavra e sente que já suportou o bastante em qualquer 

situa­«o que se encontre e gritar§, ñN«o aguento maisò ou  ñn«o tolero istoò; 

difícil; pode-se classificar de ´mulher que briga´; por vezes vingativa, 

´demasiado feia para viver´. 

2 Criança excessivamente irritável e inquieta; quieta somente quando está ao 

colo; impaciente, quer isto e aquilo e fica zangada quando é recusado ou, 

quando se lhe oferece rejeita de mau humor. 

3 Febres, diarreia ou cólica quando zangada. 

4 Dores intoleráveis ï leva-a ao desespero; piora à noite com violentas dores 

reumáticas; e fá-la sair da cama à noite ï compelida a deambular. 

5 Maravilhoso para dores de dentes e de ouvidos durante o período da dentição. 

6 Dor nos dentes quando mete qualquer coisa quente na boca, nomeadamente 

café; durante as menstruações e gravidez. 

7 Convulsões em crianças quando são amamentadas, após um ataque de fúria 

por parte da mãe. (Ignatia ï para convulsões em crianças que são 

amamentadas após um distúrbio emocional da mãe). 

8 Frequentemente considerado o remédio para a dentição e estados 

temperamentais. 

9 Antídoto para vómitos originados pela morfina. 

10 Uma bochecha vermelha e outra pálida. Isto é frequente durante o período de 

dentição da criança. 

11 Diarreia durante a dentição ï fezes verdes, corrosivas, aguadas como espinafre 

picado; quente, cheiro repulsivo como ovos podres. 

12 À noite, planta dos pés ardente ï põe os pés fora da cama. 

 

CHELID ONIUM MAJUS  

(Celandine) 
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O fígado é a maior glândula do corpo e através desta são filtrados cada dia, 600 litros 

de sangue. Lida com todos os venenos e toxinas que trazemos para dentro do nosso 

sistema. Existem muito poucas pessoas cujos fígados se encontrem em perfeitas 

condições. Na Homeopatia temos muitos remédios maravilhosos para o fígado, cada 

um com o seu sintoma predominante. Estes remédios para o órgão ajudam a tonificar 

o fígado e ao fazê-lo afectam o trabalho de todo o corpo. Se o fígado estiver fraco, o 

sangue, os rins, o baço e o pâncreas ficarão sob stress. 

 

1 Dor constante por baixo do ângulo interior inferior do escápula direito 

(Mercurius). Este é o sintoma para este remédio ï todos os outros sintomas são 

secundários em relação a este. 

2 Icterícia com a pele e a língua amarelas. 

3 Nevralgia sobre a vista e a bochecha direitas e deitando lágrimas. 

4 Mesmo sem icterícia, a cara e as palmas (das mãos) podem-se apresentar 

amarelo-cinzentas o que comprova que o fígado está fraco. 

5 Pneumonia do pulmão direito. 

6 Úlceras antigas pútridas com uma história de doença no fígado. 

7 Urina profusa e com espuma como cerveja. 

8 Dor desde a nuca descendo para os ombros, braços e pontas dos dedos que 

estão frias; dor em baixo nas coxas e ancas. 

9 Dor intolerável nos calcanhares. 

 

CHENOPODIUM ANTHELMINTICUM  

(Jerusalem Oak) 

 

ñA sa¼de ® uma consequ°ncia da comida ingerida com amor e premedita­«o para 

alcançar harmonia de pensamento. Doença é consequência da comida ingerida com 

rancor,  animosidade e ingratidão, com desinteresse que este seja um produto de paz, 

beijado pelo sol e puro, ou provis»es produzidas atrav®s da viol°ncia, susto e medo.ò 

Phillip Pick 

 

1 Ouvidos: torpor do nervo auditivo. 

2 Vertigem do ouvido.  

3 Doença de Meniere. 

4 Paralisia do lado direito. 

5 A pessoa pode ouvir sons agudos mas é surda perante uma voz de timbre 

normal. 

6 Sensível ao som como o dum veículo que passa. 

7 Há uma dor intensa entre o ângulo na omoplata do ombro direito, perto da 

espinha e penetrando no peito. 

8 Urina copiosa, amarela, com espuma e com uma sensação acre na uretra. 

 

 

CHININ SULPH  

(Sulphite of Quinine) 

 

Porquê que é tão valiosa? Contém dextrose e fructose e entra directamente no sangue. 

Também contém vestígios de valiosas enzimas, vitaminas e minerais. 

 

Vamos banir o açúcar branco e usar mel ï mas que benção! 
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1 O quinino afecta as células vermelhas reduzindo o seu número e o conteúdo de 

hemoglobina; pelo que, numa forma dinamizada, irá equilibrar o sangue e 

reestabelecer a sua condição. 

2 Qualquer pessoa que tenha tido malária ou se tratado com quinino, devem 

tomar doses altas; provavelmente trará de volta a febre. 

3 Dor na testa e nas têmporas, aumentando ao meio-dia desde que apanhou 

malária; pior do lado esquerdo; incapaz de estar de pé. 

4 Som violento, atroador de campainhas e zumbidos nos ouvidos, acompanhado 

de surdez. 

5 Nevralgia na cara começando por baixo dos olhos e estendendo-se à volta das 

órbitas; melhora sob pressão. 

6 Grande sensibilidade na espinha dorsal, na área do pescoço e occipital. 

7 Urina com sangue, viscosa, cor de barro com muito calcáreo (lime), ácido e 

albumina. 

 

CHOLERA  

(Nosode do Vírus da Cólera) 

 

A beleza da Homeopatia reside no facto de não termos de esperar até encontrar a 

doença antes de iniciar o tratamento. O tempo passa enquanto se fazem testes e pode 

ser uma questão de vida ou de morte. Quando a doença ataca numa forma aguda, é 

quando se deve administrar os remédios ï tão cedo quanto possível. Podemos, 

sómente com base nos sintomas, decidir sobre o remédio a aplicar e assim agarrar o 

vírus antes dele destruir todo o sistema. O outro aspecto belo é que não estamos a dar 

fármacos, não provocamos efeitos secundários sob os outros órgãos. Encontrámos 

muitas pessoas apavoradas com doenças tais como a cólera e a tifóide que levaram 

muitos meses até conseguirem voltar a um bom estado de saúde porque o seu corpo 

estava numa condição baixa e reagiu adversamente aos fármacos que haviam sido 

administrados. Admitimos que os fármacos haviam salvado as suas vidas. No entanto, 

o remédio Homeopático salvará também a sua vida e trá-lo-á de volta a um estado 

normal de saúde muito mais depressa. 

 

1 Trata-se do nosode da cólera. 

2 Deve ser usado para a cólera quando a doença ataca. 

3 Se houver suspeita de haver cólera no distrito e os vómitos e diarreia 

começarem, deve então dar isto de imediato. 

4 Pode também ser usado como profilático, uma a três vezes por semana, 

durante a epidemia. 

 

CHOLESTERINUM  

(Da camada que reveste a Vesícula) 

 

ñA energia no homem vem da for­a que ele pr·prio construiu dentro de si pr·prio. O 

homem é portanto um criador. 

 

Por se ter afastado da Origem da sua criação, assemelha-se na sua transformação, a 

uma lagoa estagnada cujas margens foram seladas deixando de fazer parte do rio 

principal. 
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O homem imerso na sua auto destruição atingiu já o ponto perigoso e deve-se ver com 

clareza que todo o sistema de cura deve ser mudado se o homem quiser ser salvo de si 

próprio. 

 

A Realização através da Luz é essencial para se lidar com os falsos crescimentos 

considerados malignos e cancerosos porque quando o poder da mente percebe a luz 

tem um Poder de Cura tremendo.ò 

Catherine Ponder 

 

1 Cancro do fígado. 

2 Fígado dilatado e entorpecido. 

3 Icterícia e pedras na vesícula 

4 Actua tanto na vesícula como no fígado e sobre queixas que a estes se 

relacionem. 

 

CICUTA VIROSA  

(Water Hemlock) 

 

O nível de energia duma enfermidade é uma força negativa ï  extremamente forte. 

 

Uma vez que, devido a formas de pensar incorrectas e transtornos emocionais, esta 

energia assuma o controle, irá provocar um tal nível de fraqueza que não restará 

nenhuma energia para lidar com ela. Devido à fraqueza, aparecem os estados de 

depressão, desinteresse, confusão e falta de motivação. 

 

A força da energia assume formas de raiva, ressentimento, resistência, auto-

comiseração e muitas outras formas. 

 

Para poder tratar o seu paciente com sucesso, deve-se levar isto em conta. 

 

Cicuta Vir é um grande remédio para convulsões. 

 

Convulsões a serem tratadas por Cuprum Met caracterizam-se por um alastramento a 

partir das extremidades para o centro. As caibras são sentidas primeiro nos dedos, 

depois nas mãos, mais tarde no peito e no corpo inteiro. 

 

Convulsões a serem tratadas por Cicuta Vir caracterizam-se por um alastramento de 

cima para baixo, do centro para fora. As convulsões na cabeça, olhos e garganta ï 

pequenos movimentos ï que se espalham ao longo das costas com contorções 

violentas. 

 

1 Acção profunda sobre o sistema nervoso. 

2 Usado para convulsões com movimentação violenta, delírio e soluços, 

epilepsia. 

3 O sintoma específico é o arqueamento da parte posterior da cabeça, pescoço e 

espinha com uma distorção assustadora do corpo e da cara. É portanto, um 

específico da Meningite cérebro-espinhal. 

4 O primeiro remédio indicado para o tétano. 

5 A cabeça fica torcida para um lado com contracção dos músculos cervicais. 

6 Convulsões devido a concussão. 
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7 Choques repentinos e violentos que atravessam a cabeça. 

8 Olhos fixos e estrábicos; frequentemente espasmódico depois dum ferimento 

na cabeça.  

9 Espasmos e caibras nos músculos da nuca com espasmos puxando a  cabeça 

para trás. Uma vez que se desencadeie o espasmo, os membros ou parte destes 

não se podem endireitar ou dobrar. 

10 Trismus ï trata-se dum espasmo nos músculos dos maxilares ï causando o seu 

bloqueio (tétano). 

11 Espasmos do esófago ï incapaz de engolir. 

12 Espasmos dos músculos peitorais apertando o peito ï não o deixando respirar. 

(É bom pensar no espasmo asmático). 

 

CIMIFUGA RACEMOSA  

(Black Snake-root) 

 

Condições do lado esquerdo: 

 

Problemas repetidos do lado esquerdo indicam um ressentimento para com alguém do 

sexo feminino. 

 

Se estiver a utilizar mal o Poder do amor ou deixar que o seu amor seja mal usado por 

outros de forma ilícita, irão surgir problemas do lado esquerdo. 

 

Se tiver acumulado um vasto conhecimento sobre a verdade espiritual e não o estiver 

compartilhando, ficará estagnado do lado esquerdo. 

 

O que a mente pode fazer: 

 

Uma mulher jovem na sua segunda gravidez, estava a ter o seu parto sem esforço e 

sem problemas excepto pelo facto de estar a dizer continuamente que não conseguia 

chegar ao fim. Quando a cabeça do bebé estava metade fora da vagina o trabalho de 

parto parou ï a sua profecia concretizou-se. Uma dose de Cimifuga permitiu que o 

parto continuasse ï e o bebé nasceu poucos minutos depois. Um estado mental havia 

passado para um estado físico. 

 

1 A sensação de ser envolvida numa nuvem escura causando-lhe uma grande 

depressão  e sentindo um mal ameaçador; tem receios ou quando viaja dentro 

duma carruagem fechada ï quer saltar para fora; fala incessantemente; tem 

visões de ratos e de ácaros. Muito útil nos tremores de delírio alcoólico; tenta 

ferir-se a si próprio. 

2 Uma sensação frenética no cérebro; sente como se o cérebro se abrisse e  

fechasse. Isto acontece quando existe uma preocupação mental ou excesso de 

estudo; sente o cérebro demasiado grande. 

3 Dor intensa nos globos oculares; dores que disparam devido a luz artificial; 

dor a partir dos olhos ao topo da cabeça. 

4 Dores nos ovários que atravessam o abdómen duma anca para a outra; dor 

imediatamente antes do início da menstruação; dores que se projectam para 

cima e para baixo das coxas. 

5 Tosse seca que piora quando fala e à noite; secreção escassa. 
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6 Coração irregular com uma pulsação lenta e trémula; acção trémula e por 

vezes parece cessar, dando a  sensação de sufoco. 

7 As costas são completamente afectadas com rigidez nas costas e no pescoço; 

dor na região sacrolombar, descendo pelas coxas e atravessando as ancas, pelo 

que é muito bom para a ciática. 

8 Reumatismo que afecta a barriga do músculo ï especialmente os músculos 

grandes; rigidez no tendão de Aquiles. 

9 Durante as menstruações, quanto mais profuso o fluxo maior a dor. 

 

CINA  

(Worm-seed) 

 

ñO Arcebispo de Canterbury disse uma vez que se trata dum grande erro supor-se que 

Deus só está preocupado com a religião. 

 

Isto aplica-se também à fé. Não é religiosa. A fé é o poder da mente e que se usa todo 

o tempo. Afecta constantemente a sua saúde, a riqueza e a felicidade.  Qualquer coisa 

na qual se deposite fé pode transformar-se num resultado na sua vida. Poderosos 

resultados podem ser obtidos através do exercício nem que seja duma pequena porção 

de fé. 

 

Deve observar e ver onde se encontra a sua fé em qualquer questão em que a sua 

mente se concentre ï a² se ir§ encontrar a sua f®.ò 

Catherine Ponder 

 

1  O sintoma, a letra vermelha, é o duma criança muito zangada e com parasitas. 

2 Temperamento irritadiço, zangado, rabugento; não quer ser embalado. 

3 Quer as coisas e rejeita-as quando lhe são oferecidas. 

4 Range os dentes; dá pontapés, grita e até entra em convulsões com violentos 

esticões dos membros. 

5 Comichão no nariz; esfrega ou mexe nele todo o tempo. 

6 Círculos redondos vermelhos nas bochechas; olheiras escuras por baixo dos 

olhos; uma cor azul esbranquiçada à volta da boca. 

7 Com fome logo após ter comido; anseia por doces e outros alimentos. 

8 Vómitos e diarreia depois de comer; dores que se enroscam à volta do umbigo; 

abdómen inchado e duro. 

9 Fezes com pedaços de muco branco. 

10 Tosse convulsa com dor e paroxismos recorrentes na Primavera e no Outono. 

11 A criança tem medo de se movimentar ou falar com receio que a tosse 

regresse; falta de ar; fica azul. 

12 Os membros esticam e torcem-se; choques; o paciente salta repentinamente. 

13 Dorme sobre as mãos e joelhos (Med.); terrores nocturnos. 

14 Um truque para eliminar os parasitas filiformes. 

 

Enquanto se dá Cina, espalhar vaselina à volta do anus e de todas as pregas. Os 

parasitas descem para procriar e mordem ï por isso é que existe comichão ï mas 

devido ao lubrificante não conseguem segurar-se. São gradualmente expelidos e acaba 

o problema. Uma combinação bem sucedida. 
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CINCHONA (China)  

(Peruvian Bark) 

 

O mundo está agora inundado de injecções e tónicos dos mais variados. As pessoas 

são atraídas pela propaganda pomposa. Enormes somas de dinheiro são gastas a pagar 

a facturação dos médicos. Correm de imediato para os médicos à procura de alívio, os 

quais apesar das suas qualificações, estão ainda apalpando no escuro, incapazes de 

fazer um diagnóstico preciso sobre uma complicação. 

 

A Alopatia não tem remédios realmente genuínos para curar doenças como a asma, 

malária, lumbago, tísica (tuberculose pulmonar), meningite cérebro-espinal, tifóide, 

diabetes, tensão arterial ou mesmo uma mera constipação. Os médicos ainda estão a 

experimentar nos pacientes. Antigamente um médico comum conseguia curar uma 

doença com alguns remédios do Bazar ao preço de cerca de dois cêntimos. 

 

Indique aos pacientes uma frase afirmativa para repetir: 

 

ñO melhor rem®dio ou t·nico para qualquer queixa ï física ou mental ï é pensar 

constantemente, ´Eu sou o Espírito, Ó Brahman, que é independente do corpo e da 

mente, que é isento de doenças.´ Repetir esta fórmula e meditar sobre o seu 

significado. Este ® um rem®dio Divino infal²vel.ò 

Gurudev Sivananda 

 

1 O grande remédio para a febre intermitente (malaria), que retorna após 

algumas horas e depois cada duas semanas; arrepios; febre; transpiração 

profusa. 

2 Cólicas de pedras vesiculares. 

3 Fígado e baço inchados e dilatados. 

4 Dor por baixo da costela anterior, indicativo do fígado. 

5 Flatulência excessiva no estômago e intestinos; arrotar não alivia. 

6 Grande debilidade e tremor; avesso a exercício; todo o sistema nervoso 

extremamente sensível. 

7 Enfermidades resultantes da perda de líquidos vitais, ex. através da 

transpiração, hemorragia, diarreia. 

8 Cólicas diárias sempre à mesma hora. 

9 Espirros secos e violentos. 

10 Dores devido a gases num pós-operatório cirúrgico que aliviam depois de os 

expulsar. 

11 Anemia ï fraco, prostrado. 

12 Apático, indiferente, taciturno, triste; sem vontade de viver mas não tem 

coragem de morrer. 

 

COCCULUS 

(Indian Cockle) 

 

ñCocculus ® usado extensivamente para adulterar licores de malte. Isto pode causar 

alguns dos sintomas duma bebedeira com cerveja. Será bebedeira ou envenenamento 

por Cocculus;  passo difícil e incerto; o discurso difícil de articular; a animação 

barulhenta e quezilenta transmitida por ruidosos cantores.ò                              Tyler 
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Estou curioso por saber se teríamos resultados ao dar a uma pessoa alcoolizada  

Cocculus dinamizado ï mesmo que misturado na sua bebida?!  Algo para se 

reflectir!  

 

1 Não resiste em cantar ou uma profunda tristeza; caprichoso ou pesado e 

estúpido. O tempo passa depressa; dor de cabeça doentia; enjoo; vertigem; 

náusea; especialmente depois de viajar ou andar numa carruagem ou observar 

um veículo em movimento; Não consegue deitar-se de costas sobre a parte 

detrás da cabeça. 

2 Grande dor nos olhos como se tivessem sido arrancados. 

3 Paralisia facial com dor nos músculos dos maxilares; piora quando abre a 

boca. 

4 Cãibra no estômago durante e depois das refeições; deseja bebidas frias 

especialmente cerveja. Distendido como se estivesse cheio de pedras 

pontiagudas. 

5 Menstruações antecipadas; profusas, escuras e coaguladas; leucorreia 

purulenta saindo com força entre as menstruações; tão fraca que quase não 

consegue estar de pé. 

6 Constrição de engasgamento a nível do esófago, provocando tosse. 

7 Estalidos das vértebras cervicais e dos joelhos quando se movem; pressão na 

nuca e nos ombros; rigidez nos ombros. 

8 Inflamação da articulação do joelho; dor intensa. 

9 Efeitos colaterais de horas de sono insuficientes. 

10 Bocejos espasmódicos. 

11 Os membros doem quando flectidos. 

12 Paralisia dum só lado; dormência; membros inferiores pouco firmes e fracos. 

 

COFFEA CRUDA 

(Café não torrado) 
 

ñDecida aqui e agora que nunca deixar§ de dar ¨ vida e aos seus irm«os, o pensamento 

correcto, a emo­«o correcta e o sentimento correcto.ò  

White Eagle 

 

1 A mente é muito excitável, cheia de ideias e rápida a agir. Gosta de alegria e 

de impressões agradáveis. 

2 Actividade da mente e do corpo pouco usuais, com grande inquietação e 

agitação nervosa. 

3 Dor de cabeça como se um prego estivesse a ser pregado. 

4 Dor de dentes que alivia quando mantém água gelada dentro da boca. 

5 Facilmente despertado do sono; sonos leves; dorme até às 3 da manhã e depois 

não consegue voltar a dormir profundamente. Insónias devido a uma 

actividade mental intensa; as ideias não param de fluir acompanhado dum 

estado de excitação nervosa que não o deixa dormir. 

6 Comichão no anus à noite. 

7 Palpitações violentas depois duma alegria ou dum acontecimento agradável. 

8 O tipo de pessoa Coffea caracteriza-se por grande nervosismo, muito 

agradável e ama uma vida agitada, mas quando as coisas correm mal, fica 
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muito transtornado, nervoso e irritável. Num ápice resta-lhe pouco equilíbrio 

mental; o pêndulo oscila dum extremo ao outro. 

9 Comparações de Guernsey: 

Guernsey coloca o Coffea em frente da fila de remédios para irritabilidade. 

 

Nux Vom, a pessoa é taciturna,  mantém os olhos fechados, não quer falar nem ter 

algo a fazer com qualquer pessoa que seja. 

 

COLCHICUM  

(Meadow Saffron) 

 

Porquê que a fé é tão poderosa? 
 

ñPorque quando se activa a f® acciona-se a energia da mente que é um milhar de vezes 

mais poderosa do que a electricidade. O poder da fé através da mente gera então uma 

energia que entra em contacto com a energia universal que provoca a criação de 

circunstâncias e eventos que tornam possível a realização de metas pensadas em fé. É 

real o facto da activação da fé libertar uma vibração dotada com um Poder de atracção 

fantástico . 

 

N«o existe nenhum outro Poder da mente t«o poderoso.ò 

Catherine Ponder 

 

1 Sintomas a letra vermelha; gota com partes vermelhas, quentes e inchadas. 

2 Efeitos secundários originados por noitadas e muito estudo. 

3 Prostração sempre presente, frio interno e tendência para colapsos 

4 Choque eléctrico a meio corpo. 

5 Sonha com ratos. 

6 Pupilas desiguais; a esquerda contraída; dores violentas e lancinantes nos 

olhos. 

7 Comichão nos ouvidos com uma dor aguda debaixo do ouvido e atrás do 

ângulo do maxilar direito. 

8 Tem desejos de comidas mas o cheiro causa-lhe náuseas e até desmaios. 

9 Abdómen distendido com gases e incapacidade de esticar as pernas. 

10 Cólon ascendente muito afectado; barulhento. 

11 Fezes: muco transparente; fezes tipo gelatina com pressão; sensação de anus 

rasgado; sente as fezes no recto; não consegue expelir. 

12 Disenteria com grandes quantidades de partículas em fio, esbranquiçadas. 

13 Urina escura, com sangue, preta como tinta; eliminadas com coágulos de 

sangue decomposto; albumina. 

14 Dor forte ao longo do braço esquerdo. 

15 Mãos, pulsos e dedos dormentes e com formigueiro. 

16 Dedo maior do pé inflamado; gota; não suporta ser tocado. 

17 Os joelhos tocam um no outro ï dificilmente consegue andar. 

18 Dor na região sacrolombar. 

19 Erupção de pápilas na cara; urticária. 

20 No sistema esquemático das coisas, os remédios são colocados onde e quando 

são necessários. 
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Dulcamara trepa nas cercas no tempo dos dias quentes e das noites frias. Arnica 

cresce nas montanhas onde ajuda nas fadigas, quedas e contusões. A Colchicum 

floresce no Outono ï um grande remédio para diarreia e disenteria no Outono, assim 

como o reumatismo agudo nessa estação. 

 

COLLAGEN  

(Parte do Corpo) 

 

ñOnde o arroz n«o polido constitui a base da dieta, são desconhecidas várias doenças 

vasculares tais como a arteriosclerose, tensão arterial alta e todos os efeitos que estas 

enfermidades causam. O arroz mantém a elasticidade dos vasos sanguíneos, 

retardando o seu endurecimento.ò 

Vogel 

 

O Colagénio é uma proteina fibrosa encontrada em um terço dos tecidos do corpo. É a 

principal componente dos tendões, derme, lente ocular, ossos, córnea, glomérulos e 

rins. 

 

Quando ocorrem anomalias nestas fibras, elas engrossam e aparecem-nos as chamadas 

doenças do Colagénio entre as quais a arteriosclerose e as condições reumatóides são 

as mais comuns. 

 

Quando se trabalha com qualquer uma das partes do corpo que são constituídas por 

Colagénio, usem este remédio como remédio de fundo durante um longo período. 

 

Pode ser usado para qualquer condição em que a substância de base tenha ficado fraca 

especialmente em casos de reumatismo, artrite e paralisia. Foi incluída no OM 30 

(Organotherapy Mixture). 

 

 

COLLINSONIA  

(Stone Root) 

 

ñOs homens s«o irm«os uns dos outros através da afinidade espiritual; todos foram 

enviados a partir do Logos no início como faíscas da vida; todos têm a mesma 

essência, todos são filhos dum único e supremo Pai e neste sentido, nenhum homem é 

maior ou mais importante que o seu irm«o.ò 

White Eagle 

 

1  A palavra chave é o portal e as áreas pélvicas e é portanto uma irmã para  

Hamamelis, Aesculus Hipe e Aloe. 

2  Sensação de picadas agudas no recto com dilatação; com hemorróidas 

salientes que sangram e são dolorosas. 

3 Prolapso do útero; inchaço das partes; apanham uma cor vermelho escura, com 

muita comichão. 

4 Tosse devido ao uso excessivo da voz  acompanhado de rouquidão. 

5 Catarro gástrico crónico do nariz ou da garganta. 

6 Palpitações rápidas mas fracas. Desmaios que oprimem e dispneia. 
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7 Quando os sintomas do coração são aliviados, as hemorróidas ou as 

menstruações podem voltar; estas foram obviamente suprimidas nalguma fase 

do processo. 

 

COLOCYNTHIS  

(Bitter Cucumber) 

 

Não precisa de ficar embaraçado em relação aos dentes amarelos. Uma vez por 

semana esfregue com sal e bicarbonato de sódio. Verá a diferença agradável daí 

resultante. Ficarão brancos como pérolas. 

 

1 Os sinais a letra vermelha são a ciática e as cãibras abdominais. 

2 Existe uma dor agonizante e cortante na área abdominal que obriga o paciente 

a dobrar-se sobre si, pressionando o abdómen com o pulso. Parece-se com 

pedras a serem moídas de tão severa que é.  A dor vem em paroxismos e 

acompanhada por uma agitação nervosa e uma sensação de frio especialmente 

nas bochechas. A causa pode ser devido a iras, menstruações ou por comer de 

forma indiscriminada. 

3 Dores ao nível das ancas e das coxas e também por vezes a partir da anca até à 

parte detrás do joelho.  É uma dor dilacerante, que estica e provoca caibras, 

melhorando através de pressão forte (um toque ligeiro agrava) e de calor. 

Acompanhando a dor há uma sensação de dormência e que os tendões estão a 

ficar mais curtos. Porque a dor aparece em ambos os lados, é amplamente 

utilizado para a ciática. 

4 Um gosto muito amargo na boca; língua áspera.  

5 Pressão nos globos oculares como se fossem cair. A dor é muito violenta e 

pode ser indicativo do começo dum glaucoma. 

6 Neuralgia do lado esquerdo (Spig.) com dores violentas, cortantes e inchaço 

nas bochechas. 

7 Contracção dos músculos, provocando a retracção dos membros. 

8 Dores no deltóide direito (Kalmia). 

9 Vertigem quando vira a cabeça para o lado esquerdo. 

10  Kent diz: ñA principal caracter²stica de Colocynthis s«o as suas dores 

nevrálgicas severas e dilacerantes; tão severas que o paciente tem de se dobrar 

sobre si. Estas dores causam ira e indignação. Pelo que pessoas que são altivas 

e que se ofendem com facilidade, apresentam queixas que se identificam com 

Colocynthis. A ira é seguida por violenta nevralgia na cabeça, nos olhos, ao 

longo da espinha, nos intestinos. Grita com dores, eventualmente os vómitos 

começam. 

Acontece com pessoas que ficaram sujeitas a grande sobrecarga nervosa. Por 

exemplo, uma mulher que dia e noite vigia um marido para o manter afastado 

de outras mulheres; um homem permanentemente irritado e preocupado com 

os seus  negócios. Um dia eles perdem a paciência e é então que a dor começa 

e que Colocynthis ® necess§rio.ò 

 

CONDURANGO 

(Condor Plant) 

 

ñUm eminente cientista substanciou recentemente o poder fant§stico da f® afirmando 

que existe uma única qualidade básica que o homem deve desenvolver e exercitar por 
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forma a captar os elevados poderes existentes dentro dele e conseguir assim realizar 

os seus sonhos. Essa qualidade básica é simplesmente a capacidade de acreditar sem 

nenhuma dúvida. 

Ele explicou que quando um homem consegue fazer isto, entra num estado de 

consci°ncia em que todas as coisas s«o poss²veis para ele.ò 

Catherine Ponder 
 

1 Um grande remédio para o cancro a ser utilizado na fase de ulceração quando 

aparecem orifícios ou fissuras. 

2 Cancro dos lábios ou do anus. 

3 Um dos principais sintomas aplicados a este remédio são rachas dolorosas nos 

cantos da boca. 

4 Utilizado no cancro do esófago, garganta ou estômago. 

5 Grande remédio para ulcerações, vómitos de alimentos e uma dor constante e 

ardente. 

6 Espasmo do esófago com ardor atrás do esterno; a comida parece ficar ali 

colada. 

 

CONIUM MACULATUM  

(Poison Hemlock) 

 

A história do grande filósofo Socrates ajuda-nos a recordar os sintomas importantes 

deste remédio. Ele estava para morrer e foi-lhe dado o veneno hemlock (cicuta). Este 

grande homem muito calmamente informou os que o observavam sobre os sintomas 

da sua lenta e progressiva paralisia que começava nos pés e ia subindo até que, 

eventualmente, ele obviamente já não conseguia falar. No nosso trabalho, usar este 

veneno num remédio dinamizado é tremendo para casos de paralisia. As suas palavras 

um pouco antes de morrer irão ficar escritas nas páginas do tempo. Seria bom recordá-

las e tentar aplicá-las enquanto vivemos. 

 

ñE eu digo, deixa o homem ser bem disposto com a sua alma. Quando a alma tiver 

sido ornada com as suas próprias jóias ï temperança e justiça, coragem, nobreza e 

verdade ï ela  est§ pronta para iniciar a sua viagem quando a hora chega.ò 
Socrates 

 

1 Paralisia que começa nos pés e lentamente sobre pelos membros. 

2 Vertigem especialmente quando está deitado ou se volta na cama. Ele tem de 

manter a cabeça perfeitamente imóvel. 

3 Glândulas endurecidas como pedra. 

4 Endurecimento dos seios e dos testículos. 

5 Andar trémulo/vacilante; perda de força repentina enquanto anda; pernas 

pesadas e cansadas. 

6 Seios relaxados e mirrados. 

7 Qualquer enfermidade, física ou mental, devido à supressão do desejo sexual. 

8 Tosse contínua, curta, seca e intermitente, causada por um ponto seco na 

laringe, com comichão. 

 

CRATAEGUS 

(Hawthorn Berries) 
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Nos pacientes do coração, temos sempre de pensar no lado mental e emocional e tratá-

los de acordo. São naturalmente medrosos porque todos esperam que um paciente do 

coração caia de repente. Um facto estranho é que aqueles que sabem que têm 

problemas de coração têm tanto receio da morte que fazem tudo o que lhes dizem para 

fazer, mas aqueles que nunca sofreram um ataque continuam a viver 

indiscriminadamente  muitas vezes são os primeiros a ir! 

 

Apesar de ser um remédio do coração e não seja usado normalmente para os pulmões, 

temo-lo usado com sucesso em casos de enfisemas. Devido  à dificuldade em respirar, 

o esforço no coração é muito pesado e em muitos casos ajuda a tirar alguma pressão 

sobre o coração e aliviar um pouco a respiração. 

 

1 Específico para o coração. Actua sobre os músculos do coração. Um tónico na 

dinamização 30 ou em tintura mãe (10 gotas em água três vezes ao dia). 

Resultados brilhantes têm sido obtidos tanto com a tintura como com a 

dinamização. 

2 Batida irregular do coração com tonturas. 

3 Tensão arterial baixa e necessidade de ar. 

4 Actua como um sedativo, acalma o paciente do coração, irritadiço e receoso. 

5 Específico também para a arteriosclerose. Tem um poder solvente sobre os 

depósitos crostáceos e calcáreos  nas artérias. 

6 Ao mínimo esforço sente uma extrema falta de ar. 

7 Dedos das mãos e dos pés azulados. 

8 Dor na região do coração e por baixo da omoplata do ombro esquerdo. 

9 Um coração cansado, que até a tosse tem um som fraco e cansado. 

 

CROTALUS HORRIDUS  

(Rattlesnake) 

 

Crotalus é indicado para doenças do mais baixo nível, do tipo mais pútrido, que 

aparecem com uma rapidez pouco usual, atingindo estados pútridos num curto e 

pouco usual espaço de tempo. Conforme o sangue sai para fora, torna-se preto.  

 

Quando a febre escarlate e tifóide ficam pútridas, o corpo fica manchado com cores 

mescladas de amarelo e azul. 

 

Crotalus é um específico para a febre da água preta (uma fase da malária) que surge 

após muitos ataques de malária. Uma doença mortal ï a pessoa fica toda amarela, as 

fezes pretas, a urina como gelatina preta; e depois vómitos pretos. 

 

1 Para absorver as hemorragias interoculares e particularmente sangramentos da 

retina. 

2 Os olhos são muito sensíveis à luz, especialmente à luz de artificial; uma dor 

dilacerante à volta da vista como se tivesse sido cortada. 

3 Sangramento do nariz com fios de sangue preto. 

4 Vertigem com fraqueza e tremores; dor de cabeça suave na região occipital do 

lado direito e na vista direita; quer andar na ponta dos pés para evitar ruídos. 

5 Lábios inchados e dormentes; maxilar fica preso e com um rosto amarelo-

acinzentado. 
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6 Língua vermelha cor de fogo com uma parte no centro seca e quando deita a 

língua de fora esta projecta-se para o lado direito. Cancro da língua com 

sangramento e ranger de dentes à noite. 

7 Espasmos no esófago; não consegue engolir nada sólido. Cancro da garganta 

com inchaço e uma aparência gangrenosa. 

8 Vómitos e náusea terríveis; não consegue suportar qualquer coisa que lhe 

aperte o estômago; náusea e vómitos todos os meses depois da menstruação. 

Não consegue deitar-se sob o lado direito sem vomitar bílis verde; vómitos 

pretos como borra de café. 

9 Um grande remédio para o cancro do estômago que apresente vómitos como 

borras de café preto ou sangrento viscoso e  muco. 

10 Estômago ulcerado; gastrite em alcoólatras. 

11 As fezes são finas, pestilentas e pretas como borra de café. Hemorragia de 

sangue preto nos intestinos, saindo do recto quando em pé ou a andar. 

12 Hemorragia uterina com dor nas coxas. 

13 A urina é preta e sanguinolenta, escassa com uma inflamação do rim. 

14 Furúnculos, carbúnculos, com a pele escura; septicemia.  

 

CROTON TIGLIUM  

(Croton-Oil Seed) 

 

ñEm cada sala de cura, um Anjo da Cura est§ presente. Eles carregam e distribuem o 

poder da cura. Eles trazem para dentro raios cósmicos de cor e luz e dirigem-nos para 

o paciente. O praticante é meramente um canal ï o ego n«o pode curar.ò 

White Eagle 

 

1  Diarreia de Verão como fezes aguadas e copiosas, que urgem; ruídos de 

borbulhar nos intestinos que pioram quando bebem mesmo que a quantidade 

de líquido seja mínima. 

2 A urina da noite é espumosa cor de laranja escuro e de dia tem uma cor pálida 

com sedimentos brancos, partículas gordurosas que flutuam à superfície. 

3 Dor que atravessa o peito do lado esquerdo para as costas. 

4 Asma com tosse; assim que encosta a cabeça na almofada tem que se levantar. 

5 Comichão intensa na pele dolorosa quando é coçada; erupções pustulentas  

especialmente na cara e nos órgãos genitais com comichão seguida dum ardor 

terrível. Herpes com picadas, dores agudas. 

 

CUPRUM MET  

(Copper/Cobre) 

 

A palavra epilepsia é assustadora; associa anos de sofrimento e de solidão e tantas 

vezes aqueles que sofrem perdas de consciência, espasmos, desmaios e convulsões, 

são rotuladas de ´epilepticos´. É verdade que muitos, depois de fazerem um EEG 

descobrem que têm leituras cerebrais fora do normal. Mas se vinte pessoas fossem 

apanhadas na rua ao acaso, possivelmente quinze teriam as tais chamadas leituras 

cerebrais fora do normal. 

 

Na Homeopatia há tantos remédios que equilibram o sistema nervoso e que acabam 

com tanta miséria ï Cuprum Met ï é um deles; a sua amplitude de poderes curativos 



 70 

incluem todos os tipos de espasmos desde a simples coreia (contracções musculares) a 

violentos espasmos epilépticos. 

 

1. Espasmos e caibras. 

2. Coreia provocada por susto. 

3. Espasmos depois dum susto ou vexame. 

4. Cara azul e polegares cerrados. 

5. Espasmos crónicos que começam nos dedos das mãos e dos pés e que se         

alastram por todo o corpo; violentos e de contracção. 

6. Nos casos de epilepsia a aura começa nos joelhos e ascende. 

7. Para parar ataques frequentes. 

8. A língua paralisada; gagueja quando fala. 

9. Ataques durante o sono, por ocasião da lua nova ou lua cheia, em intervalos 

regulares, ex. menstruações, depois duma queda ou pancada na cabeça, 

quando se molha. 

10. Um grande remédio para paralisias; por causa dos ´espasmos´ básicos sobre os 

quais este remédio actua, penso que as paralisias que necessitam de Cuprum 

Met teriam originalmente se iniciado com um espasmo. 

11. Língua saliente e que se contrai como a duma cobra (Lachesis). 

12. Tosse convulsa. Prolongada, sufocante e espasmódica. Não consegue falar, 

falta de ar ficando com a cara azul e o corpo rígido e esticado; tem três ataques 

seguidos, depois de cada paroxismo acontece um espasmo cataléptico. 

 

CUPRUM OXYDATUM NIGRUM  

 

ñEsta quest«o de fé ou crença funciona com igual força para ambos os lados. Pessoas 

doentes que têm fé mas nas coisas erradas. A sua atenção é a sua fé. 

 

Seja o que for que lhe capte a atenção, capta a sua fé. 

Seja no que for em que aplique a sua atenção, 

Aplique a sua fé. 

Seja no que for em que esteja profundamente convicto, 

Aplique a sua fé. 

Seja o que for que espera ou para o qual se prepara, 

Aplique a sua f®.ò 

Catherine Ponder 

 

De acordo com 60 anos de experiência de Zopfy, este remédio irá tirar para fora todos 

os tipos de vermes incluindo ténia e filiformes se for utilizado na dinamização 1X. 

 

CYCLAMEN  

(Sow-bread) 

 

ñFicou bem claro para mim ao longo dos anos principalmente em rela­«o a pessoas ï 

com saúde e com doenças terminais ï que os nossos reais inimigos são o sentimento 

de culpa, receio e vergonha. Tais negativismos não resolvidos não nos deixam viver 

na íntegra e esgotam a nossa energia. Muitos dos nossos pacientes em estado crítico 

conseguiram entrar em contacto com o seu próprio caminho auto-destrutivo que 

contribuiu para o surgimento do seu cancro.  A única forma de conseguir que as 
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pessoas façam isto é compartilhar com eles ï fazendo com que eles saibam que 

estiveram l§ e que os compreendem e que os amam apesar de tudo isso.ò 

Kubier Ross 

 

1 Sofre por causa dum dever negligenciado com um sentimento de culpa. 

Deprimido ï chora durante horas; quer ficar sozinho. 

2 Dor de cabeça pelas manhãs com uma sensação de tremulação diante dos 

olhos;  dor de cabeça dum só lado. 

3 Vertigem; as coisas giram em círculo; piora ao ar livre. 

4 Espirros frequentes com comichão nos ouvidos. 

5 Visão turva piorando ao andar aparecendo diante dos olhos pontos que 

tremulam muitas vezes de várias cores; visão dupla; estrabismo convergente. 

6 Sabor a salgado; o café provoca diarreia. Sente-se cheio com apenas algumas 

garfadas (Lyc.). 

7 Soluços; recusa carne especialmente a de porco (particularmente durante a 

gravidez). 

8 Dor no anus e no períneo  como se houvesse uma parte a supurar. 

9 Menstruações profusas, pretas e membranosas, coaguladas, acompanhadas de 

dores parecidas com as do parto desde a região das costas até à parte inferior 

da frente. Menor fluxo quando se movimenta. 

10 Menstruações acompanhadas com dores de cabeça, cegueira, centelhas em 

frente aos olhos. 

11 Inchaço dos seios depois das menstruações com secreção leitosa. 

12 Dor nos calcanhares; contracção tipo cãibra do polegar direito e do indicador. 

13 Acne nas mulheres jovens; melhora quando aparece a menstruação e quando 

coça. 

 

DAPHNE INDICA  

(Spurge Laurel) 

 

ñSereno entrela­o as minhas m«os e aguardo 

Sem me importar com o vento, a maré ou o mar 

Não luto mais ´contra o tempo ou o destino 

Porque veja, o que ® meu vir§ para mim.ò 

John Burroughs 

 

1 Sente como se a cabeça estivesse separada do corpo. 

2 A língua com uma camada dum lado só, com um cheiro nauseabundo. 

3 A urina é espessa, turva, amarela como ovos estragados. 

4 O dedo grande do pé direito inchado e com dores que irradiam para cima, para 

o abdómen e coração. 

5 Reumatismo nas coxas e nos joelhos com uma sensação de frio nas nádegas. 

6 Total incapacidade de dormir devido às dores nos ossos. 

7 Sonha com gatos pretos, 

 

DIGITALIS  

(Foxglove) 
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O centro do julgamento está localizado no estômago porque a função do estômago é 

de julgar ï digerir. É a sentinela do corpo que lida com as nossas delicadas e secretas 

emoções. 

 

Aqueles que assumem demasiada responsabilidade que implica interferir nos assuntos 

dos outros, são afectados através do tracto alimentar. 

 

Nos centros nervosos do plexo solar são reflectidos os sentimentos profundos do 

homem, tais como a emoção, receio e excitação ï é o segundo cérebro. Nenhum órgão 

do corpo é mais afectado do que esta área; pelo que o estômago, por natureza, é 

afectado pelos problemas emocionais. 

 

1 Este remédio é olhado como um remédio puramente do coração mas actua 

noutros órgãos com a mesma eficiência. 

2 Sensa­«o de sinal vermelho (alerta) que traduz a sensa­«o:  ñSe me mover, o 

meu cora­«o ir§ parar.ò (Gels. ® o oposto). O m²nimo movimento causa 

palpitações. 

3 Outro aspecto é o pulso muito lento, fraco e variável. 

4 Hidropsia cardíaca causa inchaço nos pés; os dedos incham quando dorme. 

5 Sensação repentina de ter um arame quente a ser puxado entre as pernas. 

6 Acorda assustado com a sensação de estar a cair duma grande altura. 

7 Bronquite crónica; pulmões fracos e sente-se comprimido. 

8 Desejo constante de respirar profundamente. 

9 Grande fraqueza e perda de força quando desmaia. 

10 Constante receio da morte por sufocação à noite. 

11 Digitalis é um dos melhores remédios do fígado que temos; fígado doloroso, 

dilatado, com muitas náuseas; fezes claras. 

12 Pele com uma cor de cianose (coloração azulada ou violácea), nos ouvidos, 

lábios, língua e unhas devido a uma circulação inadequada. 

13 Os dedos ficam dormentes com frequência. 

14 Próstata dilatada. 

15 A mente típica dum paciente do coração ï receoso, ansioso sobre o futuro, 

desesperado e deprimido. 

 

DIOSCOREA VILLOSA  

(Wild Yam)  
 

Estas contêm a excelente enzima denominada Papaína. Limpam os intestinos, 

eliminam os parasitas e ajudam a digerir as proteínas. Tomar uma colher de chá cheia 

todos os dias junto com a fruta. 

 

Também é bom para facilitar a menstruação. 

 

Pacientes com Esclerose Múltipla devem comê-las todos os dias porque as sementes 

contrariam os efeitos tóxicos do gluten do trigo aos quais estas pessoas são alérgicas. 

 

1 A palavra em letras vermelhas é dor ï cólica, e o sintoma a letras vermelhas é 

ñter de se dobrar para tr§s para sentir melhorasò (Colocyhtis ® quando se dobra 

para a frente). Não consegue ficar sentado e parado. 
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2 Para cólicas de pedras na vesícula, fica lado a lado com China, Berberis e 

Belladonna. 

3 Dor no fígado, que sobe até ao mamilo do peito direito. Dor cortante na região 

da cintura que entra no estômago e desce até aos intestinos, radiando a dor 

para as costas, peito e braços. 

4 As dores movem-se para pontos remotos, ex. dedos das mãos e dos pés. 

5 Dor de angina ao longo do esterno, descendo para ambos os braços, com uma 

respiração difícil e uma acção fraca do coração, frequentemente com 

flatulência. 

6 Dores a partir do rim para dentro dos testículos. 

7 Hemorróidas com o aspecto de  cachos de uvas acompanhado de dores no 

fígado. Ficam expostas depois da defecação causando dor. 

8 Pequenas bolas de cera caiem do ouvido direito quase que diariamente. 

9 Arrotos de gases acompanhado de dor ao longo do esterno e estendendo-se 

para os braços. 

10 Alguns dizem que é o remédio número um para panarícios. 

 

DIPTHERINUM  

(Vírus dinamizado da Difteria) 
 

ñUm dos mais maravilhosos milagres ® o dos nosodes. Perante uma doen­a perigosa 

causada por uma bactéria ou vírus ï pode ser tirada uma amostra extraída da descarga 

do corpo completamente afectado por essa doença, dinamizá-la e dá-la como remédio 

perfeito. Deus é certamente grandioso. Na doença em si encontra-se a cura e dentro de 

nós existe a cura para todas as nossas desarmonias  - se n·s apenas olh§ssemos!ò 

Mataji 

 

1 Para ser usado para a doença. 

2 A ser dado para  paralisias pós-diftéricas. 

3 Dar de imediato perante doenças malignas na garganta. 

 

DROSERA ROTUNDIFOLIA  

(Sundew) 

 

Quantas vezes já aconteceu. Uma criança pequena vem à clínica e está desnutrida ï 

com pernas tão magras que uma pessoa fica a pensar como é possível que esta 

pequena alma consiga caminhar. O corpo definhado e área do peito é simplesmente 

uma estrutura esquelética, frequentemente desproporcional e com grandes saliências. 

Apresenta problemas crónicos do peito e dos pulmões. Está-se, em definitivo, perante 

um  caso do miasma TB. 

 

Dar uma dose de Drosera CM na boca em conjunto com a nossa Chest Mixture ou 

Chest Tissue Salt Mixture para aliviar o estado agudo. Continuamos a pensar sobre 

aquela criança e duas semanas depois ficamos espantados de vê-la já a começar a 

reagir. No espaço de tempo de três meses ï prosseguindo o tratamento ï uma nova 

criança emerge. 

 

É uma cena bonita de se ver e uma bela experiência para o praticante, que nos faz 

ficar ainda mais conscientes de que existe uma mão bem maior do que a nossa que 

guia o curso do destino. 
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1 Tosse convulsa. Um específico, directo do mestre, que na sua Matéria Médica 

diz, ñuma ¼nica dose na dinamiza­«o 30 ® suficiente para curar. Leva entre 7 a 

8 dias.ò Os sintomas s«o paroxismos violentos que seguem rápidos um após 

outro: a criança quase que nem consegue respirar. Acorda entre as 6 ï 7 horas 

da manhã e tosse até vomitar. 

2 Qualquer inflamação ou cárie dos ossos. Maravilhoso no começo do 

tratamento. Um específico numa dinamização alta. 

3 Tosse normal, som profundo; uma tosse rouca como um cão a ladrar, piora 

depois da meia-noite. Pode ser dado diariamente para isto. 

4 Uma tosse constante , sibilante em crianças; começa à noite logo que esta deite 

a cabeça na almofada. 

5 Garganta: formigueiro e constrição da laringe, como se tivesse uma pena a 

fazer cócegas. 

6 Voz rouca, profunda, quebrada; necessita de se esforçar para falar. 

7 Remédio excelente para a tísica. Drosera na sua forma bruta (não dinamizada) 

pode quebrar a resistência duma pessoa contra a bactéria da tuberculose; 

portanto na forma dinamizada é capaz de a reconstituir. 

 

DULCAMARA  

(Bitter -sweet) 
 

A Homeopatia foi considerada pelas autoridades médicas americanas como sendo a 

ameaça mais significativa aos fármacos ´científicos´, uma ameaça maior que as 

ervanárias ou as técnicas de cura popular na Índia e no Oriente. De facto, em meados 

de 1800, a Homeopatia foi estridentemente atacada pela Sociedade Médica do Estado 

de Nova Iorque, considerada uma forma de charlatanismo. 

 

1 Todas as condições pioram ou têm o seu início quando expostos à humidade e 

clima frio. 

2 Completo bloqueio do nariz; fica entope quando chove. 

3 Feridas do frio (frieiras); nevralgia facial; olhos inflamados e febre do feno 

com descarga profusa quando se constipa no tempo húmido. 

4 Dor cortante; dor cortante à volta do umbigo depois de apanhar frio. 

5 Glândulas inguinais inchadas (Merc.). 

6 Fezes mucosas, verdes, viscosas, com sangue, quando o tempo fica 

repentinamente frio. 

7 Quando se sente gelado, tem necessidade de urinar. 

8 Menstruações suprimidas devido ao frio ou humidade. 

9 Uma erupção na pele antes das menstruações. 

10 Asma e tosse que piora no tempo húmido. 

11 Rigidez do pescoço, dor nas costas depois de se dobrar; rigidez e incapacidade 

no pescoço e ombros, depois de ter apanhado frio ou de se ter molhado. 

12 Membros paralisados com os pés gelados. 

13 Verrugas nas mãos e na cara. 

14 Prurigo que piora sempre no tempo frio e húmido. 

15 A tinha é sempre curada. 

16 Tyler escreve, ñDulcamara provou ser maravilhosa nas dores do umbigo. Uma 

criança muito pequena descreve esta condição dizendo que a dor está ´dentro 

do buraco. 



 75 

 

Sobre os catarros caracter²sticos do Dulcamara, Kent diz ñEle quer manter o nariz 

quente. Irá sentar-se num quarto quente e cobre a cara e o nariz  com roupas quentes 

para aliviar a m§goa. Piora ao ar livre. Piora num quarto frio.ò 

 

Nota: 

De facto este remédio tem um sinal a letras vermelhas que se resume em ñQualquer 

coisa, qualquer condi­«o, piora no tempo frio, chuvoso e h¼mido.ò 

 

EMETINE  

(Alcalóide de Ipecac) 

 

Esfregar uma colher de sopa de mel na cara e no pescoço; deixar durante quinze 

minutes. Remover com algodão molhado em água morna onde se adicionou um pouco 

de bicarbonato de sódio. 

 

Um banho de óleo uma vez por semana é um luxo suportável por toda a mulher. 

Massajar o corpo com óleo de coco, de amêndoa ou de abacate ï que tem de ter uma 

consistência de óleo pesado. Deixar durante quinze minutos e tomar banho com água 

morna. 

 

1 Poderoso amebicida, mas não funciona com bactérias. 

2 O remédio para uma disenteria amebiana. 

3 Tem algum uso na psoríase (isto tem de ser testado e experimentado). 

 

EQUISETUM  

(Scouring Rush) 

 

Beber sumo de macã durante três dias. Não comer nem beber mais nada. (Se for 

demasiado severo, comer vegetais cozinhados a vapor). No fim do segundo e terceiro 

dia, beber ½ chávena de azeite com ½ chávena de sumo de maçã ou de limão. As 

pedras da vesícula vão sair ao quarto dia. 

 

O óleo é o coração da matéria. 

 

1 O sinal a letras vermelhas é a bexiga; dor severa e lenta na bexiga; urinar não 

ajuda. 

2 Dor severa no fim da micção; sai gota a gota; aguçada, com ardor, dor cortante 

na uretra durante a micção. 

3 As crianças sonham que estão a urinar durante o sono e fazem-no. 

4 Incontinência com fezes involuntárias nas mulheres mais idosas. 

5 Gravidez com albumina e retenção; muito muco na urina. 

6 Dor muito profunda no rim direito; dor na região lombar do lado direito. 

7 É muito útil para conjuntivites. 

 

EUPATORIUM PERF  

(Thoroughwort)  
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ñEstou em paz porque acredito na Justi­a Divina para regular todos os meus assuntos 

agora. Tenho fé na Justiça Divina e agora acredito que esta vai pôr tudo no devido 

lugar cada condição da minha vida. 

 

Se esta lei não funcionou na sua vida é porque não a chamou para agir. 

Catherine Ponder 

 

1 NB Dores nos ossos. Este remédio deve ser lembrado especialmente para este 

sintoma. Febre num corpo dolorido; usar conjuntamente com GFM (Mistura). 

2 Maravilhoso em áreas húmidas e alagadiças onde as pessoas sofrem com dores 

nos ossos. 

3 Dor de cabeça periódica cada sete dias; vertigem com a sensação que vai cair 

para o lado esquerdo (quando cai para trás ï Agar.). 

4 Maravilhoso para a vesícula biliar e para o fígado; língua amarela, gosto 

amargo e por vezes vomita bilis; pode até vomitar alguns litros de cada vez. O 

vómito é precedido por sede;  área do fígado dolorosa. Soluços (Agar.). 

5 Gripe com músculos muito doloridos; muita sede; tosse crónica e solta 

piorando à noite, alivia quando se põe na posição de joelhos e mãos no chão. 

6 Muita dor nos braços, pulsos e ossos nas extremidades. Inchaço no dedo 

grande do pé esquerdo (Benz. Ac.). 

7 Arrepios de frio entre as 7 e as 9 horas da manhã com grande desejo de beber 

água; náusea e talvez vomite bílis. 

 

Muitos dão este remédio para gripe e febre acompanhadas por dores nos ossos ï mas 

nós achamos que o GFM deve também ser dado como remédio de fundo para a febre. 

 

EUPHORBIUM  

(Spurge) 

 

ñOh minha Amada, enche a ta­a que afasta 

Deste dia os pesares do passado e os receios do futuro. 

 

Amanhã! Porquê amanhã  

Eu posso ser eu próprio nos sete mil anos de ontem 

 

O dedo que move escreve e tendo escrito 

Prossegue; nem toda a piedade nem inteligência  

Conseguirá atraí-lo para trás e cancelar meia linha (que seja) 

Nem todas as tuas l§grimas conseguem lavar uma palavra que seja j§ escrita.ò  

Omar Khayyam 

 

1 Dores do cancro ardentes e terríveis. 

2 Saliva salgada e profusa; azia; muita fome. 

3 Respiração opressiva dum paciente asmático, com tosse espasmódica e seca, 

que continua dia e noite . A tosse parece vir do fundo do estômago subindo 

pelo peito com pontadas dolorosas. 

4 Inflamações erisipelatosas na bochecha vermelha e inchada; as dores são 

mordentes e ardentes. 

5 Úlceras antigas com dores mordentes; gangrena. 

6 Cancro ulceroso e excrescências cancerosas na pele e na cara. 
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7 Tudo parece maior do que realmente é. 

 

EUPHRASIA 

(Eyebright) 

 

Fixação em mágoas pode provocar doenças perigosas no fígado. Condições incuráveis 

do fígado resultam de regressos ao passado e pensar e julgar-se a si próprio 

considerando erros cometidos como irremediáveis e imperdoáveis. 

 

A sua atitude geral perante a vida é igualmente registada no fígado. 

 

1 Os olhos são o sintoma a letras vermelhas. 

2 Lacrimejar profuso e acre com coriza branda. (lacrimejar brando, coriza 

intensa ï Allium Cepa). 

3 Dores de cabeça acompanhadas de grandes acessos de catarro; olhos a 

lacrimejar continuamente. 

4 Ardor e inchaço das pálpebras; pisca os olhos com frequência. 

5 Descarga dum muco pegajoso. 

6 Opacidades. 

7 Lábio superior rígido. 

8 Náusea e amargor no estômago depois de fumar. 

9 Menstruações dolorosas durante horas ou um dia. 

10 Faltas menstruais com os olhos inflamados. 

11 Próstata inflamada; retracção espasmódica dos genitais. 

12 Bocejar com frequência ao ar livre. 

13 Influenza (gripe maligna). 

14 De manhã, sufoca ao tentar libertar o muco da garganta. 

15 Sintomas nos olhos durante o sarampo. 

 

FILIX MAS  

(Male Fern) 
 

Porque o homem vive em dualidade e a maior parte do tempo no lado negativo dessa 

dualidade, as suas criações, através de pensamentos incorrectos, são diabólicas e sem 

pureza. 

 

Assim o homem ï o Homem Deus ï sofre porque na escolha do errado pensa que terá 

um prazer sem fim. 

 

Mesmo quando a mente se volta para as energias espirituais, ele pensa motivado pelo 

ï desejo secreto de ganho pessoal, em vez de trabalhar pelo bem dum todo. 

 

E assim o homem sofre e sofre ï e com isto fica uma história ï uma história 

devastadora ï feita pelo próprio homem e fortalecida por ele ï que lentamente o vai 

destruindo. 

 

Reflectir sobre estas linhas. 

 

1 A palavra chave é vermes; cólicas de vermes com comichão no nariz; vómitos, 

diarreia; estômago inchado; piora quando come doces. 
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2 Cegueira. 

3 Faces pálidas com olheiras azuladas. 

4 Soluços sem dor. 

 

FLUORIC ACID  

(Ácido hidrofluorítico)  
 

ñPara ser um Praticante verdadeiramente dedicado; o sil°ncio duas vezes por dia ® 

uma prática obrigatória. O silêncio significa estar sozinho consigo próprio ï significa 

ouvir a chamada interior, o som interior (alma). Significa observar e esperar ï sem 

fazer nada. 

 

´Deus estou à espera, acreditando, confiando´.  Uma vez que experimente este som 

interior no silêncio sem som, não será nunca mais a mesma pessoa. O biorritmo total 

do ser modifica-se. Não obstante o seu grau de ocupação, ocupe tempo em silêncio ï 

atrav®s disso saber§ sempre o que dizer e fazer no seu trabalho.ò 

Haniato 

 

1 Indiferente para com aqueles que ama mais; alegre e mentalmente estimulado; 

incapacidade de suportar responsabilidades. 

2 Sensação de vento assoprando nos olhos. Comichão violenta na parte interior 

do canto do olho. 

3 Catarro nasal crónico com ulceração no septo, dor de cabeça forte e obstrução 

do nariz. 

4 Fístula dental com persistente descarga salgada e sanguinolenta. 

5 Garganta ulcerada; muito sensível ao frio. 

6 Diarreia biliosa com aversão ao café. 

7 Grande peso no estômago com arrotos ácidos: doloroso na área do fígado. 

8 Urina escassa; age como um diurético nos casos de hidropsia. 

9 Ulceração do útero ou cérvix com leucorreia copiosa e com escoriação. 

10 Escroto inchado acompanhado por um aumento de desejo e erecções nocturnas 

durante o sono. 

11 Opressão do peito; dificuldade em respirar. 

12 Sensação de lascas debaixo da unha; as unhas desfazem-se; articulações dos 

dedos inflamadas. 

13 Úlceras na tíbia com os cantos vermelhos e com vesiculas. 

14 Varicosidade das veias; atonia capilar e do sistema venoso. Especialmente 

bom nas idades avançadas e para o fígado afectado de alcoólatras. 

 

GALIUM APARINE  

(Goose Grass) 

 

ñHomem conhecei-vos a si Pr·prios e sejam livresò tem sido o grito daqueles que 

conquistaram e controlaram as forças dentro de si próprios. 

 

Não importa quão opulenta, excitante ou feliz se tenha tornada a vida para si, resume-

se somente a um interruptor que está accionando um nível particular de energia. Esse 

interruptor pode saltar/desligar-se hoje mesmo.. 

 



 79 

São dados sinais mas que são ignorados. Sente como se nada pudesse penetrar na sua 

fortaleza. Isto é ilusório e compara-se à história do rei que caminhou nu pela estrada 

acreditanto que as suas roupas eram tão finas que se tornaram invisíveis. Ri da história 

mas não se vê a si próprio espelhado nas entrelinhas? Caiu  na armadilha do padrão do 

pensamento sem pureza ï e ninguém, absolutamente ninguém, poderá desarmadilhá-

lo ou de o libertar, a não ser ele próprio. 

 

1 Age sobre areias e cálculos e tem uma utilidade actuante sobre a hidropsia 

como diurético; cistites. 

2 NB: Ajuda a formar grânulos nas superfícies ulceradas. 

3 Usar em infecções profundas e secas da pele e estabelecidas há muito tempo. 

4 É utilizado com bastante sucesso no cancro, suspendendo e modificando a sua 

acção. É usado especialmente em úlceras cancerosas, nódulos ou tumores na 

língua. 

 

GELSEMIUM  

(Jasmim Amarelo) 

 

Tantas vidas são atrofiadas e arruinadas pelo receio; não de grandes coisas mas de 

pequenos incidentes. Existem muitos remédios que equilibram maravilhosamente os 

sistemas nervoso e mental, enquanto os receios e as apreensões que regem as suas 

vidas vão sendo retiradas. Deve-se no entanto lembrar que nesses casos, qualquer 

sobrecarga no sistema trará de volta o problema. É portanto dever do praticante 

reconhecer esta fraqueza e ajudar o seu paciente, através duma auto-análise e 

aconselhamento, a compreender a causa de fundo dos seus receios. Só então podem 

estes remédios mentais demonstrar uma cura duradoura. 

 

1 Antecipação ou apreensão sobre qualquer desafio desagradável ou dificil com 

que se defronte, causando diarreia, tremores ou até desmaio, ex. dentistas, uma 

entrevista para um novo cargo, aparecer perante um público, susto de palco. 

Existe um pavor nervoso e terrível nisto. 

2 Excitação em quaisquer ocasiões agradáveis, ex. uma visita ao teatro, um dia 

de passeio ou umas férias, também podem trazer estes sintomas. 

3 Fraqueza ou tremores na língua, mãos, pernas ou no corpo inteiro. 

4 Estas pessoas têm falta de coragem. 

5 Paralisia de partes singulares, ex. vesguice (usar Zinc Met. Relaxamento 

completo e prostração de todo o sistema muscular com paralisia total da força 

motriz. 

6 Falta de coordenação muscular; os músculos recusam a obedecer. 

7 Desejo de estar calado e só; não quer falar nem quer ninguém por perto, 

mesmo que a pessoa se mantenha em silêncio (Ignatia). 

8 Dor de cabeça que começa na região occipital e com dores que se deslocam 

pela cabeça até à testa e com uma sensação de ardor nos olhos. Isto precede 

uma cegueira temporária ou uma visão obscurecida; a vertigem começa da 

mesma forma. 

9 Qualquer condição é aliviada através de urina profusa. 

10 As crianças têm receio de cair; agarram-se ao berço ou à enfermeira. 

11 Calafrios ao longo da espinha para cima e para baixo numa sucessão rápida 

parecida com a das ondas. Se tomar Gelsemium de imediato, irá prevenir que 

os calafrios progridam. 
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GLONOINE  

(Glycerine ï Oxigénio ï Nitrogénio) 

 

ñDesejo tanto conduzir os assuntos desta administração que se, no final, quando eu 

deixar as rédeas do Poder, tendo perdido todos os amigos na terra, me reste pelo 

menos um ï e esse ser§ o amigo no fundo do meu ser.ò 

Abraham Lincoln 
 

1 Um grande remédio para a cabeça; dores de cabeça; tensão arterial; 

congestionamento na cabeça e nas áreas do cérebro. 

2 Uma impressão do sangue a pulsar e a subir à cabeça. 

3 Uma sensação de tontura. Não suporta qualquer calor na cabeça que sente 

pesada, mas o paciente não quer encostar a cabeça na almofada; quer manter a 

cabeça destapada; a cabeça parece-lhe muito grande. 

4 Choques na cabeça. 

5 A dor de cabeça aumenta quando o sol está alto e diminui conforme vai 

descendo (Spig., Nat Mur). 

6 Cada batida do coração é audível nos ouvidos. 

7 Cessação das menstruações com congestionamento na cabeça; é pois excelente 

para os afrontamentos e as dores vibrantes na cabeça no período climatério 

(que precede à menopausa). 

8 O corpo inteiro vibra, até na ponta dos dedos. A acção do coração é trabalhosa 

e qualquer esforço provoca um fluxo de sangue ao coração e períodos de 

desmaio. 

9 Sente o pescoço distendido ï tem de desapertar o colarinho (Lach.). 

10 A criança sente-se doente quando em frente a uma fogueira. 

11 Farrington descreve uma dor de cabe­a Glonoine: ñParece mesmo que os 

vasos sanguíneos podem estoirar, de tão violento é o seu pulsar. O sangue 

parece fluir como uma grande corrente subindo pela espinha até à cabeça. As 

jugulares externas parecem cordas tortuosas, as carótidas pulsam com 

violência e estão duras, tensas, não cedendo sob pressão. A cara fica muito 

vermelha.ò 

 

Guernsey diz, ñN«o consegue suportar o calor na cabe­a ou estar perto do calorò. 

 

GLYCERINUM  

(Glycerina) 

 

ñO homem ® muito completo e toda a raz«o da Homeapatia ® lidar com este ser 

complexo quando doente. Pelo que para se poder prescrever tem de se lidar com a 

constituição e temperamento ï estes são os dois factores essenciais. Entrar neles 

significa entrar no pr·prio homem.ò 

Noel Phuddephat 

 

As pessoas vêm para tratamento ï cedo ficam bem mas dentro dum período de seis 

meses voltam de novo. Porquê? Tratámos somente o corpo, não tratamos o homem 

por inteiro. 
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1 Actua a nível profundo, restaurando os tecidos que tenham sido destruídos, 

feridos ou deteriorados em qualquer parte do corpo. 

2 Melhora a nutrição. 

3 Dores de cabeça severas dois dias antes da menstruação. 

4 Coriza; formigueiro nas membranas; nariz tapado. 

5 Tosse curta, seca e intermitente com uma sensação de fraqueza. 

6 Ardor no estômago e esófago. 

7 Urina profusa e frequente. 

8 Açúcar elevado; diabetes. 

9 Menstruações profusas e prolongadas. 

10 Pés dolorosos, quentes e uma sensação de dilatação. 

 

GNAPHALIUM  

(Cud Weed) 

 

Unidade é um estado mental em que se experimenta constantemente a Presença de 

Deus ï um êxtase de beleza e de amor, compaixão e compreensão, em que a violência 

e o negativismo não podem existir porque o estado mental é tão puro, tão cheio de luz 

que nada abaixo deste estado  consegue entrar. O fogo interior queima o refugo. 

 

Este é o estado verdadeiro do homem ï o estado verdadeiro dum Ser Deus, dum 

homem que usa o seu potencial espiritual na totalidade. Este estado existe dentro de 

cada um de nós, mas como as crianças, o homem vive na ilusão do ego e então 

assume-se a nível individual. 

 

O homem é EU SOU O QUE SOU ï perfeito, poderoso e um todo. Vive assim e cura 

os doentes, eleva os sós e os deprimidos. 

 

1 Maravilhoso para a ciática quando existe uma alternância entre dor e 

dormência; a dor é intensa; melhora levantando as pernas para cima e 

descansando as coxas no abdómen. 

2 Dores reumáticas nas articulações dos tornozelos e das pernas. 

3 Dor crónica das costas na região lombar; piora quando deitado de costas. 

4 Cãibras na barriga das pernas e nos pés quando deitado na cama. 

 

GRANATUM  

(Pomegranate/Romã) 

 

Um dos mais poderosos apoios para a cura da mente ï dado ao paciente para se tratar 

em casa ï são as afirmativas. Podem ser expressões espirituais ou simplesmente terra-

a-terra, dependendo da necessidade do paciente. 

 

É bom coligir afirmações para ter sempre à mão. 

 

Existe uma regra básica para este método: A afirmação deve ser escrita quinze vezes e 

depois repetida diariamente...no banho, enquanto conduz, cozinha ï em qualquer 

circunstância. Os grandes segredos da vida não se conseguem explicar e isto é 

fantástico. O bloco do nosso interior começa a dissolver-se e os milagres acontecem. 

Nós próprios nas nossas clínicas não conseguimos quase acreditar no retorno da 

informação que recebemos. Pode ser que a afirmação se transforme numa vara pessoal 
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à qual o paciente se agarra (porque não tem mais ninguém) e que lhe dá espaço para 

se encontrar a si próprio. 

 

1 Vertigens persistentes com náusea e salivação. 

2 Fome constante com uma digestão fraca e perda de massa muscular. 

3 Dor à volta do umbigo (Cocc., Nux Vom, Plum. Met). Inchaço à volta da área 

do umbigo. 

4 Comichão nas palmas da mão como se estivesse na eminência duma erupção 

de borbulhas. 

5 Opressão no peito acompanhada de suspiros. 

6 Dor à volta das articulações dos ombros como se transportasse uma carga 

pesada; dor em todas articulações dos dedos. 

7 Dor dilacerante nas articulações do joelho. 

8 Remédio chave para expulsar ténias. 

9 Espasmo da glote. 

 

GRAPHITES 

(Black Lead) 

 

Existem, na Homeopatia, remédios que actuam com suavidade, trazendo a cura 

devagar mas certa, depois existem outros remédios que antes da cura acontecer, 

provocam a crise ou um agravamento. Estes remédios são ambos maravilhosos e 

actuam em profundidade, tocando a própria essência (âmago) do ser. 

 

O praticante deve conhecer estes remédios e os seus agravamentos. Onde exista 

conhecimento não há lugar para receios. Pode administrá-los com coragem e 

confiança, sabendo que se houver um agravamento, é porque usou o remédio correcto 

e ´acertou na cabeça do prego´ , o que quer dizer que escolheu o remédio correcto! É 

muito belo observar um trabalho de agravamento e o seu resultado final. Naturalmente 

que ao paciente, deve ser dada uma explicação do que se está a passar e dar-lhe 

confiança através duma abordagem positiva por parte do praticante. A maioria dos 

pacientes está disposta e contente por percorrer este caminho uma vez que conheçam 

o princípio por detrás do mesmo. Graphites é um desses remédios ï a ´reacção´ inicia-

se de imediato. 

 

1 Pele; deita para fora uma substância pegajosa, parecida com mel aguado. 

2 Pele não saudável; supura em cada ferida. 

3 Erupções, primeiramente à volta e sobre os ouvidos e pescoço, nos dedos das 

mãos e dos pés assim como noutras partes do corpo. 

4 Um grande remédio para as unhas. Unhas quebradiças, desfazendo-se e 

deformadas (Ant. Crud). Elas tornam-se dolorosas, doridas e inflamadas como 

se estivessem ulceradas; grossas e defeituosas. 

5 Gretas nas pontas dos dedos, anus, entre os dedos dos pés; maravilhoso para 

gretas nos mamilos durante a amamentação. 

6 Cicatrizes duras; velhas cicatrizes que ficaram depois da amamentação e 

consequentes  de abcessos nos seios. 

7 A mulher Graphites é propensa à obesidade; com uma história de obstipação e 

de atrasos menstruais. Fezes grandes, nodosas e misturadas com muco; dor no 

anus depois de defecar. 

8 ñO que a Pulsatilla ® na puberdade, assim ® Graphites no climat®rio.ò 
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9 Leucorreia acre, com escoriações; jorra dia e noite antes e depois das 

menstruações (Sepia é antes). 

10 Enjoo de manhã durante as menstruações (escassa, atrasada) com cólicas 

violentas e irregulares; atrasa quando molha os pés (Puls.). Fraca e prostrada; 

tem em definitivo aversão ao relacionamento sexual (bastante dominante nas 

mulheres durante a menopausa). 

11 Ela é triste e desanimada. A música fá-la chorar (Nat Mur, Aconite, Nat Carb). 

Cautelosa, tímida, hesitante; incapaz de decidir sobre seja o que for. Inquieta-

se no trabalho e não progride. Condição cataléptica; consciente mas sem poder 

para se movimentar ou falar. Qualquer destas condições mentais ocorrem 

durante a menopausa. 

12 Sensação de teias de aranha na testa; tenta afastá-las (com as mãos). Ouve 

melhor quando num meio barulhento ou a viajar numa carruagem. 

 

GRINDELIA  

(Rosinwood) 

 

ñO amor foi descrito como o m®dico do universo, como a medicina que cura todas as 

doenças. 

 

O amor que cura todas as doenças é uma qualidade espiritual e um Poder da mente 

envolvidos num só. Quando a lei do amor é viciada através de ódio, receio, 

ressentimento ou qualquer outra emoção não saudável, o coração, os pulmões e o 

peito s«o afectados.ò 

Catherine Ponder 

 

1 As palavras chave são o peito, o baço, os olhos e a pele. 

2 Dor nos globos oculares passando detrás para o cérebro. Piora quando move os 

olhos, pupilas dilatadas ï oftalmia purulenta. 

3 Respiração sibilante e opressiva duma condição bronquial e asma com pieira e 

muco espumoso que adere ao peito e à garganta. 

4 Pára a respiração quando adormece e acorda com o começo de falta de ar. 

5 Precisa de se levantar para respirar; não consegue respirar deitada; Respiração 

Cheyne-Stokes. 

6 Dor cortante na área do baço estendendo-se para as ancas; baço dilatado. 

7 Uma erupção rósea com severa comichão e erupções com ardor na vesícula 

papulosa; herpes. 

 

GUACO 

(Climbing Hemp Weed) 
 

I. O nosso neto, de cinco anos de idade,  parou de urinar na cama logo que lhe 

d®mos comprimidos de osso ñbone mealò ï três por dia. 

II.  Uma colher de chá com mel ao dormir também dá efeito. 

 

1 Como age sobre o sistema nervoso, serve de antídoto para mordeduras de 

escorpiões e de cobras. 

2 Língua pesada e difícil de mover. 

3 Garganta contraída; dificuldade em engolir. 
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4 Dores reumáticas espalhadas virtualmente por todo o corpo desde os deltóides 

(articulações dos ombros) descendo para os ombros, cotovelos e dedos. Desde 

as articulações das ancas onde existe dor, pernas que se sentem pesadas e dor 

nas articulações dos tornozelos e planta dos pés. Dor ao longo da espinha 

piorando quando se dobra; sente-se muito cansado e pesado. 

5 Paralisia das extremidades inferiores. 

6 Dor nas articulações como se tivessem falta de óleo. 

 

GUAIACUM  

(Resin of Lignum) 

 

Uma história do Oriente conta-nos sobre os Deuses da antiguidade tentando decidir 

onde esconder o Poder Universal de forma ao homem não o encontrar e poder usá-lo 

para fins destrutivos. Um disse, ñNo topo da montanha mais alta.ò O segundo disse 

ñNas profundezas do mar.ò O terceiro disse, ñNo centro da terra.ò O mais s§bio disse, 

ñVamos escond°-lo dentro do homem, ele nunca irá procurá-lo a².ò 

 

De acordo com a história eles esconderam-no aí e o homem continua à sua procura! 

 

1 NB: Rigidez e/ou contracção causando imobilidade das articulações. Ele sente 

que precisa de se esticar. 

2 Dores reumáticas na cabeça, pescoço, nuca e ombros; novamente a rigidez é 

ali encontrada. 

3 Dor no tornozelo movendo-se pela perna acima. 

4 A palavra-chave deste remédio é rigidez, rigidez sem mobilidade. Muitas 

pessoas com artrite e reumatismo têm dores e dormência, mas na Matéria 

Médica, este remédio provoca rigidez o que não é usual. Pelo que, usado em 

conjunto com outros remédios numa dinamização alta ou de 30 só para o caso 

de rigidez sem mobilidade, dá grande resultado. 

5 Dores no peito (caixa torácica) com falta de ar. 

 

GUNPOWDER 

(Nitre with Sulphur and Charcoal) 
 

ñNenhuma doen­a pode entrar ou tomar conta dos nossos corpos salvo se encontrar ali 

algo correspondente a esta e que torne isso possível. Da mesma forma, nenhum mal 

ou condição não desejada, de qualquer tipo que seja, pode entrar nas nossas vidas a 

não ser que já exista dentro de nós algo que o convide e que lhe torne possível fazê-lo. 

Quanto mais cedo se comece a olhar para dentro de nós próprios procurando a causa 

de qualquer coisa que venha até nós, melhor será, porque mais cedo iniciaremos a 

preparação das condições dentro de nós próprios para só entrar o bem. 

 

Uma saúde plena, rica e abundante é a condição normal e natural da vida. Deus nunca 

criou a enfermidade, o sofrimento e a doença. Estas foram criadas pelo próprio 

homem e foram causadas pela sua violação às leis sob as quais ele vive. Quando nós 

formos capazes de afastar todo o sentido de separação, vivendo continuamente para 

nos realizarmos como um todo, conscientes de que  constituímos uma união com o 

Espírito Infinito, não só desaparecerão todos males e fraquezas do corpo, como 

igualmente todas as limita­»es das nossas vidas.ò 

Seleccionado 
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1 Gunpowder é a nossa âncora para controlar infecções e nunca tivémos 

conhecimento que falhasse. Ao usar este remédio pode-se avançar sem receio 

que a infecção  alastre. 

2 Limpa o sangue quando existem muitos furúnculos. 

3 Herpes na cara. Gunpowder está incluído na nossa Drawing Mixture. Se temos 

uma preocupação acerca de infecções então optamos frequentemente por dar 

Gunpowder CM uma ou duas vezes por semana, para ter a certeza que a 

infecção será controlada. 

 

Durante a 1ª Guerra Mundial quando os feridos se espalhavam caídos na ´terra de 

ninguém´, removiam a pólvora das balas e espalhavam-na por cima das feridas assim 

prevenindo que a gangrena se instalasse. 

 

HAMAMELIS  

(Witch Hazel) 

 

O amor é um despertador. Pensamentos de amor causam uma mudança química 

benéfica no corpo. Assim como o coração nivela o fluxo da vida no corpo, o coração 

harmoniza os pensamentos da mente, trazendo paz à mente e ao corpo. Liguem os 

recursos da vossa alma para qualquer ponto no qual centralizam o vosso amor. 

Meditem diariamente sobre o Poder do amor. 

 

1 Sintoma a letras vermelhas é a congestão venosa no intestino delgado e nas 

pernas (Aesc. Hip). 

2 Olhos com sinais de hemorragia; vasos sanguíneos dilatados. 

3 Acelera a absorção de hemorragia nos olhos. 

4 Sangramento profuso do nariz com uma sensação de aperto no canal do nariz. 

5 Hemorróides, com sangramento e dor. 

6 Ovários dilatados e doridos. 

7 Hemorragias nos períodos intermédios entre as menstruações. 

8 Dor entre períodos menstruais. 

9 A vagina sensível, com comichão e leucorreia profusa. 

10 Nos homens: dor nos testículos dilatados, quentes e dolorosos. 

11 Vomita sangue preto. 

12 Pele azul, púrpura e ferida. 

 

HEDRA HELIX  

(Common Ivy) 

 

´Bone meal´ consiste de cálcio e fósforo. Dolomite consiste de cálcio e magnésio. 

Conforme se ultrapassam os cinquenta anos seria bom tomá-lo diariamente. Também 

obrigatório nos casos de osteoporose. 

 

1 Hidrocefalia crónica (água no cérebro). 

2 Rinorreia (descarga nasal). 

3 Cerebrospinal (fluido cerebrospinal). 

4 Cataratas. 

5 Actua nos vasos sanguíneos. 
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HEKLA LAVA  

(Scoriae from Mt. Hekla) 

 

ñOlha para este dia, 

Porque ele é vida ï a própria vida da vida. 

Porque ontem não é senão um sonho 

E amanhã é só uma visão. 

Mas hoje bem vivido faz cada 

Ontem um sonho de felicidade 

E amanh« uma vis«o de esperan­a.ò 

Upanishads 

 

1 Usar para qualquer condição relacionada com os maxilares e portanto com os 

dentes. 

2 Usado para a dor pós extracção ï é maravilhoso. 

3 Para furúnculos, abcessos ou dor de dentes. 

4 Nevralgia facial e ulceração dos ossos nasais. 

5 Trabalha ao nível dos ossos em geral e em qualquer caso em que exista uma 

excrescência óssea, este remédio é um dos melhores. 

 

HEPAR SULPHURIS CALCAREUM  

(Hahnemann´s Calcium Sulphide) 

 

O Hepar Sulphuris Calcareum de Hanemann é preparado de acordo com as suas 

instru­»es: ñUma mistura da concha da ostra finamente pulverizada , em partes iguais 

com flores de enxofre puro, aquecer durante dez minutos em chama branca.  A partir 

daqui, as nossas dinamizações estão preparadas. 

 

É interessante comparar Silicea e Hepar porque são muito semelhantes em muitos 

aspectos. 

 

Hepar  Melhor no tempo quente e húmido. 

Silicea  Melhora no tempo quente e seco 

 

Hepar  Os suores são ácidos 

Silicea  Pés mal cheirosos e que transpiram. 

 

Hepar  Supuração glandular repentina e rápida. 

Silicea  Supuração glandular ï lenta até que se use Silicea 

 

Hepar  Sensitivo para além da razão, impetuoso. 

Silicea  Falta de auto confiança, falta de coragem moral. 

 

Pele Sulphur Seca, com comichão, não sensível ao toque. 

Pele Hepar Húmida, supurando, intensamente sensível ao toque. 

 

1 Tendência para supurar, qualquer pequeno arranhão supura; pele doentia. 

2 Abcessos, furúnculos, panarícios com uma dor pulsando como se estivesse 

sendo comprimida por uma tala. 
































































































































































































































