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SERIE SOHAM

A MINHA ORACAO PARA VOS

Que Deus vos abengoe a todos com saude, longa vida, paz, prosperidade e
lluminacao Espiritual.

Caminhem todos na Luz de Deus, com a vossa mao na Sua, com O VOSSO
todo na palma da Sua méo. Vivam em Deus, Amem a Deus, Sirvam a Deus
em todas as criaturas.

Que o Supremo Ser viva nos vossos olhos, no vosso coracao, vendo-Se a Si
Préprio em todos vés; vendo o Préprio Deus em Tudo. Para que possamos
nadar no Oceano da Felicidade.

Que possa essa Paz, que esta para além de toda a compreenséao, habitar o
VOSSO coracao; irradiar de cada poro da vossa pele, banhando todos que
venham junto do circulo da vossa aura, com aquela paz indescritivel. Que
possa a harmonia irradiar de vOs dispersando a escuriddo da desarmonia,
onde quer que se encontre. Que possa a felicidade irradiar de vos
dispersando a melancolia do sofrimento, a miséria, a dor i fisica, mental,
moral e espiritual.

Que Deus nos guie do llusorio para o Real, da Escuriddo para a Luz, da
Mortalidade para a Imortalidade.

Declarem em cada momento da vossa vida:

- EU SOU UM SER IMORTAL

- EU NAO SOU UM CORPO

- EU NAO SOU A MENTE FINITA E LIMITADA
- EU SOU UM SER IMORTAL

Que possam, agora mesmo, se afirmarem naquela Auto-Realizacao

SWAMI VENKATESANANDA



RENUNCIA A RESPONSABILIDADE

Para os devidos efeitos se declara que este livro ndo pretende substituir os servigcos
dum médico, nem pretende encorajar um diagndstico ou tratamento que possam ser
efectuados por qualquer leigo relacionados com qualquer enfermidade, doenca ou
outros problemas de saude. Qualquer aplicacdo das recomendacdes apresentadas nas
paginas que se seguem, é assumida sob critério e total risco do leitor.

Se estiver sob os cuidados dum médico em consequéncia de qualquer condicdo de
saude, este ou esta, de& aconselhp sobre se deve ou ndo, seguir qualquer das
sugestdes feitas neste livro.

Estelivro ndo pretende substituir a recomendacdo dum médico qualificado.

Dedicamos este trabalho ao nosso tao amado
Swami Venkatesananda
Pela orientac&o, amor e compreensao
No seu percurso da vida
Prestamos este pequeno testemunho
Swamiji

Nos subscrevemos
Humildemente, com respeito e amor

seus seguidores

Narayani e Ananda
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SWAMI NARAYANI
e
SWAMI ANANDA

O encontro de ambos com Swami Venkatesanandateceu no inicio dos
anos sessenta em Durban. Norma Harman foi introduzida & Homeopatia por Swamiji,
e apos algumas licbes sobre remédios, este sugeriu que fizesse trabalho clinico que se
iniciou em casa de Bobby e Prem Reddy. ApGs a sua graduac&ygisiause como
praticante e lado a lado com o trabalho clinico floresceu no trabalho pratico.
Girdharial Makan era um fabricante de j6ias e um mestre nesta arte. Em 1968, veio
dar a sua ajuda nas clinicas e concluiu que tinha um talento natural paipallootr
Assim nasceu uma equipe. Ambos estavam préximos de Swami Sahajananda da
Sociedade da Vida Divina e foi por sugestdo da Swamiji que ele deixou o seu mundo
de negdcios pelo mundo de servico e, embora 0 seu negocio estivesse no seu pico, a
chamada de&Swamiji venceu. O trabalho da clinica passou a ser uma ocupacao a
tempo inteiro, e com uma clinica movel, eles viajaram por todo a Provincia do Natal.
Muitos se juntaram e ainda continuam.

Em 1977, o trabalho havse estendido as Mauricias, onde o pinm Centro
de Cura Sivananda foi estabelecido. Em 1979, o trabalho prosseguiu na India, de
Rishikesh a Bangalore, de Bombay a Gujarat. Estudantes foram ensinados e clinicas
abertas. Em Bangalore, foi aberto o Centro de Cura Shivananda e oHawahook
on Healing,trazendo a Homeopatia e a Cura até aos mais simples, foi publicado e
tornouse uma legenda tanto entre os estudantes como entre os praticantes da cura
(healers), passou a ser a base dos cursos e foi traduzido em Italiano e Gujarati.

Em 19840 Santuario Soham foi estabelecido nas margens do Rio Namada em
Tilakwada. Ficaram ali e muitos campos espirituais foram organizados e passou a
funcionar ali uma clinica de Homeopatia gratis Em 1986 foi criada a Fundacéo
Soham tendo como primeira tarefander os Kits Sivananda e todas os livros
publicados. Mataji Narayani e Swami Ananda estabeleceram entdo o Santuario Soham
em Atlasville, Africa do Sul e continuaram o seu trabalho ali, visitando a India
ocasionalmente. A 6 de Abril de 1995, Mataji Naraygpds uma curta enfermidade
faleceu e passou para a abdboda divina. Swami Ananda, presentemente o principal
lider espiritual continua o trabalho na Africa do Sul, junto com Swami Padma e
Swama Gopala e visita a India frequentemente para observar dardieake lado.
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SECCAO UM

A ARTE DE PRESCREVER
REMEDIOS HOMEOPATICOS

INTRODUCAO E REGRAS

Nesta seccao , tenta@e transmitir a ideia de como se trabalha nas clinicas por forma
a fazélo com rapidez e eficiéncia.

E dificil estabelecer regras exactas para as dosagens, porque cada casas® um
diferente e por adiantéentamos somente transmitir as ideias sobre como se trabalha.
Uma vez que inicie o seu trabalho, vai rapidamente encontrar o seu proprio caminho.
Est Seccdo é essa plataforma. E apresentada para ser utilizada como um guido de
trabalho sem necessitar de consultar dazias de livros e vaguear através de centenas de
paginas.

Vamos dar um exemplo simples como o da “acne no rosto”. Ao procurar investigar
sdore esta enfermidade vamos encontrar um nimero consideravel de remédios por
onde escolher. Temos de nos recordar que estes resultam de diferentes ideias e formas
de tratamentd todos experimentados e testados. Todavia, conforme se estuda os
remédios singares e misturas, poderao ter ideias diferentes. Por favor usem as ideias
ja sugeridas até ganharem confianca.

TERMINOLOGIA E ABREVIATURAS

Seguerrse as seguintes abreviaturas que sao utilizadas ao longo do livro. Devem por
conseguinte ser bem anotadas.

6TD - seis vezes ao dia

TDS - trés vezes ao dia

BD - duas vezes ao dia

ob - uma vez por dia (quando a condicao tiver melhorado ou atenuado)
Agravamentos Uma reaccgéo progressiva

Remédio de fundo Um remédio usado durante um longo periodo enquanto outros
remédios ou tratamentos estdo a ser administrados.

Especifico Um remédio que tem sido utilizado repetidas vezes com 90%
de sucesso.

FORMAS DE TOMAR OS REMEDIOS

Os comprimidos devem ser chupados na boca. Os pacientes devem evitar tomar café
ou colocar as embalagens dos comprimidos perto de canfora. Qualquer um destes

produtos agem como um antidoto a ac¢do dos comprimidos. Os comprimidos devem

ser tomados meia hora antes ou depois de terem consumido qualquer substancia forte,
por exemplo, alho,asta de dentes, pipiri. Como os remédios sao muito delicados e



compostos por vibracbes e ndo uma droga propriamente dita, qualquer substancia
mais agressiva pode alterar o equilibrio da dinamizacéo.

METODO DE ADMINISTRAR LIQUIDOS

Por vezes é necessariNo caso de bebés pequenos ou demasiado jovens para
dissolver os comprimidos, uma pessoa em estado de coma ou inconsciente.

Introduzir dez comprimidos numa chavena de agua e deixar dissolver. Mexer bem
antes de ser tomado. Introduzir na boca duas @dhds cha do liquido. Se se tratar
dum recémnascido ou de alguém num estado inconsciente, € recomendavel que se
use um contgotas.

Consta que este método de administrar os remédios é mais potente do que em
comprimidos. Se nao tiver nenhum liquido, esagags comprimidos e coloque o p6
por debaixo do labio inferiar onde se dissolvera.

Remédio Liquido dissolvido em agua

Se quiser fazer um remédio a partir dum liquido Homeopatico, trés gotas numa
chavena de 4gua sao mais do que suficientes. Este ligoildoser guardado numa
garrafa.

RemédioRescue

E conveniente ter sempre & mao, um recipiente de-gotda com este remédio, pois
numa emergéncia, pode nao ser facil encontrar agua para fazer a mistura. Adicionar 5
gotas doRemédio Rescuem cerca dé0 ml de 4gua distilada. Quando necessario
introduzir trés a quatro gotas deste liquido na boca do paciente.

REGRAS DE DOSAGEM
Condicoes Graves

Considerase uma condicdo aguda quando ocorre qualquer condicdo mérbida.
Qualquer dinamizacao pode ser entdada com frequéncia isto €, cada quinze
minutos. Assim que O paciente reage, parar, aguardar e observar. Quando a reacgao
termina, pode dar outra dose ou doses.

Deve ser entendido que quando ocorre uma reaccgado, quer dizer que os remédios estao
a actuare portanto a forca vital foi tocada e reanimada. Por exemplo, se a febre
comeca a baixar, deixar o remédio actuar até que a febre se estabilize e depois repetir.
Uma reaccdo oposta serd o aumento da febre com agravamento das condi¢cdes do
corpo. Deixar oemédio actuar. Devermmos recordar que se a febre for suprimida e o
corpo estiver de novo a tentar expdsa administrandoo GFM que sao os
comprimidos da febre, estara a ajudar o corpo a trabalhar nesse sentido.

ConsultafFebreno Volume Cincoi Doeng@s para uma informag¢ao mais detalhada.



Condi¢des Cronicas

Uma condi¢do cronica € uma condi¢cao que continuou dentro do sistema por mais de
dois meses. Nao se trata somente duma reaccdo no processo de elimeretéo
algo mais profundo que deve seoqurado.

Com dinamizacdes baixas (30 ou ainda mais baixas), dar uma dose trés vezes ao dia
(TDS). Se a condic&o continuar ma, dar seis vezes ao dia (6TD) até que a condicdo se
atenue e baixar entéo para TDS.

Com dinamizacdes altas (200 ou mais altasg vegra segura é administrar uma dose

na boca, aguardar e ver. Repetir na proxima visita se achar necessario.

Este processo € algo que se aprende com a experiéncia.
Nosodes

Os nosodes actuam em grande profundid@dencéo para esta observacaOs
remélios principais para os miasmas sBtedorrhinumi Gonorreia Syphilinumi
Sifilis, Psorinumi Psora Tuberculinumi TB.

Dosagem:Uma dose na boca, aguardar e ver. Se ndo houver reaccado, repetir apds
catorze dias. Se houver uma reaccéao, deixar actuarsé maxima compreende uma
dose quinzenal ao longo de dois meses.

Drosera:

Aplica-se para os casos de tosse convulsa (coqueluatenidiado a 30. Dar uma

dose nabocai nao repetir durante quatro dias. (NB: Ao uBmosera numa tosse

vulgar, pode ser admistrada TDS até que acalme). Se néo tiver uma dinamizacao
baixa e quiser dar a dinamizagcdo CM para a tosse convulsa, dar uma dose na boca e
nao repetir durante sete dias. Enquanto o remédio estiver actuando, pode dar outros
remédios para outros sintomas.

Para os casos de caries 0s§eaB dos 0sso$ administrar a dinamizacdo CM. Uma

dose na boca, aguardar e ver. Se ndo houver uma reaccéo, repetir depois de sete dias.
ConsultarDoencas dos OssdsDoencas.

Graphites, Sulphur:

Este remédios provocam umeofunda reaccéo na pele, especialmente se tiver uma
dinamizacdo alta. Dar uma dose na bbcaguardar uma semana. Se nao houver
reaccao repetir, se houver reaccao, esperar e ver-deea@uar com extrema cautela.

Thuja:

Numa dinamizacao alta, dar umasé na boca. Repetir depois de catorze dias. Se néo
houver reacgéo, aguardar e ver. O maximo da dosagem séo quatro doses.

Numa dinamizac¢ao 30, dar TDS durante cinco dias. Aguardar e ver. Se ndo houver
reaccao, repetir depois de catorze dias. O maximows#ogepeticoes.

Lachesis CM:
Para casos de climatério (menopausa) ou histerectomia, dar uma dose na boca. Repetir
uma semana depois. Nao repetir de novo antes de quatroinEsesvelmente nem



sera necessario. Pode dar quatro doses (dinamizacdo a0yemmpor semana, se
quiser dar continuidade ao tratamento.

METODOS DE CONSULTA
Tratamento Individual

Levar todo o tempo que for necessario para poder obter a historia clinica do paciente.
Esta informacéo sobre o paciente abrange relatos desde gea a&s@o momento
presente. Se possivel, € bom conseguir obter informacao sobre quaisquer incidentes
no processo do seu parto, exemplo: choques ou quaisquer acidentes pelos quais a mae
terd passado e que tenham tido um efeito sob a crianca ainda nadsmmiga. Isto é

muito importante em casos de deficiéncias mentais ou invalidez fisica presentes desde
0 Seu nascimento.

Faca perguntas ao paciente sobre todos 0s sintomas preSeatekiracdo dos
sintomas, quando € que pioram, o que traz pioras ou raslharcor do catarro
(quando exista), prisdo de ventre, cor da urina, tenséo. Procurar saber sobre as causas,
guer sejam apods choques, sustos, colera, receios ou odios. Pergunte sobre o local de
trabalho e com que substancias lidestes factores podemgar um papel importante

na escolha do remédio.

Estas sdo algumas das questbes que devem ser inicialmente colocadas ao paciente.
Conforme vai falando e ouvindo o paciente, muitas outras perguntas relevantes
surgirdo durante a conversa. Pode entdo decmitocvai tratar o paciente e que
remédio ou remédios se aplicam ao seu caso. Se ele tem preocupacdes ou problemas,
deve conversar com este e transnifte afirmagdes e pensamentos positivos para
ajudélo a sair do seu estado negativo. Tudo isto leva temps esta € a forma como

se processa 0 tratamento verdadeiramente Homeopatico. Tem que se obter todos 0s
dados para que se possa encontrar o remédio correcto. A regra é de que seja o que for
que tenha acontecido a essa pessoa, desde que foi concelidpetéente, mental

ou fisicamente, mais 0s miasmas que carrega no seu sangue, faz dele a pessoa que €&
no presente.

Tratamento nas Clinicas

Aqui encontramos uma situacao algo diferente. Nao se pode passar uma hora com um
s6 paciente enquanto cinquentdrosl aguardam para serem atendidos. Deve fazer o

melhor que pode no minimo tempo possivel. E nestas circunstancias que o uso das
misturas se torna muito importante e onde uma organizacgéo eficiente tem um grande

papel.
Organizacéao
Se a sua clinica ndo astrganizada e néo tem tudo a mao, entdo comeca a ser uma

grande confusdo para o praticante e para o paciente. Nao s6 tem que estar organizado
como ambém ter os seus ajudantepaxientes organizados.



Os Pacientes

Os pacientes devem ter um lugar psgasentarem. Somente um paciente deve ser
atendido pelo praticante sozinho ou acompanhado com quem deseje que esteja
presente. Os que aguardam devem ser instruidos gentilmente para se manterem
sentados e ndo permitir que estes figuem a ouvir os prabldmpaciente que esta
sendo atendido. Ainda que sejam muitos 0s pacientes presentesedewéar dar o
méximo de privacidade a consulta. Nao obstante a pobreza de cada um, a dignidade é
um direito adquirido a nascenca e devemos portanto resqpeita

Praticantes

Numa clinica grande, poderdo ser necessarios trés ou quatro praticantes, cada um
trabalhando no seu cubiculo ou, se ndo houver espaco disponivel, cada um no seu
canto. E essencial que cada um tenha a sua propria pasta de andlise que permita
corferir quais os remédios disponiveis. Conforme se forem adicionando mais
remedios ao stock existente na clinica, deve acresicentén lista de remédios. Isto é
importante para a sua eficiéncia, pois cada minuto conta e deve aprender a maximizar
cada minub e permanecer relaxado, transmitindo assim esse relaxamento também ao
paciente.

A Matéria Médica ¢u o seu Handbook) é uma obrigacdo. Nenhum Homeopata
poderd trabalhar sem isto. O Swami Venkatesananda, com todo o seu conhecimento,
requisitava Matéria Médicapara consultar.

Assegurar que 0 seu paciente se sente perto de si, ndo do outro lado da mesa. A sua
cadeira deve estar numa posicdo que lhe permita colocar a médo sob o ombro do
paciente sem qualquer esfor¢o. Isto faz uma diferenca tremenda queamuers
estabelecer uma ligacdo entre ambos num curto espaco de tempo de meros segundos.
Ao trabalhar numa clinica, a forma mais rapida de estabelecer a cordoniceg o

paciente é toclp. As pessoas apreciam bastante. Ndo véem nisso um simples toque
masuma forma afectuosa e de amor, algo que todos precisansestifiabalhar num

nivel de sentimentdsé preciso ndo esquecer.

Sistema de Trabalho

O praticante anota na ficha todos os detalhes importantes. No caso de se tratar duma
longa histdéria, com@contece na maioria dos casos, entdo devera pedir ao paciente
para escrever ele proprio esses detalhes e trazer a informagdo na semana seguinte.
Assim podera depois analisar com calma toda essa informagéiceu tempo livre.

Pode entdo escolher os renu&sde apontfos nos envelopes, incluindo as instrucdes

de dosagem e periodo do trataménpara o farmacotécnico poder saber a quantidade

de comprimidos que devem ser distribuidos ao pacientgor exemplo, dois
comprimidos TDS, durante uma semana.

Se #l n&o for feito, os comprimidos serdo desperdicados. Os pacotes com os remédios
sdo colocados num envelope maior no qual o numero da ficha do cliente vem referido.

O paciente deve ser informado que o pacote é para ser devolvido intacto. Caso haja
uma obsevacdo para o farmacotécnico, esta deve ser feita num papel separado, por
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exemplo, uma dose dBacillinum 200para ser dada na boca, na ocasidao. Se por
qualquer razdo nao existir um farmacotécnico, cada praticante deve executar a
preparacdo dos remédios.

O Farmacotécnico

O farmacotécnico deve estar sozinho ou com um ajudante. Para poder trabalhar
eficientemente, os remédios devem ser colocados por ordem alfabética. Normalmente,
arrumamse em quatro secc¢des, nomeadamente: singulardmamizacfes baixa
singulares dinamizacdes altas; misturas; sais de tetidbsamizacdes baixas, as

altas colocadas com os singulares de dinamizacéo alta. Assinséofacil e rapido
encontrar os remédiosDeve haver um medidor que permita contagens dos
comprimidos pra um tratamento TDS durante uma semana consecutiva, ou por duas
semanas, permitindo assim a organizacao dos frascos com o devido rétulo. Isto serve
para poupar tempo e comprimidos. No caso do tratamento for somente para duas ou
trés doses, contase os omprimidos.

O Organizador

Esta € a pessoa que organiza o local onde os pacientes se devem sentar quando
chegam e que distribui as senhas. Quando um praticante tenha acabado de atender um
paciente, este organiza o atendimento do paciente seguinte.ditageda tudo, deve

ter bastante tacto, martee bem disposto e ser capaz de fazer com que 0s pacientes
sintam que foram bem recebidos.

Uma i mportante regra ® figquemia@ahdgeoque pri mei
alguém tenha desmaiado ou necesitatencao imediata. Cada pessoa deve respeitar

o lugar que ocupa na bicha. A tendéncia neste mundo parece ser para a priorizagao de
pessoas importantes. Nas nossas clinicas isso ndo acontece. O organizador deve
explicar com bastante tacto que ha pessaasv§m de muito longe e que néo é justo
fazélas esperar ainda mais. Com umas pancadinhas no ombro, estees&mirmo

parte duma pequena conspiracdo cuja inclusédo lhe agradas®eseordar que ao se

fazer concessdes para uma pessoa, terdo queeaep@ra todas. Se numa tarde
vierem vinte pessoas para se colocarem a frente das outras, o que acontecera aos seus
doentes pobres que ndo tém meios para pagar o transporte de regresso a casa? Uma
vez que adopte esta regra, € espantoso como as pesseas adaesma. Se sentir

gue nao consegue fak& entdo digdhe que ndo pode dére preferéncia na clinica

mas que o pode receber em casa.

Regularizagdo do stock de remédios

Deve ser organizado entre os membros do grupo que fica encarregue de asstegurar e
funcdo em preparagdo da consulta seguinte. A melhor forma é organizar uma escala
para que todos possam fazer um turno para cada trabalho. E bom ter duas pessoas a
operar em simultaneo. Se iniciar as consultas com recipientes praticamente vazios, 0
trabalho n&o vai correr de forma harmoniosa.

Confianca
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Devese lembrar que muitas pessoas dependem @easi pessoas do grupo e 0s
pacientes. Se ndo puder ir as consultas, deve informar alguém para que possa ser
substituida. E muito importante que respaitgontualidade. Deve haver uma atencio

para com as pessoas porque todas deixaram as suas casas cedo e se esforcaram

incansaveis, ndo obstante o seu estado, para se apresentarem a consulta porque
confiam em si. Nao sera esta uma razao excelente para eHeya?

Por vezes ha uma tendéncia a minimizar a sua importancia. Para mim, chegar a horas

é o factor mais importante. Nés queremos servir. Devemosidazé verdadeiro

sentido da palavra, o que quer dizer amor e compreensao em relacdo aos sentimentos
das outras pessoas. Esta atitude de nddespr
se nao estivermos atentos.

Ha vezes que chega tarde porque ndo foi de todo possivel duitdMas devemos,

no entanto, analisar criteriosamente a escala de valonestost Por exemplo, ter

como justificativo teise recebido visitas ndo previstas, ndo € uma razao valida. Se
tivesse que se apresentar no seu emprego, ndo chegaria tarde. A sua familia e amigos
devem saber que este compromisso ndo é uma brincadeiraapt@a@tseu dever
apresentase nas consultas a hora devida.

Lembrese que o trabalho se inicia em cadeia com outros. Se ndo considerarmos a

outra pessoa do nosso grupo, deixando o trabalho mais pesado para ele, entdo nunca

nos formaremos como Homeopatasnenca conseguiremos ajudar ninguém a
levantarse do chao, porque nds proprios permanecemos no chdo. Uma oracao potente

gue deve estar presente em todas as <cl 2nic
fiz ao meu pr-ximo hojeo.

Podese assim ver que exerc numa clinica ndo significa somente distribuir
comprimidos. Tem que haver organizacdo, tranquilidade, amor e compreensao entre si

e 0s pacientes. Se aderir a estas regras, as vossas clinicas serdo maravilhosas e darao

aos pacientes imenso contentamenrgatesfacao.

NOTAS
Reaccdes Alérgicas
N&o pode existir qualquer receio do paciente ser alérgico a qualquer remédio
homeopatico porque os remédios sdo constituidos por vibracdes e sdo portanto
energias subtis e ndo remédios em bruto
Meio
A vibragdo pde ser dinamizada em comprimidos, diluida em alcool ou simplesmente
em agua distilada que deve ser conservada na geleira em paises quentes para ndo se

acidificar.

Casos de pacientes diabéticos
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Para pacientes diabéticos o tratamento deve ser dado edvosiqquinze gotas do
remédio para 30 ml de agua distilada) porque os comprimidos de acglUcar podem
afectar o paciente.

Casos de pacientes alcodlatras

Nestes casos € melhor um tratamento através de comprimidos. O conteudo de alcool
nos comprimidos evapoisg restando somente a vibracédo. O remédio pode no entanto
ser dinamizado em &gua distilada mas o seu periodo activo sera entdo reduzido.

Reaccéo

H& muitos ensinamentos sobre como testar os remédios. As experiéncias podem ser
feitas com dinamizacdes baixasé 4X mas ndo altas. SO se pode experimentar
quando se trate de alguns restos de particulas em bruto

Se provocar uma reac¢ao (quando a condicao parece estar a-agyagaporque o
remédio causou alguma perturbacdo em qualquer parte do sistemanéopesta a
reagir. Tratase dum bom sinal devendo anotar que o que nao existe dentro do
corpo, ndo podera sair deste.

Se e quando, a reacc¢do ocorre, 0 paciente deve saber lidar com esta.

Os remédios devem ser entdo suspensos deixando 0s sintomasedesamapor
completo. Se forem muito severos, o que nao é assim tado frequente, o paciente deve
cheirar madeira de canfora . Depois comecar de novo...uma dose. Se houver nova
reaccao, parar e deixar 0s sintomas desaparecerem, se nao acontecer naga, continu

Este método deve prosseguir até que ndo haja reaccdo o0 que ird provar que 0 processo
de desintoxicacdo desencadeado no organismo se completou. Na maioria dos casos, a
reaccao € ligeira e toleravel, por exemplo, nauseas, fraqueza, corpo doridm,cansag
comich@o na pele, dores de cabeca, etc. Efectivamente, qualquer sintoma pode surgir
porque o remédio pode afectar todo o corpo e quando reage, o ponto mais fraco sera o
mais afectado.

Se a febre subir, utilize pachos frios de agua gelada misturadarmanchavena de
vinagre castanho. Dar dois PanadBaracetamolrada quatro horas também pode
aliviar mas ndo deve correr para 0 médico. Bsmvecompreender o principio,
principalmente hoje em dia, quando cerca de 90% dos pacientes fodioadne

com farnacos e as suas condi¢des suprimi@asndo os sintomas de reacc¢ao tenham
desaparecido por completo, dar entdo uma dose, aguardar e ver. Se um remédio causa
uma reacgao esse é o remeédio da cura.

Um dos pontos mais importantes € encontrar a dassm aconhecer ndo ha cura.

COMO PRESCREVER

Utilizacdo de mais do que um remédio
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Este método parece estranho para muitos mas, partindo da compreensdo de que o
planeta inteiro é constituido por comprimentos de ondas e que tudo no planeta tem o
seu comprimemt de onda especifico, pede entdo perspectivar o aparecimento duma
nova lei. Se estivermos a usar, por exemplo, quatro remédios homeopaticos em
simultaneo com farmacos, eles vao entrar no organismo em simultaneo e trabalhar
cada um no seu proprio nivel.

Deve ter notado que mencionei ambos os remédib®meopaticos e farmacos.
Durante vinte anos utilizei este sistema e nunca causou qualquer problema. Provei que
os remédios homeopaticos continuam a actuar mesmo que em simultaneo com
farmacos potentes.

Parar o uso de farmacos

Quando as pessoas tém vindo a usar farmacos durante longos periodos de tempo, nédo
€ bom parar de os usar subitamente, como é a tendéncia de muitos Homeopatas,
porque essa descontinuidade pode provocar sofrimento desnecessariotardasper

novo conjunto de sintomas.

Em segundo lugar, o facto do paciente ndo ter ainda adquirido total confianca no
tratamento Homeopatico, faz com que este se sinta receoso por ndo poder continuar a
apoiarse nos farmacos aos quais se habituou e sobreias dependeu por tanto
tempo.

Deix&lo continuar com os farmacos e que ele préprio ou o seu médico comece a
diminui-los, quando necessario.

UM BOM MEDICO ... é aquele que consegue avaliar a situacio e ver onde comecar e
COMO prosseguir.

Podera ter muitaquestdes para esclarecer sobre um paciente que apresentou queixas
que duram ja ha muito tempo, assim como tratar as suas condi¢cfes actuais. Isto pode
ser feito em simultaneo utilizando este método

Pensamos que quatro remédios constituem uma boa masegarseptrabalhar, ainda
que ndo se possa considerar como regra constante e rigida. Com iste direr
quatro remédios dados duma vez so.

Alguns praticantes gostam de trabalhar com cada seccdo de cada vez durante um
periodo de duas semanas feequentenente, quando alcancam o novo nivel de
tratamento, muito pouco ou nada é necessario acrescentar.

Demasiado namero de pessoas formulam demasiadas regras. Nao vamos acrescentar
mais mas vamos usar o bom senso e o sexto sentido, vendo cada pessoa como uma
unidade Unica e prosseguir a partir deste conceito. Se assim o fizermos, onde esta a
necessidade de regras?

Remédios ndo compativeis

Em relacdo a incompatibilidades entre os remédios Homeopaticos, € uma regra que
nunca observei e nunca me trouxe problemMas. vejo como tal se possa provar.

14



N&o é o remédio que causa um efeito, € o paciente que tem uma ileaqgdianto
tratase dum bom sinal. J& Belladonnaprovocar uma reaccdo severa perante a
supressdo de febre glandular, e no entanto, durante &edsma usado em
dinamizacdes mais altas, assim como no nivel 30, e nunca tive qualquer reac¢do com
este remédio.

Ndo sdo remédios incompativeis ou dinamizacdes altas que o ifagemfacto de
cada pessoa ser Unica e portanto ndo se poder criar regras.
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SECCAO DOIS

REMEDIOS SINGULARES

AfDevemos aprender a a cnog despertosdnéo atravésale e man

ajudas mecanicas mas pela infinita expectativa do alvorecer que ndo nos abandona

nem no nosso sono mais profundo. Nao conhe¢o nenhum fadaomvincente que

esta capacidade inquestiondvel do homem elevar a sua vida através dum esforco

consciente. Ser capaz de pintar um quadro particular ou de esculpir uma estatua e

produzir objectos belos é algo, mias mais glorioso € esculpir e pintarpadpria

atmosfera e o meio que olhamos, o que, moralmente podemos fazer. Interferir na

qualidade do dia, essa é a maior das artes. Todo o homem encarregue de fazer a sua

vida, mesmo no detal he, merece ser contempl
Henry David Thoreau

ACETIC ACID
(Vinagre)

O homem tem fluxos de energia que circulam dentro dele e para dentro dele. Como
praticante, esta consciente destes?

O Fluxo da Vidd a energia da alma do homéntem a sua base no coracao e esta é

a sua forca ital que Ihe da o seu limite de existéncia. Existe o fluxo de energia que
vem dos corpos astral, mental e pranico, que se movimenta para dentro do corpo
denso através da sua contraparte etérica. Depois temos as energias do planeta e
aguelas com as quaisiomem entra em contacto, todos os dias.

Assim, perante o seu paciente, sentado a sua frente, deve estar consciente da sua
vitalidade e emoc¢Bes que vém do seu corpo astral. Estas energias controlam a sua
expresséao neste plano.

Pelo que deve estar extremamte consciente das suas energias assim como das do
seu paciente.

Todas as substancias que abusivamente ingerimos como alimentos e que abusam dos
NOssos corpos na sua forma densa, transforsgaem grandes remédios sob a magia

da dinamizagdo, ex. sal, éaf acucar e vinagre. Aqui temos um remédio
profundamente constitucionalinagre transformado em Acido Acético.

1 Diabetes.

2 Anemia profunda, desmaios frequentes; grande debilidade; coragéo fraco;
urina e transpiracao profusas.

3 Particularmente adequado apeas palidas e magras.
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4 Utilizar para cancro de pele, topica e internamente; tem o poder de Liquidificar
e transformar em pus depdésitos fibrosos ou feridinhas (chamadas de cancro
Gcavald). A seguir drenar com os comprimidos Drawingjuda nas fases
iniciais do processo de drenagem quando as lesGes sdo muito acentuadas.

5 Circulos negros a volta de olhos encovados; bochechas ruborizadas ou
quentes.
6 Dores de estdbmago violentas como se tivesse tomado um acido forte; suores

frios durante a noite; vomitos apésngestédo de alimentos.

7 Cancro nos labios ou no estbmago.
8 Fermentacdo com sede ardente
9 O leite da méae é azul, transparente, empobrecido e azedo.

10 Fezes liquidas especialmente de manha.

11 Hemorragia nos intestinos.

12  Antidoto para todos 0s anestésicos e actudra o envenenamento causado
pela ingestédo de salsichas.

13 Nos casos duma garganta dorida e putrida, gargarejar com vinagre.

ACONITE NAPELLUS
(Acdnito)

Emocbes descontroladas como ira, violéncia, preocupacdo e irritacdo prolongadas,
ressentimento e negasmo, causa um fluxo de energia astral que entra no chakra do
Plexo Solar que fica perturbado e desequilibrado. Isto por sua vez afecta o pancreas, o
baco, estbmago, duodeno, o canal da vesicula biliar e o figado. Julgar, criticar e odiar
causa acidez. S mente € acida entdo o estbmago e os O6rgdos a sua volta estarao
acidos.

Assim, guando se procura a causa, emveestudar a mente do seu paciente. O
remédio por si s6 ndo é suficiefit® paciente deve ser ensinado a olhar para dentro
de si e procurasjudarse a si proprio neste nivel interior, ou entdo ndo se conseguira
uma cura com caracter permanente.

Na Homeopatia, estae consciente e atento a sintomas e condigBes € essencial.
Bastante foi escrito sobre a utilizacdo de Aconite para sintomdses feepentinas,

sendo regra que este deve somente ser usado segundo o contexto “similar cura
similar’. No entanto, se observarmos muito de perto, a maioria dos casos agudos de
febres e enfermidades iniciase repentinamente pelo que com Aconite, se for
utilizado de imediato logo que ocorram 0s sintomas, actuara sobre todos eles. Se néo
estivermos atentos sobre a forma repentina como este remédio actua, ent&e perde
maior parte da reaccdo. Quando usado de imediato, actua como um talisma! A nota
chave érapidez; a prescricdo chave é “de imediato’.

Observar o Aconite lidar com a tensdo mental e emocional das condi¢oesdbadia
tornando possivel ao paciente lidar com cada problema conforme aparece, é de facto
uma alegria.

1 Grande receio acompanhade excitacdo nervosa; inquieto; tem de se mover.

Cada aspecto da vida implica sentir medo de qualquer coisa, ex. morte; refere
o dia que vai morrer; pensa que ira morrer durante a gravidez. Receia o futuro,
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multides, atravessar a rua. Instavel emocionaépualquer sintoma fisico

aumenta o seu receio.

Todos os males de que se queixa Sao repentinos.

Resultado de choque ou susto. Febre depois duma queda, ameaca de aborto ou

supressdo da menstruagdo apos o susto.

4 Febres altas e repentinas com um pulso ¢lee@le muito quente e ardente,

sequiosa de grandes quantidades de &gua fria. Uma criangca pode entrar em

convulsdes com este tipo de febre ou desenvolver contrac¢cdes nos musculos
singulares.

Desmaio ou tontura; ver tudo escuro (blackout) quando se levanta

Circulacdo: actua a nivel das artérias; sensacao de formigueiro nas costas, nos

dedos, rosto e a volta dos labios e da boca. Sensacdo dum estado de tenséo

interior. Tremor e aumento dos medos.

7 Dores intoleraveis; piora a noite e melhora quando andaerRadnquieto.

Dor na parte esquerda do peito e no brago.

8 Queixas devido a ventos frios e secos ou correntes de ar frio, ex. constipacoes,
tosses, pescoco preso.

9 Inflamacéo repentina em qualquer area do corpo, ex. ovarios, bexiga, rins,
olhos, rosto, ouvids.

10 Olhos feridos devido a exposi¢do ou dum corpo estranho no olho.

11 Para queixas repentinas se utilizado de imediato.

12 Em estados mentais cronicos usar diariamente, como um remédio de fundo,
para ajudar o paciente a lidar mental e emocionalmente, com & dim
enguanto outros remédios vao sendo administrados para curar a condicao.

13 Um ténico maravilhoso do coracdo, um ténico maravilhoso dos nervos e um
absorvente de choques.

14 Um remédio que se destaca quando usado para inflama¢cBes em qualquer parte
do corpo

15 Para condi¢cdes agudas e cronicas, sendo imprescindivel de ter em qualquer
casa.

w N

o 01

Nota:

Aconite é reconhecido como um remédio agudo e € dado apds um choque ou qualquer
disturbio emocional, quando numa questdo de horas, a febre ou qualquer reaccéo
fisica aorre, ex. cistite ou febre.

Nunca se pensou em classifloacomo remédio para condi¢cdes cronicas e no entanto

€ um dos remédios mais poderosos, utilizado numa dinamizacdo alta, para despertar
emocOes suprimidas ou para quebrar essas emocdes e manifestzondicdo fisica
passada.

No processo de libertagcdo das emocdes suprimidas, pode haver choro durante horas
ou um estado de grande irritabilidade ou depressdo. Numa libertagdo fisica podera
acontecer um retrocesso para qualquer enfermidade ou coralipémida pelos
farmacos alopaticos, mesmo que essas tenham ocorrido ha muitos anos atras. Esta
manifestacdo serd de facto temporaria, mas € bom avisar o paciente que néo fique
alarmado se qualquer condig¢éo ocorrer, devendo somente figpag porqueomo
praticante sabera interpretar o que aconteceu.
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Veio-me a mente o caso dum jovem gque apresentava uma mascara de compostura
tranquila. Nao passou muito tempo para nos apercebermos que, por detras da mascara,
se escondiam anos de emocdes suprimidasjoe e um complexo de inferioridade.

Foi dado Aconite CM . Em poucos dias apareceu uma febre que continuou durante
uma semana com sintomas de paratiféide e uma urina excesginmaze anos atras

havia sofrido duma nefrite e o Aconite libertou a supressao

ADONIDIN
(Extracto de Adonis Vernalis)

Libertase a mente para o Poder da compreensao sobre a cura quando nos afirmamos
como “Luz’.

Um fisico do Século 16, Paracelsus, disse:

Tudo o que vive, vive em Luz.
udo que existe, irradia Luz. o

—

A vida de bdas as coisas deriva da Luz. E esta Luz nas suas raizes € a vida em si.
Através da intuicdo somos postos em contacto com a Luz Interior.

Hoje, cada segundo paciente tem um problema pendente de coracdo. Um dos maiores
nosodes que podem ser utilizados emalguer problema de coracdo é a urina do
paciente dinamizada a 30X ou C. Actua nos vasos sanguineos como a soda caustica
numa sanita entupida, limpando todo a sujidade. Uididerante seis meses.

1 Tonico cardiaco e diurético.

2 Aumenta a tensado arterial prolonga a diastole que por sua vez ajuda a
esvaziar as veias entupidas. Um excelente substituto do Digitalis original
(gross).

ADONIS VERNALIS
(Pheasant’s Eye/Olho do Fais&o)

ARA doen-a n«o ® para ter um nomeficadeas si m |
mas sim observada; para que a sua natureza e causa possam ser descobertas. Deixe de

lado todas as teorias, todos as crencas e opinides e corsentresimples facto. Nao
sobrecarregue a mente com tecnicisinestes fecham o entendimento.

O médco deve ver e sentir o seu paciente como um artista executa o seu quadro. Ele
deve perceber através do seu conhecimento, as sensacdes e emoc¢Oes do coracao
humano. 0

Kent

=

Um grande restaurador do coracdo, muito valioso na hidropisia cardiaca.
Regula o pulse aumenta a urina.

Regorgitacdo aortica e mitral. Inflamacgéo cronica da aorta.

Asma cardiaca.

Dor precordial, palpitacédo e dispneia (falta de ar).

Pulso rapido e irregular.

abwiN
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6 Miocardite (inflamagcdo do musculo do coracdo); Endocardite (inflamacao da
cobertua do coracao); Pericardite (inflamacé&o do coracéo).

Nota:
Quando exista inflamacdo na &rea do coracdo (ou em qualquer area), dar o0s
comprimidos War (mistura) junto com o remédio que tenha escolhido.

AESCULUS HIP
(Horse Chestnut/Castanheiro da India)

A Qalquer que seja a energia de cura utilizada, seja Homeopatica, Alopatica ou
Radionica, € somente um catalisador para equilibrar as energias do corpo.

Pelo que a base da cura é equilibrar as energias. Ndo é o praticante da cura que
equilibrai é o pacientgue o faz.

A cura é um acontecimeniondo € qualquer coisa que se faz porque se é um bom

praticante da <cur a. £ algo que acontece (

cur ao, nos pomos de | ado, dei xando que a I

coom canal intermedi8rio. O paciente, atrave
Mataji

1 Um dos remédios para o baixo ventre, recto e veias varicosas, para toda a area

congestionada e numa baixa condicdo venosa. As veias e hemorréidas estéao
azuis; a agiculacdo nas pernas e recto é muito baixa, provando que o figado e o
sistema portal estdo ambos congestionados. Assim qualquer pessoa que
necessite deste remédio também precisa de tratar o seu figado
(Liver/Mistura).

2 Presséo subtil na testa e vertigenanglo sentado ou a andar.

3 Grande dor depois de defecar com prolapso do recto; sangramento de
hemorroidas, piorando durante a menopausa; a membrana esta inchada e
obstrui as fezes duras e secas. Comichdo causada por parasitas filiformes.

4 Os olhos tém os vasosanguineos aumentados; sdo pesados, quentes e
lacrimejantes.

5 Sente a boca escaldada pela salivacédo; gosto metalico; uma cobertura espessa
na lingua, com a sensacao também de queimadura.

6 Dores tipo agulha da garganta aos ouvidos quando engole. As vé&asga
distendidas; escarros de muco adocicado.

7 Uma dor mordente no estbmago e um enorme peso trés horas apds ter
comido.

8 Dor no tubo do rim esquerdo; urina escassa, quente e escura.

9 Descarga de fluido prostatico ao defecar.

10 Dor na regido sacflombar,piorando quando anda ou quando se inclina para a
frente.

11 Planta dos pés dorida, cansada e inchada. M&aos e pés incham, como se
estivessem cheios.

12 Todas as queixas acusam uma piora quando comecam a andar de manhg;
guando se movimentam, andam e depois decdefe
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AETHUSA CYNAPIUM
(Fool's Parsley/Salsa dos Tolos)

Algo a recordar de Margaret Tyler:

iO nome comum ® Fool Es 1 Fembradsedisto cdnal s a
remeédio dos “tolos’. Caracterizes@ por uma grande debilidade da mente ou do
corpo, incapcidade de pensar ou fixar a atencdo. Guiada por este sintoma, dei este
remédio somente a um aluno universitario que tinha desistido de estudar. Ele tornou a
estudar e passou brilhantemente.

Um sintoma peculiar é:
Reparar num colar com o aspecto de cdpéggienas missangas a volta do pescoco
duma crianca nesta condigaglandulas inchadas encontraame a2 . 0

1 Regurgitacdo do alimento uma hora depois de ter comido; muitos gases;
incapacidade marcante em crianca ou ja adulto, de digerir o leite; vomita
grance quantidade de leite coalhado logo apds ter engolido o leite; sente
nauseas quando olha para a comida.

Cérebro esgotado; incapaz de raciocinar.

Vémitos violentos de matéria branca espumosa, com suores e grande fraqueza
seguida de fome. Sensacéo de bdraué volta do umbigo. Fezes verdes e nédo
digeridas. Célera repentina em criangas; crianca com a pele fria, pegajosa e
com as pupilas dilatadas e olhar fixo.

Olhos revirados para baixo durante um ataque epiléptico ou convulséo.
Superficie do corpo suaddra; deve ser agasalhada quando transpira.
Escoriagdo nas coxas quando anda.

Piora entre as B4 horas da manha.

Glandulas do pescoco parecersgocom um colar de missangas.

wiN
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AGARICUS MUSCARIUS
(Toad Stoo)

Pomada de Arruda (Ruta graveolens) para &% joelhos doridos.

Tem de ser produzida sé a partir da planta fresca. Aquecer a pomada ou o lardo até
liquidificar e pbrse dentro desta um bom molhe de Arruda fresca em flor. Deixar
algumas horas até que o creme ganhe uma cor verde e ens&oafmauda. Cobrir o
recipiente quando a pomada estiver fria.

NOs pensamos ser indicado somente para espasmos, contracgcdes musculares e
delirios, mas Margaret Tyler diz que este é um remédio muito bom para o peito, ainda
gue pouco lembrado. Serde 0 peito streito.

Um grande remeédio para frieiraderriveis no frio porquanto as frieiras da Pulsatilla
nao conseguem suportar o calor.

Este € o melhor dos remédios para condi¢des que afectam o sistema nervoso, tanto

fisico como mental, provocando desde umil@egravamento até a forma mais
devastadora e exagerada.
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Mentalmente:

Um estado nervoso estimulado; demasiado feliz; falando em demasia; rindo em
demasia; todas as reaccdes mentais sdo exaltadas; nada natural; nervosismo mental;
em desequilibrio; tagdee ndo consegue parar de falar; conversa e canta, mas nao
responde a perguntas. Virtualmente num mundo a parte; extremamente feliz.

Ganha uma forca fisica tremenda e perde a percep¢éo das dimensdes pois passa a ver
tudo numa forma gigante, ex. um pequencaco aparece como uma gigantesca greta

ou fenda; um pequeno pau aparece como um tronco enorme duma arvore; como
estivesse a viver numa terra de gigantes. Faz rimas e profetisa, absolutamente sem
receio de nada.

Pode desencadese um delirio furioso,aivoso, gritaria, querendo mages a Si
préprio. Todos estes sintomas estdo relacionados com ele proprio e com 0S seus
proprios sentimentos. Nao envolve outros/terceiros a ndo ser, obviamente, que se lhe
oponham; Doutro modo ele ndo ataca outros/termeNove num mundo diferente
totalmente a parte. Oscila entre uma pessoa ligeiramente excitavel e outra de louco
desvairado. Este remédio ajuda.

Como sempre, quando a energia nervosa se esgotou, aparece uma reacgao oposta de
completa indiferenca, depress@ental, cansaco; confuso e sem disposicéo para fazer
seja o que for.

Estes quatro estagios ou tipos sdo da maxima importancia e, no mundo de hoje,
muitas pessoas necessitam de doses altas de Agaricus.

Fisicamente:

Acompanhando estes sintomas mentaisistem sempre tremores, espasmos ou
coreia; contrac¢cdes dos musculos dos olhos ou dum membro ou dum érgéo. NB:
Sintomas ou movimentos cessam quando dormem o que prova que se trata dum super
estimulo do sistema nervoso através da mente que causa esteasiigue, quando

a mente est4 em descanso, 0 corpo esta em paz.

Onde encontrar estas condi¢cdes?

Serdo proeminentes durante um esgotamento nervoso, colapso completo do sistema
nervoso mental. O remédio tira a pessoa dessa condi¢do. Numa manifeseagio lig
pode significar o principio dum esgotamento pelo que o remédio poddoe\isn

criancas que tenham tido lesdes no sistema nervoso, este remeédio fara mdravilhas
quer tenham sido afectadas fisica ou mentalmente. Irdo beneficiar deste remédio,
crian@s hiperactivas que ndo tém medo nenhum de nada e que podem fazer as coisas
mais audazes sem pensar no mal que dai lhes possa acontecer. Mulheres jovens com
sintomas de histeria causando coreia ou ataques, também precisam deste remédio.

1 Vertigem com umaensacao de queda para tras.
2 Cabeca em movimento constante.
3 NB: Sensacéo de agulhas geladas na cabeca, na cara e bochechas.
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4 Palpebras e globos oculares com contrac¢des nervosas, visao trémula, seguida
duma névoa escura. Quando |é as letras parece quevseemtam; 0s bordos
das palpebras estédo vermelhos, com comichéo e ardentes (Sulphur).

5 Espirros espasmadicos, solucos; contraccfes nervosas da cara e boca e uma
sensacao de rigidez.

6 Ardor na boca, labios e céu da boca; herpes nos labios (Rhus Tox, Nat Mur)
um sabor adocicado.

7 Agulhadas dolorosas no estdmago, abdomen, figado ou baco; com ardor trés

horas apos ter comido.

Agulhadas dolorosas na uretra; vontade violenta de urinar com frequéncia.

Dores severas descendentes (Bellad., Sepia), especialmenterapigpausa.

Nesta altura ocorrem igualmente sintomas mentais exagerados.

10 Paralisia nos membros inferiores; modo de andar incerto; tremor nos
membros; movimentos espasmoédicos dos bracos; contraccdo dolorosa na
barriga das pernas. NB: Maravilhoso para quetdorma de paralisia.

11  Ardor, comichdo numa pele avermelhada; dermatose (liquen) com comichao e
ardor. Estes séo os dois sintomas chave que podem ocorrer em qualquer parte
do corpo, desde a boca a vagina.

12 Bocejar; muitas vezes ligado a um estado de ep@otaervosa seguido de riso

O 0

involuntério.
13  Quando adormece, grita, tem contracgdes musculares e afigrda.Kali
Brom)
AGRAPHIS NUTANIS
(Bluebell)
AVisionar uma Luz interior e |iberte o Pod:
esta Luz.

Pensamen®de injustica e de pena de si proprio assim como pensamentos de medo
de doenca e morte obscurecem a Luz no interior de cada célula.

O cancro € uma doenca que quando ocorre numa idade mais avancada, é causada por

pensamentos sombrios, perturbados, queaneta vitalidade e que se espelham nas

incertezas, medos, rancores, desanimos, descontentamentos e revoltas, pensamentos

esses que, permissivamente, permeiam a men:
Catherine Ponder

Continuem a sintonizese com a Luz, diariamente, e obsen@aoder a funcionar.
Adendides e amigdalas dilatadas.

Surdez resultante da dilatagdo dos adendides e amigdalas.
NB: Criangas que néo sendo surdas ndo conseguem, no entanto, falar.

wWN P

ALETRIS FARINOSA
(Stargrass)

AO corpo, a ment e komemcenplptd. HA uma relacéonirgima t u e m

entre o corpo e a mente. Todas as doencas tém a sua origem primeiro na mente,
afectando depois o corpo. A mente (sendo a origem/ponto de partida) pode, por
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conseguinte, curar as doencgas fisicas do corpo atravésndanmtos Divinos.

harmoniosos e salutares. Se uma pessoa for sempre alegre e criadora de pensamentos

puros, ndo sofrerd de doencas e terd uma saude perfeita. Temos o poder de continuar a

viver bem e jovialmente por todo o tempo que se queira. Devemasc@uider de

Deus a trabalhar em cada poro do nosso corpo, através de cada célula, corpusculo de

sangue e fibra nervosa.

Sintonize com a origem de toda a saude, poder e forca.

A forca Cosmica entrard em nos. Este é o factor fundamental por detras dastodas

terapias, 0o segredo que se deve ter em meni
Swami Sivananda

S6 assim nos tornaremos praticantes bem sucedidos.

1. Um especifico para uteros fracos de mulheres que ndo conseguem conceber ou
que tenham abortos espontaneos sucessivos; tonifica os asiscul
2. Um ténico para uma mulher anémica que tenha um prolapso do Utero.
3. Leucorreia numa mul her an®mica e ficonst
4 Menstruacdo antes do tempo e abundante, com dores como as de parto ou
menstruacgdes tardias e escassas.
5. Dores musculares durana gravidez.

ALFALFA
(Lucerna ou Trevo da California)

NRE espantoso como a resist®ncia das sement
foram encontrados no Tumulo de Osiris e, apesar de terem 3.000 anos, germinaram
depois de terem sido semeadas, prattio uma casta de trigo desconhecida na regiao

€ nNos pa2ses VvVizinhos. Um gr«o resultou em
Vogel
1 Este é o alimento utilizado para animais premiados e para cavalos como fonte

de aptidao e vigor.

2 Utilizado como digestio e ténico mental.

3 Corrige os tecidos residuais, aumenta o apetite e produz gordura. E utilizado
em qualquer condicdo em que se verifica desnutricdo e qualquer condicdo
nervosa que dai resulte.

4 Mordisca a comida; tem de comer frequentemente; ndo conssgerar pela
hora das refei¢Ges; tem muita sede.

5 Utilizado em diabetes com sucesso.

6 Flatuléncia com distensdo; a dor que se movimenta no célon trés horas depois
de ter comido.

7 Apéndice cronica.

8 Os rins sob presséo urgindo a mic¢ao; a urina contém muitaaifesfatos
eliminados.

9 Induz um sono calmo e refrescante.

10 Aumenta o leite da mae (Urtica).

ALLIUM CEPA
(Red Onion/Cebola Vermelha)
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O ancido Culpepper, ha 300 anos atras, escreveu o seguinte sobre a cebola:

AUti Il i zado com mel merdeduras dedcaes raigopos d doutras t r at ¢
criaturas venenosas.

Mata parasitas nas criancas.

Assadas sob cinzas e comidas com mel e aglUcar ajudam nas tosses severas e deitar
para fora catarros dificeis de expectorar.

O sumo, inspirado pelas narinas acimapk a cabeca e ajuda nos estados de letargia.

O sumo € bom para escalddes e queimaduras.

O sumo usado com vinagre tira manchas, sinais e marcas na cara.

Derramado para dentro dos ouvidos, alivia as dores e ajuda a diminuir o ruido dentro
deles.

O sumo aptado com a polpa de figos ajuda a abrir furdnculos.

A cebola pisada com um pouco de sal, colocada, na hora, por cima das queimaduras,
puxa para fora o ardor do fogo e evita que

1 Coriza acre; descarga nasal; febre do feno (SiliceaaPSabad) com olhos
lacrimejantes, ardendo e vermelhos como quando se descasca cebolas.

2 Estas pessoas sdo propensas a constipacdes em climas humidos e frios.

3 Indispensavel nas dores nevrélgicas apos amputacdes ou feridas em nervos.

4 Dores de cabeca na tegtioram quando ao anoitecer dentro dum quarto

guente. Param durante a menstruacéo e regressam quando o fluxo desaparece.

Respiracdo com opressdo devido a uma pressao no meio do peito e constricdo

na garganta com dor nos ouvidos.

Efeitos nocivos em consegpcia de pés molhados

Remédio para o recto; ardor, dor, agulhadas, comicho.

Flatuléncia ressonante e bastante incomoda.

Um remédio maravilhoso para célicas.

(631

O o0o~NO®

ALOE
(Socotrine Aloes)

Quando se descobre o0 novo caminho da vida fisica, mental e espiritaagrid€ncia

de empurrar estas ideias para outros. Efectivamente que € natural. -Garthoto

gue se deseja compartilhar com 0s outros, mas esta ndo € uma boa politica. Nunca
tente empurrar 0s seus pensamentos ou ideias pela garganta abaixo doutr®pessoa
gue € bom para uma pessoa ndo implica que seja bom para outra; pelo que, até que
esta lhe peca, mantenka calado.

Da mesma forma, deve ter cuidado quando tenta parar um mau habito do seu paciente.
Nunca seja demasiado duro ou severo. Se ele fumzeloe demasiado e dé para
perceber que isso esta a rlatdentamente, digéhe o resultado da sua analise e
gentilmente sugirthe que fagca um esforco para reduzir gradualmente, mas nunca
tenha uma atitude rude dizenlthe que deve parar de imediato. Sé élque o pode

fazer quando assim o queira; ao tentar pela forga, ele podera ou deixar de aparecer ou
agravar a condicao devido a terrivel supresséao imposta.
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1 Para hemorroidas extremamente dolorosas que nao tenham respondido ao
tratamento da Vein MixtureVfP Mix). Acrescentandge Aloe 200, uma vez
por dia, nunca falhou.

2 Pouco seguro no controle do recto, receia deixar passar gases no recto porque
pensa que vai deixar passar fezes também.

3 As fezes estdo cheias de muco tipo gelatina; muita dor no rectes akpo
defecar.

4 Dor a volta do umbigo que piora quando se faz pressao sobre ele.

5 Uma sensacao de volume na regido do figado, dor debaixo das costelas do lado

direito; sensacéo de peso, calor, inchaco.
Sistema portal em mas condi¢fes; bebedores de cerdejagadedata.
Uma sensacao de pressao sobre a bexiga, Gtero e recto.
Sente o Utero pesado e dores descendo pelas pernas.
A planta dos pés doi quando anda; dores retesas ao nivel dos membros.
0 Diarreia repentina; faz com que salte da cama de manh&; depbsbee
cerveja; depois de comer ostras (Lyc.).
11 Exploséo repentina no ouvido esquerdo a hora de dormir, como fosse um vidro
a quebrar.

P O©0o~NO®

ALUMINA (Psoric)
(Oxido de Aluminio)

Envenenamento por aluminio ou seus efeitos, causados por depdsitos que 0 corpo nao
consegue expulsar, sendo bastante consideravel a sua incidéncia no meio dos pobres,
devido ao facto da sua comida ser cozinhada e guardada em panelas de aluminio. O
aluminio é absorvido na comida e isto pode causar problemas sérios para aqueles que
ingeremesses alimentos. As pessoas que tém um figado preguicoso sdo as mais
atacadas. O figado € o 6rgdo que actua sobre 0s venenos que entram no sistema e o
problema reside no facto da sua dieta se basear maioritariamente no arroz o que tende
a sobrecarregar égado e assim se transformar num ciclo vicioso.

Qualquer pessoa que necessite deste remédio deve também tratar o figado. Seria bom
darlhe o Liver Mixture como um remédio de fundo, uma vez por dia, enquanto o
tratamento continua.

1 Prisdo de ventre; nenhamvontade (de evacuar); nenhuma capacidade de
defecar até que haja uma grande acumulacao; grande esforco; tem de segurar a
sanita com forca; as fezes ou sdo muito duras e nodosas acompanhadas por
muco, ou moles com aspecto argiloso, aderente as paressnanesse tipo de
fezes moles sdo expulsas com esforgo.

2 A prisdo de ventre em criancas ocorre quando estas tém uma alimentagéo
artificial e nas pessoas idosas devido a sua fraqueza muscular; também ocorre
durante a gravidez.

3 A pele é seca, aspera e grossalhora no Inverno.

4 Comichéo terrivel; piora com o calor; coga até fazer sangue.

5 A leucorreia € acre e profusa; escorrega até aos calcanhares; piora durante o
dia e alivia com banhos frios

6 Exaustéo fisica depois das menstruacdes; quase que ndo conkegie to
fraca que esta; precisa de se sentar; esmsmando fala; sense a desmaiar e
cansada.
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7 Paralisia; degeneragdo espinal ou fragueza muscular, especialmente nos
membros inferiores.

8 Desequilibrase e cai quando fecha os olhos. A noiteedificil andar.

9 As pernas ficam dormentes quando se senta com as pernas cruzadas.

10 Tosse quando acorda de manha.

11 Roido debaixo das unhas das maos; unhas e tudo a volta esta quebradico.

12 Calcanhares e planta dos pés sensiveis; dores quando anda.

AMBRA GRISEA
(Secrecdes de Baleia)

AQuando vir uma pessoa com ceirammaunthe Cci nqu
espécie peculiar de fraquetatrémula e sem equilibrio e um estado mental de
abstraccdd esquecendse, passando dum assunto para outro sem esperar que a sua
pergunta seja respondida...N&o se trata de confusdo mas um estado de senilidade que

se aproxima, ndo é insanidade mas uma mente enfraquecida. Alterna entre um estado

de depressao e de ataques temperamentais violentos. Uma lentiddo mental, vertigem e
ideiasque desvanecem. Vive num mundo de pensamentos desagradaveis.

Kent

Dé&lhe Ambra Grisea.

1 Tem pavor de pessoas; quer estar sozinho; muito timido; cora com facilidade;
chora ao ouvir musica; desesperado; odeia viver; perdeu o gosto de viver.

2 Para adultos owriancas extremamente nervosas, hipersensiveis; do tipo
histérico.

3 Grande remédio para os idosos com fraqueza, frio e dorméncia em partes
singulares do corpo, ex. nos bragos; vertigem e tontura senis.

4 Sensacdes erdticas violentas em homens ou mulheres.

5 Respiragdo asméatica com muitos gases.

6 Uma tosse nervosa, espasmaodica, cava, como o ladrar dum céo, do fundo do
peito.

7 Uma sensacdo de algo alojado no peito causando uma obstru¢cdo com
palpitacoes.

8 N&o consegue dormir devido a preocupacdes; sonhos angustiantes

9 Comichao a volta dos genitais.

10 Caibras nas maos e dedos, piorando quando agarra algo; caibras nas pernas.

AMMONIUM CARB
(Carbonato de Amonia)

AfDesejo declarar categor i ceamera tacalmgpoe a cur
Deus, um milagre muito superique abre o caminho para a Unica via segura no
percurso da vida.

Na presenca de Deus tornamas completo$ primeiro na alma depois no corpo.
Brother Mandus

1 Pessoas gordas com um coracao fraco, com uma respiracdo ofegante e
sentindese a sufocar.
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2 Grande aversdo a agua; ndo consegue tocar em agua (Phos., na gravidez;

Lyssin).

3 Mulheres fortes, cansadas, esgotadas e propensas a desmaios, que nao fazem
nenhum exercicio e querem usar sais para cheirar.

4 Ponta do nariz congestionada; bloqueio devido aditha continua da coriza
nocturna; ndo consegue respirar pelo nariz.

5 Hemorragia do nariz depois de tomar banho e comer. Cantos da boca

rachados, doloridos e ardendo.

Os queixos estalam quando mastiga.

Tosse as 3 horas da manha com falta de ar, palpitagie®r. Peito cansado;

dificuldades em respirar quando sobe alguns degraus; grande opressao quando

respira; respiracao lenta, trabalhosa e esforcada.

8 Edema pulmonar; coragdo com palpitacdes muito audiveis; com medo, suores
frios e incapacidade de falaespiracédo ruidosa.

9 Ma&os trémulas.

10 Coracao fraco; acorda com palpitacdes e dificuldade em respirar.

11 Comichao e dor no escroto e no cordao espermaético.

12 Os dedos incham quando o braco esta estendido para baixo.

13 Cura a tosse deixada por uma gripe.

~N o

AMYL NITRO SUM
(Amy! Nitrite)

A doenca sem excepcado € a expressdo duma quebra de equilibrio. Se o seu coracao
comecar a bater de forma maluca, faca grandes inspiragdes regularethe gaya
nao agir desta forma.

Deve aprender a estabelecer contacto com og®rgédar ordem de obediéncia.

1 Para casos de suores e afrontamentos muitas vezes seguidos de viscosidade
fria durante a menopausa.

2 Horas seguidas de constante espreguicamento/distensdo dos membros.

3 Veias das méos dilatadas.

4 Opressdo no peito; serde comose nao conseguisse respirar; dores e
constricdo a volta do coracdo; ac¢ao tumultuosa do coracéo.

5 Subida de sangue a cabeca e cara.

ANACARDIUM
(Marking Nut)

Temos aqui um grande remédio para a mente. As pessoas sob o seu efeito passaram
de diabos parangos. Sabemos tdo pouco sobre a mente. Possivelmente as nossas
accBes s&o retornos dum qualquer evento passado nas nossas vidas. E quase
impossivel identificar as nossas reaccdes do presente com as dessas memorias
distantes. Em cada um de nés existe otpose 0 negativo, saber e ndo saber, o bem

e o mal. (Swami Venkatesananda mudou as letras e chamou ao "‘Mal” o "Véu da
ignoréancia’). Ao longo dos tempos, um deles € dominante nas nossas vidas.
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Da mesma forma que um miasma é trazido a superficie anlanéshoque, etc. e

afecta o corpo fisico, pode igualmente vir a superficie e afectar o corpo mental,
trabalhando através do subtil em vez de por intermédio dos densos canais. Na
discusséo sobre miasmas do Volume Um, foi dito que tudo que se degenera assim
como as pessoas insanas, tém um miasma sifilitico; estas mudancas nas nossas
naturezas s&0 pequenos surgimentos de miasmas que existem dentro de noés. E bom
reflectir sobre estas linhas quando tratamos de pessoas aparentemente “dificeis’.

1 Perda repentinda memoria ou falhas de memodria; tudo parece {satalum
sonho; confusos; incapaz em areas empresariais; preocupado com 0S Seus
lapsos de memoria.

2 Pragueja maliciosamente, parece propensa para a maldade; sente duas
vontades uma que o comanda a fazeswdra que o proibe de fah@

3 Muito desconfiado de todos e de tudo; quando anda pensa que esta a ser
perseguido (Argent Nit).

4 Um temperamento estranho; ri sobre assuntos sérios e permanece sério perante

assuntos hilariantes.

5 Sintomas que se aliviam quandome, ex. Ulcera ou dor de cabeca.

6 Engasgese quando come ou bebe; come e bebe muito rapidamente.

7 Um grande remédio para Ulceras; mas somente quando a dor proveniente da
Ulcera é aliviada quando come.

8 Prisdo de ventre; grande desejo de defecar mlmsd@m esforco; a vontade
passa; o recto parece impotente.
9 Sensacao de entupimento em diferentes 6rgaos.

10 Nevralgia nos polegares.
11 Urticaria com vesiculas, inchaco, comichao interna.
12  Verrugas nas palmas das méos.

ANTIMONIUM CRUD
(Sulphate of Antimony)

O alimento duma pessoa € um veneno para outra. O que serve a uma nao ajudara
outra. Ao viajarmos dum local para outro, constatamos muitas vezes que estas
palavras sdo verdadeiras.

Na Africa do Sul, por exemplo, quando alguém se apresenta com problemas
digestives, € normalmente o figado que necessita de ser tonificado primeiro e atraves
disto muitos problemas basicos séo resolvidos e filtrados. Talvez porque a vida
ocidental tem um ritmo completamente diferente da oriental, € que o 6rgédo emocional
é o primeiro sser afectado. Estando na india, ficou no entanto cada vez mais e mais
evidente que é mais benéfico tratar primeiro o figado. A razdo para tal €,
possivelmente, devido a quantidade de goma (amido) consumida ser tdo elevada que
sobrecarrega o pancreas. Eausausa mais fisica do que emotiva que passa a ser
priorizada.

Experimente este método de tratar o figado primeiro com Liver Mixture ou qualquer
outro remédio para o figado. Confira os pontos do figado, especialmente debaixo da
omoplata do ombro direitoFicard surpreendido ao verificar quantas pessoas,
especialmente na India, reagem neste ponto. Podem néo ter dor nessa area mas depois
de pressionar vai doer. Devem, obviamente, tentar também que estes reduzam o
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consumo de arroz; se isto for feito, reduningela metade o consumo diario, o
paciente vera a diferenca.

1 Uma lingua grossa coberta com uma camada branca.

2 Sentimental ao luar.

3 Desapontamento afectuoso; quer suicgapor afogamento; aversao a viver;
tristeza e choro; preocupada com o destino; tadapoquenta; desespero

abjecto.

4 Todos os sintomas agravasa com banho frio, ex. dor de cabeca, menstruacao
suprimida, constipacdes que pioram depois de nadar ou de mergulhar em agua
fria.

5 Crianca rabugenta; ndo deseja falar com ninguém nem que ningeérorfa
ela; zangsse perante qualquer pequena atencéo; nao suporta que olhem para
ela.

6 Irritadica; quer falar em rima ou repetir versos.

7 Problemas gastricos devido a ingestdo demasiada de bolos, &acidos e vinho
acido; constante flatuléncia subindo e desoend

8 Excrescéncias na pele, ex. manchas com bicos nas unhas.

9 As unhas racham e néao crescem rapidamente.

10  As plantas dos pés tém calos grandes com bicos; muito doloroso quando anda.

11 Recto: Hemorréidas com um muco continuo que sai nas fezes; as fezes séo
composas unicamente de muco.

12 N&o suporta o calor do sol.

ANTIMONIUM TART
(Tartar Emetic)

Excelente na bronquite crénica e nos enfisemas em gque os pulmdes estdo demasiado
cansados para tirar fora a expectoracao.

Sentase, com 0s bragos apoiados na mesa oyoetisos; tosse, arfa, assopra; toda a

sua area do peito se levanta e baixa. A expectoracdo que o impede de respirar, pode
ser ouvida nos pulmdes a borbulhar e com um som de chocalho. Este remédio ira
ajudar a expelir a expectoracdo e a allgiaTem de er tomado diariamente porque
funciona somente como uma medida temporaria. Um enfisema € uma doenca
progressiva e s6 podemos ajudar dando paliativos.

E bom estase constantemente atento quando lidamos com doentes. Devemos encarar
isto como um priviléegioNao estamos a fazer nada para cufaeus zela por isso. No
entanto, por qualquer Graga sobre a qual ndo sabemos nada, somos extremamente
abencoados por termos abracado este trabalho -eoderassim sido dada a
oportunidade de aprender sobre o sofrimegobre as pessoas; para entender os seus
problemas e mais do que tudo sentir o seu sofrimento. E somente por esse sentir de
dentro, em simpatia e amor, que nos aproximamos da Fonte. Temos de estar
conscientes e saber que estamos a andar em Graca e egnadecontinuamente a
oportunidade de servir e crescer espiritualmente mais perto Daquele que chamamos de
Deus.

1 Chocalhar do muco: ndo consegue expectorar; respiracdo curta e dificil.
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2 Dor violenta na regido sactombar; o mais pequeno esfor¢o provocaresio
frios e vontade de vomitar.

3 Disenteria por amebiase (temos Amoebic Dysentery Mixture).

4 Especifica para varicela.

5 Preventivo para a variola. Erup¢@es pustulosas deixam uma cicatriz azul.

6 Sono: grande sonoléncia; choques eléctricos quando adormece. aodas
gueixas referem a vontade de dormir.

7 Asfixia, ex. afogamento, ao nascer, sensacédo de sufoco devido ao muco, corpo
estranho na garganta.

8 Alivia o estertor da morte.

9 Incessante tiritar da boca e do queixo.

10 A crianca quer que os membros da familia Inerdéelo; grita e choraminga e
nao se deixa tocar pelo médico.

11 Ao vomitar so se alivia deitado do lado direito.

12 Verrugas no pénis.

APIS MELLIFICA
(Veneno de abelha)

As nossas avOs sabiam o que fazer em relacdo a problemas sérios nos rins. Quando
houvesse ificuldades em passar a urina ou com as extremidades inchadas,
apanhavam quatro ou cinco abelhas, mergulhavasrem agua a ferver e depois de

as deixar um certo tempo, coavam o liquido e davara beber ao paciente.

Isto serve de maravilhosa recordasébre a importancia da Apis nos problemas de
rins. Hoje ndo precisamos de fazer isto porque temos a Apis como remédio
Homeopatice um amigo fantastico em caso de necessidade.

Podemos aprender bastante das abelhas. O nosso problema hoje € nédo temnos temp
Ha um poema que termina assim:

A Que vida ® est a, se por tanta preocupa-
contempl ar 0.

Tivémos a oportunidade de observar as abelhas quando o quarto que ocupavamos
estava rodeado de nove colmeias. As colmetasdnchararse por trés vezes tarde

na noite. Nas trés ocasides, de manha, as abelhas tinham ja reconstruido as colmeias.
Foi um espectaculo fascinante observar o seu desempenho. Estas maravilhosas e
pequenas criaturas, sem se sentirem intimidadas, reavamg de imediato. Aqui

fica a nota chave. Nao perderam tempo, trabalhando toda a noite para reconstruir na

escuriddo o que haviam perdido.

Seremos capazes de fazer isto? Comecar de novo, reconstruir as nossas vidas quando
tudo parece perdido? Obseitad a trabalhar foi outra maravilliahavia uma perfeita
harmonia, cada uma a fazer o que tinha de fazer e sem parar, trabalhando desde a
alvorada até ao crepusculo (desde o nascer do sol ao por do sol) para manter a casa.
Isto, uma vez mais, € um belo exemple altruismo que encontramos na natureza.
Assim nés também nas nossas préprias vidas, pode desempenhar a sua parte, em amor
e harmonia, para o bem de todos.
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Edema em qualquer parte do corpo, ex. nas pernas, olhos, garganta, cara,
ovario, testiculo; mugts vezes do lado direito.

A dor é ardente, escaldante e dolorosa; movimsaiteepentinamente (Kali

Bic, Puls.).

Urina escassa, escaldante e com sangue. N&o consegdaenetéum minuto.
Mulheres e raparigas normalmente cuidadosas tesgandesajeitada®

deixam cair objectos.

Ciimes e os efeitos negativos resultantes. IrritAveis e dificeis de contentar;
choram.

Criancas que gritam repentinamente num tom agudo e arrepiante; sonambulas.
Para as picadas de abelha e vespa.

Inchaco balofo e repentino de tod@orpo.

Pélpebras inchadas e ardentes; vermelhas e sentindo picadas debaixo dos
olhos.

A ponta do nariz vermelha e inchada com dores agudas.

Nao consegue suportar quartos aquecidos.

Joelhos inchados, brilhantes, sensiveis e sentindo picadas.

APOMORPHIA
(Alkaloid of Morphine/Alcaldide da Morfina)

Um bom tratamento para curar partes doentes do corpo é afirmar:

ALuz, Luz, Luz; haja Luz.
A Luz da Mente Cdsmica que cura

penetra e expulsa toda a escuridao da

minha mente e corpo.

Eu

AWN

sou a Luz. o
Catherine Ponde

Existe uma s6 palavra para nos lembrarineémitos. O vomito é precedido
duma enorme nausea.

Pode ser utilizado nos casos da constante ansia de vémito na gravidez.
Enjoo.

Vémitos reflexos; parece que nada conseguelpara

ARGENT NIT
(Nitrato de Prata)

Para poder escolher os remédios, € essencial que se torne uma parte deles. Conforme
um paciente se aproxima de si, deve ja ter em mente um determinado remédio. A
forma como este anda, a forma como se senta e a forma como fala, deve lhe transmitir
uma nensagem importante. Naturalmente que para apanhar a mensagem, deve estar
atento, consciente e disposto a receber esta mensagem.

A pessoa tipo do Argent Nit € normalmente ligeiramente inclinado/curvado para a
frente. Ele tem um ar preocupado o que se potkr de imediato assim que olharmos

para ele. Assim que se senta comecga a contar 0os seus problemas duma forma discreta
porque tem receio que alguém o possa ouvir. Na sua pressa de transmitir os sintomas,
vemaonos obrigados a pedir que ele pare para Ihgupéar o nome e idade.
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Muito fechado em si préprio e se por acaso comentarmos que o dia esta lindo, vai
parecer surpreso e continuar com a sua histgpivavelmente nem sequer reparou

que o sol estava a brilhar. E nervoso, inseguro e no entantoafiknte de forma a

poder rapidamente relatar os seus sintomas, pois receia poder ser interrompido por
nos. Vé sempre o lado negativo de cada situacdo e passa o tempo todo a olhar para a
porta, como que a espera que alguém possa entrar. O seu comportgmen
inteiramente o duma pessoa apreensiva/preocupada.

1 Preocupacédo quando esta para fazer algo fora do usual, ex. ir a igreja, opera,
dentista, uma entrevista, um exame; tudo com diarreia.
2 A diarreia é verde, como espinafre cortadinho, com muco. Is@aarde na

fralda; muita flatuléncia.
Anseia por coisas doces e rebucados que Ihe causam diarreia.
Olhos: um grande remédio para os olhos (na Mistura para Olhos). Descarga
purulenta e profusa, palpebras grossas e doridas, inchadas e coladas de manha
(Mercurius). Cansago dos olhos devido a costura (Ruta); conjuntivite;
vermelhos como carne crua.
Emagrecimento progredindo cada ano, marcante nos membros inferiores.
Tem de andar depressa; sempre apressado; ansioso, nervoso, irritaveke sente
seguido; nédo entrao meio de multiddeg sentese enclausurado; impulsivo;
quer saltar da janela.
7 As extremidades inferiores sdo muito fracas e trémulas; ndo consegue andar
com os olhos fechados; pouco firme quando anda e paralisa.
8 Quando engole, sente como que uma laaaganganta.
9 Anseia por ar fresco, serse abafado/sufocado quando agasalhado.
10 Impoténcia; quando intenta uma relagéo sexual, a erecgéo falha.
11 Doencas agudas ou cronicas devido a um esforco mental prolongado.
12 Dor de cabeca que piora com trabalho mentalhona quando se pressiona e
se pde uma ligadura a volta.

W

o O1

ARNICA
(Leopard’s Bane)

NRnSe pelo menos estud8ssemos a natureza em
tanto, 0 ® 0o que tantas vezes disse Swami
enfermidade edloenga no mundo, existe uma cura na natureza mas que o homem
avancou para tado longe do belo e verdadeiro que existe na natureza em toda a sua
gldria, que violou as leis num tao vasto grau, que esta conserva agora 0s seus segredos
dentro do seu peito e ommem € quem perde.

O homem virotlhe as costas e pensou que podia seguir sozinho, mas agora,
lentamente, esta a tomar consciéncia do seu grande erro. Estésa deanovo para a
Natureza Mae e a apreciar os segredos que esta redescobrindo. Um das skgred
Arnica, a pequena planta que cresce nas encostas dos montes e que espera,
serenamente, poder servir 0 homem ou animal que necessite da sua ajuda. Quao
verdadeiramente maravilhosa é a Natureza!

1 Para ser usada em qualquer ferida traumatica; ou conda#sada por um
ferimento antigo.
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Qualquer doenca que ocorra depois dum esfor¢co sobre um érgao qualquer, ex.
diarreia, asma, céibras, reaccao depois duma corrida de longo curso.
Concusséo, contusdes e machucaduras. Previne a supuragdo e promove a
absorca do sangue; dissolve os coagulos.

Dorido, aleijado, sensacao de machucagdo em todo o corpo como se tivesse
sido agredido; sensacédo de dureza em qualquer sitio onde se deite.

Primeiro remédio para apoplexias (para ser utilizado durante um longo
periodo), aralisia do lado esquerdo.

Hemorragia interior e externa.

Depois dum esfor - o -s® melamchlicogeudesejeefica At or n
sozinho. o Indiferente e incapaz de dese

Vista fraca devido a um esfor¢o demasiado. Hemiariday retina.

Gota e reumatismo com muito medo de ser tocado por pessoas que se
aproximem demasiado dele.

Um grande ténico muscular.

Dores em todos 0s 0ssos e cartilagens do peito.

Quando existe sangramento depois da extrac¢cdo dumidateaua o fluxo,
acelera a cura das gengivas e elimina a inflamacéao.

Dar de imediato ap6s uma fractura.

Arnica acalma o movimento dum membro fracturado, aliviando os espasmos.
Arnica depois duma amputacao.

Controla o choque e previne o estado dolorido durropésatorio.

Peada de controle da bexiga depois duma operacao.

Alivia ferimentos na cabeca.

Feridas de bala severas.

Dar Arnica quando se estiraram partes sensiveis do corpo como por exemplo
num exame interno com instrumentos.

Deslocamento e fixacdo de fracturas.

Maravilhoso para casos de hemorragia Hot@niana.

Reduz o inchacgo e a dor; dar antes e depois duma visita ao dentista.

Usar para casos de musculos demasiadamente esfor¢ados.

Usar para qualguer 6rgao que tenha sido demasiadamente esforcado.

Um grande remédio pa o coragao.

Utilize-a em casos de infeccéo, estupor e fraca eliminacdo ou enfarte.

Usar nos casos de quedas e machucaduras em criangas.

Arnica relacionase com infec¢des estreptocdcicas e portanto é profilatica para
situacOes de sepsia.

Para estados déeque ap6s um acidente, usar Arnica.

Estanca hemorragia em casos de placenta prévia e ajuda a ter um parto normal.
Dar depois do parto. Alivia estados doloridos e aleijbes nas partes
particularmente depois dum parto em que se utilizaram instrumentos.
Usarsempre Arnica depois do parto. Melhor remédio para estados doloridos
depois do trabalho de parto; para as partes doloridas e as violentas dores tortas.
Retencédo ou incontinéncia da urina apos o trabalho de parto.

Usar nos casos de aborto quando existe abgis que deva sair. (Sera
facilmente retirado e tudo com seguranca).

A Arnica estimula as contrac¢des do Utero e expele qualquer membrana retida.
Dor devido a movimentacao do feto.

Irritacdo no cérebro depois dum ferimento na cabeca. Usar em conjunto com
Nat Sulph.
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38 A Arnica se aplica nos calos, eliminanaaf aplicar diariamente.

39 N&o existe nada que se equipare a Arnica nos casos de concussao no cérebro
ou na espinha.

40 Nos casos dum parto dificil que origine uma hemorragia cerebral no bebé. A
Arnica € o m#hor (Lachesis).

41 Num bebé recémascido: repentino aleijdo na perna ou uma face desfocada
Ou que ndo consiga mamdr dar Arnica porque podee tratar duma
hemorragia cerebral.

42  Arnica para hipertenséo.

43 Arnica cura e previne furinculos.

44 Falta de sono causadaor esforcos excessivos acompanhado de extremo
cansaco do corpo e da mente.

45 Sem forgca nos bragos ou méaos; ndo consegue segurar nada.

ARSENICUM ALBUM
(Arsenic Trioxide)

E conhecido pelo ‘remédio dos cavalos” porque o cavalo é um animal sobre cujo
poder @& resisténcia fisica e ‘'mental” pesam enormes exigéncias. O remédio Arsenic é
utilizado para resistir aos efeitos causados por agressdes e prolapsos. Por outro lado o
cavalo enquadrae na figura mental de Arsen. O cavalo é um animal extremamente
nervoso,irrequieto em tal grau que se mantém sempre em movimento, sendo muito
propenso a sustdso que é um quadro que se coaduna com o temperamento Arsen.

Em doencas crénicas, naturalmente que tém como origem um miasmaeg dielsr

com 0s sintomas que estejantivos nesse momento. Estes sintomas sdo somente
uma parte do todo e vae constatar, no decurso do tratamento, que novos sintomas
irdo aparecer e continuar até que todas as supressdes tenham vindo a superficie.
Deixar que cada agravamento se desgastesipproprio antes de passar ao estagio

seguinte do tratamento.

Muitos pacientes hade dizer que a condi¢cdo que se havia manifestado muitos anos
atras havia retornado. Isto é maravilhoso porque significa que o corpo esta a lidar bem
com ela e a completa tratamento das enfermidades ainda latentes dentro do corpo.
Que maravilhosos sdo os venenos dinamizéadoma vibracdo apenas mas que

fazem tanto trabalho!

Compareos com 0s venenos em bruto utilizados nos farmacos alopaticos. E verdade
que estes liminam certas condi¢cdes e dores, mas causam efeitos secundarios que
efectivamente produzem doencas piores que a condicdo que supostamente deviam
curar. Devem estar precavidos em relacdo aos chamados “farmacos milagrosos”. Nao
existe nenhum farmaco, paraajguer forma de cura, que cure instantdneamente. Isso
nao é curar; esta somente a ser utilizado como um bloqueio ou a trabalhar a nivel do
sistema nervoso e matando a dor. Tudo parece que esta bem mas os efeitos
secundarios virdo mais tarde.

1 Grande prosacdo em todas as enfermidades com um afundamento rapido da
forca vital.
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2 Desmaios néo obstante as dores ardentes (as partes afectadas ardem como fogo
como estivesse a ser aplicado carvdo quente sobre estas); mesmo assim ele
quer calor, bebidas quentes elpas quentes.

3 Mantém o sistema num estado maligno.
4 Especifico para intoxicagdo alimentar.
5 A sua natureza € ansiosa e receosa . Tem pavor da morte, mas pensa que vai

morrer porque é incuravel. Tem receio de ficar sozinho e de ir para a cama
sozinho (isto pde-se também aplicar a criancas).

6 Um grande desassossego mental e fisico; tem de mudar de lugar, quer ser
movido.

7 Sensivel, irritadico; facilmente se sente vexado.

8 Agravamento da meiaoite as duas horas da madrugada.

9 Tem uma sede ardente de agua fria mas consegue beld@ porque o

estdbmago nao a suporta.
10 Diarreia depois de comer e de beber, seguida de grande prostracéo.
11 Dificuldade em respirar; asma; tem de se sentar e/ou inclinar para a frente;
incapaz de se deitar com medo de sufocar.
12 Pele seca e estada. Parece encarquilhada como um pergaminho; fria; arde.
13 Liberta liquido dos pulm®es e apresenta condi¢des de hidropisia.

ARSENICUM SULPH FLAV
(Sulfurato Amarelo de Arsénico)

AA | inhagem dos anjos corre paralela
proximamente ligados com o homem ajudaedono seu trabalho e vida na terra. O
homem sempre andou na terra com anjos. A raca humana vive através dos tempos
guiada por estes. Cada ser humano tem o seu anjo da guarda.

1 Leucodermd o remédio mais potente (aiido na Mistura Vitiligo).
2 Uma sensacédo de agulhada no lado direito da testa.
ARUM TRIP

(Jack in the Pulpit)

AMui tas doen-as -serne norpo devido maexistéhceasde algam
secreto ressentimento na natureza dos sentimentos da pessoaesutjaeem néo
perdoar.

Amor e perdao sao dois solventes do coracdo dum homem e dissolvem as pedras da
vesicula, cancros, tumores e outras doencas que sao encaradas como incuraveis.
Novos pensamentos formam novas células. Pensamentos com amor criangaélulas
curam.

Dei xo que o Amor Divino se mani feste em
Catherine Ponder

1 Acre (ardor) é a palavra chave.

2 Age sobre o nariz, boca e area da garganta.

3 Estas tém todas a mesma caracteristica, chagas, ardor, corrosdo, esfolamento e
dor.

4 Nariz tapadorespira através da boca. Descarga liquida com raios de sangue.

36



5 Febre do feno com dor na base do nariz; crostas no fundo especialmente do
lado direito; esgravata constantemente o nariz e os labios até fazer sangue.

6 Céu da boca e palato em carne viva.

7 Labios gretados e ardentes; cantos doridos e rachados. Lingua vermelha e
dorida; toda a boca em carne viva/chaga.

8 Saliva profusa, acre, corrosiva. Glandulas da garganta inchadas, provocando
uma sensagao de constrigdo.

9 Garganta dorida consequente de falar ogudgar; a voz tornae incerta e

descontrolada.
10 Tremor na péalpebra superior do olho esquerdo.

ASAFOETIDA
(Gum of Stinkasand)

O pensamento é uma forca, uma vibracdo movimentsed@ atmosfera como um

girino dentro de agua, propulsionando e projectased@ energia movimenise para

dentro de grandes areas de nivel similar, € carregada e retorna para nés dez vezes mais
forte.

Esta é a lei. Similar atrai similar e é essencial perceber o mundo interior que estamos a
criari que, de facto, ja criamos.

Esta forca, estabelecida por nés, transfesmairtualmente no nosso Deus porque se
trata duma vibracdo a qual nos sintonizamos, a vibragdo em que vivemos. Esta cria
uma aura a nossa volta transformames numa estacao emissora.

O que estamos a enviar pdora? E bom olhar e ver.

1 A palavra chave é flatuléncia e histeria.

2 Incapaz de arrotar; grande dilatacdo; muitas vezes causada com base num
factor emotivo.

3 Os gases circulam as voltas provocando pulsac¢des no fundo do estbmago com

ardor na regido do diafgma.

Os gases escapam através de muitos arrotos.

Os seios enchesge de leite acido como numa mulher gravida.

Resultados maravilhosos em casos de Ulceras na pele assim como em caries

dos ossos, especialmente nasais (Aurum Met).

7 Problemas com mastoidite; dcom uma sensacgéo de repuxao atrds do ouvido
na regido temporal que se apresenta dilatada e dolorosa.

8 Pode ser usado por mulheres e raparigas que se tornam histéricas perante
pequenas coisas.

9 Espasmos com aperto no peito numa pessoa muito tensa.

o 01 b~

ASPIDOSPERMA
(Quebracho)

Resisténcia ao mal (ignorancia, negativismo) € como comida para o corpo. A energia
negativa pode somente viver quando exista resisténcia. O fogo da resisténcia mantém
na viva. Se nao houver resisténcia de espécie nenhuma, entdo osragatidrre de

forma natural. Este é um facto importante para lembrar. A Unica lei €, "N&o resistir.”
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Ao libertar uma esséncia negativa, estamos a criar a forca que eventualmente se
tornar4 nossa inimiga. Criant@ através da fé no negativismo. Uma viga tnaes
assente nesta condicdo cria um Poder.

Temos de estar conscientes do que estamos a criar.

1 Digitalis dos pulmdes; estimula os centros respiratorios, aumentando a
oxidagdo e removendo o acido carbdnico; constricdo pulmonar.

2 Trombose da artéria pulmonasma; incapaz de respirar quando se esforca;
asma cardiaca.

3 Para ser usado quando ha qualquer dificuldade de respiracdo nos pulmdes ou
coragao.

ASTERIAS RUBENS
(Estrela do Mar Vermelha)

AO cancro tem a sua origem nacimeatostee que
ressentimentos guardados no coracdo. Nao se consegue curar este paciente até que se
possa, com paciéncia, amor e compreensao;labros portais que ha tanto tempo se
encontravam fechados e permitir que as impurezas saiam. A supressao neental c
forcas vis dentro do ser no seu corpo astral que entéo se infiltram dentro dos 6rgaos e
se transformam em pus e destruicdo. Somente a reversao do estado mental pode curar

i sto. O

Mataji
1 Um remédio psicotico que tem uma grande influéncia sobre o cancro,
principalmente o da mama.
2 Noédulos; endurecimentos nos seios; seios inchados; neuralgia no peito
esquerdo e no braco.
3 Sente 0 seio esquerdo como se estivesse a ser puxado para dentro e a dor

estendese para baixo na parte de dentro do braco até ao dedmhuncom

uma sensacao de dorméncia. Fase de ulceracéo do cancro da mama.
4 Dilatacdo da glandula axilar (debaixo do bragco) que endurece com um aspecto
de nédulo. Esta condicdo pode acontecer na sequéncia ou nao duma condicao
cancerosa.
Andar incerto; os maculos recusaree a obedecer ainda que queiram.
Epilepsia precedida de contrac¢gées em todo o corpo.
Herpes Zoster (herpes), pior no braco esquerdo e no peito.

~N O o1

AURUM MET
(Ouro Metélico)

i O esfor-o0 de escrever em paquetetmdesef or ma
compreendido que, apesar de todo o conhecimento que se possa imprimir num livro,
s6 transmite ao praticante metade do que € necessario para curar 0 seu paciente. A
outra metade deve vir de nds, praticantes. Primeiramente, a nossa ca&pdeidad
estabelecer a relacdo com o paciente e segundo, a quantidade de puro senso comum
gue tenhamos a boa sorte de possuir. Nao ha nada com maior dimensdo do que o
senso comum.
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Muitos de nos ndo temos hoje este bem, porque é demasiado ‘comum’, demasiado
simples. As pessoas e 0s praticantes caminham na direcgdo da intelectualidade e
perdemse, perdendo 0 seu senso comum nessa aposta. Muitas vezes, na sala de aulas
faz-se uma pergunta simples querendo uma resposta simples e, alguns de vos acham
gue devem darespostas gloriosas com palavras e ideias grandiosas e, ao tentar ser
demasiado intelectual (porque pensam que isso essencial), perdem o ponto Gbvio.
Esquecam as alturas intelectuais e operem ao nivel em que se encontram, com amor e
compreens«o. 0

Mataiji

1 A pensar constantemente no suicidio.

2 Melancolia profunda; quezilento; alimentando ddios.

3 Sensitivo em demasia; ndo suporta ser contrariado.

4 Enfermidades causadas por susto, ira, contrariedade, desagrado, etc.

5 N&o consegue fazer coisas com a necessariaempfdrande desejo de

actividade mental e fisica.

6 Hemianopsia; vé somente a metade inferior dos objectos (metade do lado
esquerdo, Lycopodium).

7 Cérie do palato e dos ossos mastoides. Dores pioram a noite, que o fazem
desesperar.

8 Prolapso do atero, endurdoie dilatado.

9 Atrofia dos testiculos nos rapazes.

10 Presséo alta causada pela arteriosclerose com congestionamento do sangue que
sobe a cabeca. Batidas das artérias visiveis; dores fortes.
11 Sensacdo como se o0 coracao ficasse quieto, tivesse cessado de dmter
repente da uma grande batida.
12 Testiculos que ndo desceram, com dureza e dilatacao cronicas.

Como este remédio tem um efeito muito profundo na mente, seria bom agora lembrar
que quando se lida com a mente, dewemutilizar dinamizagdes altas sesgumos
obter resultados duradouros.

AURUM MUR NAT
(Sodium Chloroaurate)

APorqu® gque estamos aqui e qual ® o object
mundo ou a ajudar a desttof? Podemos ignorar aqueles menos afortunados que nés?

Vocé e eu, ou é@mos a ajudar o mundo a se elevar ou a emjupara baixo. Sera

gue este meu acto e pensamento tornam o mundo melhor ou pior; serd que servira de

ajuda ao meu proximo ou sera que o ira prejudicar; o poder da minha alma sera que

vai ser usado para o el ou para o baixar.

Se este pensamento fosse a Unica for¢a central da vida, entdo do homem uno com a

Lei Divina, radiaria amor pelo mundo fora e traria para este mundo uma mais nobre

harmonia. E cada um que vira a cara nessa direc¢do, que purificaroseo corpo,

a sua propria vida, € um companheiro de trabalho da vida interior no mundo e o

desenvolvimento do seu préprio espirito se concretizara através do trabalho que

desenvolveu a favor da eleva-«o do mundo. 0O
Annie Besant
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Cérvix endurecido (boado colo uterino).
Utero ossificado (colo uterino).
Hidropisia nos ovarios.
Ovarios endurecidos.
Fibroides no utero.
Metrite cronica e prolapsa.
Ulceracédo do utero.
Utero aumentado; cobre a pélvis.
Inchaco dos testiculos.

0 Ulceragao na vagina.

P OoOoO~NOOOTA, WNPEF

Como se viu o ponto nove, ndo existem remédios masculinos ou femininos; o que
ajuda os ovarios, ajuda os testiculos.

De acordo com Burnett, este remédio tem mais poder sobre os tumores uterinos que
qualquer outro remédio. Ndo é necessario tirar o Gtero. Muitos reéalittoitiram
pessoalmente que oitenta por cento dos Uteros removidos por estes tinham sido
desnecessariamente removidos. Na Homeopatia existem muitos remédios
maravilhosos que lidam com problemas como este. Aurum Mur Nat € um deles.

AVENA SAT
(Aveia Comum)

A Terapia da Urina pode ser usada quando o paciente tiver sido mordido por um
animal ou cobra sendo o tempo de agir muito importante. O paciente deve beber a
sua urina e também aplité sobre a ferida.

1 As pessoas que necessitam deste remédio entesgraum estado fisico ou
mental muito baixos, ou em ambos.

2 A aveia tem um valor nutritivo tremendo e um grande efeito sobre o
sistema nervoso, pelo que é um maravilhoso ténico para o cérebro.

3 Tal como a Alfalfa, é utilizado como um alimento de funmoa todos os

animais de competicdo. As pessoas que vivem no Ocidente onde as condicdes
de vida sdo duras e a temperatura fria, usam a aveia diariamente no seu
pequeno almoco diario. Estas pessoas trabalham arduamente desde o alvorecer
até ao crepusculo runca estdo cansadas; € utilizado extensivamente nas
Terras Altas da Escécia.

4 Utilizado para estados de exaustao nervosa.

5 Impoténcia; debilidade depois duma doenca grave.

6 Paralisia pos difteria e reumatismo do coragao.

7 Efeitos resultantes da habituacdo @rina.

8 Incapacidade de se concentrar num assunto.

9 Dor de cabeca nervosa; piora durante as menstruagcdes com um calor ardente
no vértice (cimo) do cranio.

10 Dorméncia nos membros e sem for¢ca nas maos.

11 Para uma constipacdo aguda, usar vinte gotas de tintuey@anquente de
hora a hora até melhorar.
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BAPTISIA
(Wild Indigo)

ARA Sa“de ® como que ver o mundo atrav®s di
mais pequenina a desempenhar as suas actividades planeadas. Disparidade é
considerar um insecto como algara ser pisado; olhar para uma vaca delicada como

uma mala de couro ou carne num prato. A saude ndo depende somente do pdo. A

mente deve voar como se tivesse asas de aguia, nas maiores alturas nos dominios da
Divina inspiracdo e da Fé. Sujeitar a alma iagua, € ainda mais danoso do que

sujeitar o corpo a fome. N&o se pode ter uma saude solida sendo houver amor e

respeito por tudo o que foi criado por Deu:
Phillip Pick

1 Febres baixas e sépticas; prostracdo extrema; um incrivel mal estar doentio.

2 Todas a secrecdes putridashalito, fezes, urina e transpiragao.

3 Extrema e dolorosa rigidez muscular. Em qualquer posi¢cao que se deite, sente

se dorido e machucado

4 Estado mental de apatia; incapacidade de fixar a mente seja no que for, ndo
quer saber de nada.
5 Estado estuporado; adormece enquanto se fala com ele ou no meio duma

resposta (Arnica responde quando é interpelado e depois regressa a um estado
de inconsciéncia).

6 A lingua tornase amarela; camada castanha no centro; seca, rachada, ulcerada
com feridas, ptrida.

7 Face corada; sombria, escurecida com uma expressdo quase estupida e
estupefacta; maxilares rigidos.

8 S6 consegue engolir liguidos; engasgacom o mais infimo pedaco de
comida solida.

9 Garganta com uma cor vermelescurainchada, putrida e pestilt.

10 N&o consegue um equilibrio interior; quando deitado sente a cabec¢a e 0 corpo
dispersos pela cama; tenta juhtd s . APensou que estivesse

ndo conseguiamantéas compl et amente cobertas. 0
11 Dor no lado direito; diarreia pestilentacesa e com sangue.
12 Maravilhoso para a tiféide quando na sua segunda fase.

BARYTA CARB
(Carbonate of Baryta)

A palavra chave para a Baryta Carb é ananismo corporal e ainda mais importante, da
mente. Atrasae em tudd em todas as actividades. Atrasa aaprender a andar,
mesmo com membros fortes. Raparigas con23.&nos continuam criangas, com
risadinhas e brincadeiras com bonecas. Interrompe o processo de desenvolvimento
duma crianga na sua transi¢céo para adu#asto se chama ananismo.

Calc Carbesté ligado a casos de atraso em andar mas 0s seus membros erggntram

num estado miser 8vel. fatraso a andarkE ®
retardada” € com Baryta Carb.

Borax e Graphites tém ambos aspectos peculiares ligados a atraso mas nada se
compara com Baryta Carb.
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Utilizado nas idades avancadas e na infancia.

Criangas deficientes mentais; mental e fisicamente atrasadas.

Estas criancas sdo ananidamao crescem nem desenvolvem mas tém um
abddémen dilatado. Quando jovens séo timidos e seffanca em si proprios.

4 Perda de memodria na velhice; todos os tecidos entram em colapso e
degeneram; 0s vasos sanguineos disters#era que causa aneurismos e
apoplexia. Dar a todas as pessoas idosas cujos tecidos estejam a enfraquecer e
relaxar, por fama a prevenir problemas (Carbo Veg).

wWN P

5 Lingua paralisada; escorre um fio de saliva durante o sono e ao amanhecer.

6 Um grande remédio para as amigdalas; se usado num periodo longo, ira evitar
a operacao.

7 Inchaco das glandulas na nuca do pescoco; usar jomtd aberculinum.

8 Usado com sucesso nos casos de testiculos endurecidos que ndo desceram em

meninos pequenos.

9 Desgastado na velhice; precisa de se deitar ou apoiar em qualquer coisa.

10 Usar para qualquer pessoa que tem emissdes de sémen e que esta cansado e
fraco por causa disso.

11  Actua sobre as camadas das artérias e age sobre as camadas musculares do
coracao e dos vasos sanguineos.

12 Para veias ou vasos sanguineos distendidos.

13 Espasmos no esofago; engasgajuando ingere alimentos.

14 Problemas gastricos nos idss Efectivamente, pode ser dado como um
remédio de fundo para pessoas idosas para manter o metabolismo do sistema.

BELLADONNA
(Deadly Nightshade)

Possivelmente o melhor remédio para inflamacdes , equiparado ao Aconite. Sozinho,
para sintomas cerebraik. um daqueles tesouros que, quando usados, semiisno

como se tivéssemos um amigo verdadeiro que nos protegera e mantera em seguranca.
Se usado na altura certa, pode salvar uma vida e evitar danos cerebrais.

Ao lidarmos com casos mentais, existem rewgdgue fazem um trabalho
maravilhoso, Belladona €, naturalmente, um deles. H& no entanto um ponto que deve
ser lembradd uma vez que o sistema nervoso seja sujeito a tais reaccdes de “elevada
voltagem”, passa a representar efectivamente um ponto frgomt@ em foco, em

futuras recorréncias. E como a ondulacdo dumilaga continuando e continuando.

Pode ser parada temporariamente por algo que se lhe oponha, mas quando o objecto
sai do caminho, a ondulagao continua.

1

1 Tensdo arterial alta. Um remédverdadeiramente maravilhnoso para esta
gueixa; excelente numa dinamizacéo alta.

2 Febre alta com o rosto vermelho; cérebro e carotidas latejantes.

3 Dor de cabeca latejante; piora quando se deita, melhora com uma atadura

apertada.
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4 Dor na regido do ileocoidabiora ao minimo toque mesmo da colcha. Numa
dinamizacdo alta, age instantaneamente numa apendicite. Também numa
inflamac&o do ovario direito.

5 Em casos mentais ou delirio quando exista uma disposicdo para morder,
cuspir, bater e rasgar coisas; quer atasajue o assistem e quer fugir.

6 Imagina que vé fantasmas, caras de animais (caes pretos) e insectos; os olhos
movemse rapidos, dum lado para o outro.

7 Convulsbes durante a denticdo, com febre repeiitinabeca quente e pés
frios.

8 A pele inflamada, macidyrilhante; vermelho escarlate, seca, quente, com
olhos ardentes.

9 Conjuntivite; olhos muito vermelhos e parecendo fogo.

10 Testiculos duros, puxados para cima e inflamados.
11  ArticulagBes inchadas, vermelhas, brilhantes, com riscos vermelhos.
12 Remédio maravilhaspara as glandulas inflamadas e dolorosas.

BELLIS PERENNIS
(Daisy)

A margarida é uma flor que é repetidamente pisada mas sempre volta sorrindo!
AAs pequenas folhas da vulgar margarida e
bebida para dissolver sangeengelado e coagulado, para ajudar na pleurisia e

pneumonia. Fervidas no |l eite, ® muito efic:
Tyler
1 Age sobre as fibras musculares dos vasos sanguineos, pelo que afecta todo o

sistema vascular.

Age sobre os musculos doridost@ses e escoriacoes.

Primeiro remédio depois duma grande cirurgia porque age especialmente nas

feridas a nivel profundo dos tecidos.

Reina lado a lado com Hypericum para nervos feridos que causam muita dor.

Um sintoma muito importante é o de n&do toleranhos frios. E

frequentemente usado para esclarecer um caso quando a condi¢cdo se iniciou

com o factor da agua fria.

6 Queixas, ex. colica que se inicia de repente depois de tomar uma bebida gelada
depois de ter praticado desporto ou apés um exercicio duro.

7 Remédio maravilhoso para a gravidez e actua bem na regido pélvica; bom para

ser usado durante todo o periodo. Incapaz de andar durante a gravidez.

Sente o Utero como que espremido e os musculos doridos.

Varizes e congestdo venosa, piora depois duma feoda wm objecto

cortante.

10 Furdnculos e equimoses ha pele.

11 Muita dor nas articulacoes.

12 Costas presas; depois de se dobrar ndo se consegue endireitar.

13 Junto com Arnica para musculos doridos.

14 Acorda muito cedo e ndo consegue voltar a adormecer.

wiN
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BENZOIC ACID
(Acido Benzoico)
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ARA vida ® uma forma de energia e tem de se
através da sua inteligéncia. Eu estive muito doexie repente ocorremne que devia

falar com a forca da vida de cada parte do meu corpo e fazer com gassaaia

forma que eu queria. Comecei a ensinar 0 meu corpo e obtive resultados
maravilhosos, através de palavras de saude, vitalidade e forca.

Pedi perdao pelos pensamentos insensatos do passado.

Levou tempo para o corpo responder e Myrtle viveumaisguat a anos acti vos
M. Fillmore

1 Acido Urico e consequentemente gota, sd0 0s primeiros que nos devem ocorrer
a mente, quando se pensa neste remédio.

2 A urina tem um cheiro forte e desagradavel.

3 Cheiro pestilento em idosos que pingam urina constantenigntegrande
remédio para cistites.

4 Devido ao elevado &cido Urico no corpo, sentem dores terriveis nas
extremidades especialmente no deddo do pé, nos joelhos e no tenddo de
Aquiles.

Nota:

Os remédios sozinhos néo irdo remover o acido Urico no sistemaohficerteza

ajudar e proporcionar um alivio temporario, mas o paciente deve mudar a sua forma
de pensar e de comer, pois tanto a sobrecarga mental como fisica, irdo causar a
condicdo. A carne pode literalmente colocar uma pessoa que tem acido Urico em
exesso, numa cadeira de rodas. E verdadeiramente imprescindivel deixar
completamente de comer qualquer carne e passar a ter uma alimentacéo vegetariana.
A carne actua virtualmente sobre este tipo de pessoa como se a fabrica de &cido Urico
tenha sido estabalela dentro do corpo. Todos os bolos ricos e gordurosos assim
como massas de pastelaria devem ser evitadas. Alimentos refrescantes como a fruta e
sumos e produtos ndo cozinhados como saladas, devem ser usados na alimentacdo. Se
houver uma sensacdo de autoede acidez e ardor no peito, € um sinal que estes
alimentos estdo a trabalhar sobre os acidos e a delemajas seus retiros habituais

nas articulagoes.

KBS Mixture, banhos sitz (banhos de assento) e pachos frios, sdo também essenciais.

BERBERIS VUL GARIS
(Barberry)

Vimos um homem que se salvou de ter que estar ligado a uma maquina de rins através
deste belo remédio. E um dos melhores remédios que temos para os rins e € amigo de
todos os que tenham pedras da vesicula ou dos rins para expelir.

N&o étdo maravilhoso como tudo no plano da terra tem um sentido? E cujo sentido
serve 0 homem. Ponhue a pensar sera que somos merecedores desse servico?

Ao trabalharmos com plantas, devemos estar atentos ao total altruismo emanado por
elas. Elas também semi. Em testes efectuados nos EUA, ficou provado que a
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musica pode matar ou fazer florescer uma planta. Palavras duras podem resultar num
movimento de encolhimento fugindo do som, enquanto que a vibracdo das palavras
bondosas e delicadas as fazem de faproximar da beleza emitida e sentida. Pelo

gque ao manusear uma planta ou flor, devemosltaz®@m delicadeza e cuidado.
Assim a planta deixa que a arranquem e a usem sem retaliar o sofrimento que lhe
causamos. As plantas sofrem como nds. Para nos paienmeer na direccdo da
seguinte vibracdo de consciéncia, temos todos de sofrer mas se, o fizermos
conscientemente, podemos ajudar as plantas no seu sofrimento como fazemos com os
animais e os humanos, sendo gentis e amorosos com eles, estaremos aagescer p
mais perto da Fonte.

Ao mesmo tempo devemos sempre que manusearmos uma planta ou flor, ou
estivermos perante uma arvore com frutos para todos partilharem, tentemos pér em
pratica nas nossas vidas 0 mesmo altruismo puro, através do qual aprendemos uma
licdo maravilhosa que nos é dada pelo reino vegetal e que nos enriquece as almas e as
de quem entra em contacto connosco.

1 Dilata os uréteres enquanto sdo expelidas as pedras.

2 Agulhadas de dor no rim esquerdo seguindo o curso do uréter para dentro da
bexiga e uretra.

3 Cdlica provocada por pedras na vesicula.

4 Dor nos calcanhares e nas plantas do pé.

5 Dor no fundo das costas como um circulo, com a dor radiando pelo corpo
acima e para baixo até as extremidades.

6 Dor nas coxas quando urina; a urina é espessajelllm com muco e
sedimentos.

7 Nevralgia por baixo das unhas

8 Nevralgia nos ovarios.

9 Dores terriveis paralisantes com dorméncia nos ombros, bracos, méos, dedos,

pernas e pés.
10  Apds uma eczema fica uma pigmentacao circunscrita.
11 Nevralgia do cordao espermatictesticulos.
12 Tem uma accao marcante no figado, promove a secrecédo da bilis.

BORAX
(Borato de Sodio)

Farrington di z, APor bai xo da infec-«o
sistema que permite esta condi¢cdo. Featadum sistema subnutrido que causa
nervosi smo excessivo. o0

Comparisons

A boca duma condic&o que requer Borax € quente e a mae apsraidsta quando o
bebé chupa no mamilo. A crianga larga o0 mamilo e chora com dor ou rejeita o peito.
A condicdo duma boca ferida que requer Bryonia ataraase pela recusa de
mamar, mas quando a boca é molhada, ela mama.

A condicdo duma boca ferida que requer Mercurius caractipmr uma salivacao
profusa.
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A condicdo duma boca ferida que requer Arum Trip caracteezambém por uma

sensacao dofosa e crostas a volta da boca.

1 NB: E notorio o pavor do movimento para baixo. Quando se pde a crianca na
cama ou no berco, ela agasa com medo de cair. Pavor de olhar para baixo
quando esta num sitio alto. Medo de descer uma escada a pé.

2 O cabelo ficafrisado nas pontas, ndo se consegue desenlacar e as pestanas
viram-se para dentro.
3 Nariz vermelho, brilhante e inchado. A ponta inchada e ulcerada,

especialmente em mulheres jovens.

Fungos brancos crescem na boca; boca ulcerada que sangra.

Bebés com infedgs; frequentemente um bebé nestas condicbes tera fezes

diarreicas e pastosas.

Urina que arde; a crianga grita a passagem da urina; dor na entrada da bexiga;

cheiro activo.

Enquanto amamenta a mae sente dor no seio oposto.

A mesma condicdo da boca € encatd na vagina; infeccédo e ulceracao.

Utilizar para esterilidade. Este remédio favorece a concepcao.

Ataques de tosse violentos com uma expectoracao com sabor a bolor.

Ofegante quando sobe escadas. A respiracao fica presa quando deitada; precisa

de se levatar rapidamente.

12 Sensacéo de teias de aranha nas maos (Alumina para a cara).

13 Dor nos dedos dos pés, bolhas nos pés e nos calcanhares e especialmente no
dedo grande do pé (Benzoic Acid)

14 NB: Eczema nos dedos dos pés e das maos com a perda das unhas. Dor
latejante na ponta do polegar (Anac.).

15 Comichao nas costas das maos e nas articulagdes dos dedos.

16 Dar a uma made que amamenta se o leite tiver mau sabarianca sentira
aversao pelo seio.
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BOVISTA
(Puff Ball)

Trés mil anos antes de Cristo, os Egipciogdéguidade usaram pao bolorento para
tratar infecces da pele e do sistema urinario.

Na india, o bolor era usado para disenterias, na China para erupgbes cutaneas como
furdnculos. Os indios americanos usaram bolor nos ferimentos de guerra, assim como
os Qavaleiros do Rei Artur trataram as suas feridas com pao bolorento e sem
fermento.

NB: Gaguez.

Pessoas idosas e trémulas com palpitacdes; com problemas na pele.

Sensagdo como se a cabeca e/ou cara, bochechas e labios estivessem a dilatar.
Diarreia antes depois das menstruacdes; uma leucorreia esverdeada, espessa,
acre e dura segtse ao periodo menstrual; pequenos sinais de menstruacao
entre os periodos.

5 Codlica alivia quando come (Anac.); precisa de se dobrar duplamente
(Colocyn); dor na area a volta dmbigo (Nux Vom).

Diarreia cronica em pessoas idosas; piora a noite ou de manha cedo.
Desastrado com as maos; deixa permanentemente as coisas cair (Agar., Apis).
Comichao na ponta do coccix.

A OWNPE
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9 Suores nas axilas (debaixo dos bragos) com um cheiro a cebola.
10 Urticaria quando se excita. Borbulhas por todo o corpo.
11 Um instrumento sem corte deixa uma impressao profunda na pele.

BRYONIA

(Wild Hops)
Um remédio maravilhoso para os 6érgdos respiratorios! Quando houver uma
preocupacado em relacdo a uma condicdo de brenque possa tornde grave e
possivelmente transformae numa pleurisia ou pneumonia, nao existe melhor
remédio do que este. Utilizado numa dinamizacdo alta, da confianca e coragem ao
Homeopatico no tratamento duma situagdo complicada.

1 O sintoma mais @wvalecente € que a condicdo piora com 0 mais leve
movimento. Ele tem de ficar completamente imével para evitar dor na area
afectada.

2 Uma condicao respiratériaseca com tosse violenta e inflamada; p6e a mao

no peito e inclinese para a frente enquanto gdes podemos quase sentir as
dores e o estado de inflamacé&o através da expressao na sua cara.

3 A mesma expressdo, a mesma dor, mas o peito estd cheio de muco ran¢oso,
vermelho, granuloso. E nesta condi¢do, acompanhada de febre, que se sente
gue este esta a&ina de algo muito sério.

4 Um resfriado ligeiro rapidamente desce para o peito e brénquios e se
transforma numa das condicbes acima referidas. Bryonia dada numa
dinamizagéo alta, salvara esse dia.

5 Uma grande sede de grandes quantidades de agua com istéuglus.

6 Excessiva secura em todas as membranas mucosas desde os labios ao recto;
secas, rachadas, crestadas.

7 As fezes sdo muito duras e secas como se estivessem queimadas.

8 Como paciente é extremamente irritavel especialmente se for questionado.

Quer quen deixem sozinho e quieto, mental e fisicamente.

9 Fala incessantemente sobre assuntos de negécios.

10 E escuro e com uma fibra dura/tecidos firmes; esguio.

11 Dor na regido ileocoidal do lado direito (como na Belladot@)yjando a
Bryonia outra pérola para umaflamacdo no apéndice e ovério direito, a
palavra chave sendo gliequalquer pequeno movimento causa um terrivel
agravamento da dor.

12 Os 6rgdos femininos: sangramento do nariz durante o periodo menstrual; os
seios pesados e duros como pedra, quentes eosidor mas palidos
(Belladonna trata quando estdo vermelhos e inflamados). Os seios tém de ser
suportados para diminuir a dor.

CACTUS GRANDIFLORUS
(Night-blooming Cereus)

Hoje, nos nossos dias de pressédo e stress, muitas pessoas sofrem as agonias das
quekas de coracdo, se observarmos com muito cuidado, todos os pacientes do
coracao (com histérias presentes ou passadas) estdo cheios de receio, na expectativa
do proximo ou talvez ataque final. Pelo que, obviamente, quando se trata um paciente
do coracgdo, pa além dos remédios que aliviem a condi¢cdo aguda e a causa cronica,
algo deve selhe dado para lidar com o seu estado mental, ex. um remédio, assim

47



como reassegurar a sua confianca e talvez ficar um pouco de mais tempo com ele, um
toque no ombro e um psamento positivo para levar para casa.

1 Um grande remédio para o coracao.

2 Sente o0 coragcdo como estivesse a ser espremido num torno.

3 Sente o0 coracdo como estivesse a ser agarrado e largado de seguida por uma
mao de ferro.

4 Sente 0 corpo inteiro como se esise engaiolado; cada arame/fio torcido e
apertado cada vez mais.
5 Constricdoi opressao como se tivesse um grande peso na area do coracao e

peitoT isto pode ser sentido em qualquer 6rgéo.

Sem pulsacdo, arfando, prostrado e com dores espasmadicas.

Grandeperiodicidade, agravanese entre as 11 da manha ou 11 da noite.

Tristeza, melancolia; irrithvel; receia a morte (um tipico estado mental num

doente do coracao).

9 Dor de cabeca se passar da hora normal do almoco; sente como se a cabeca
estivesse sendo conpiida num torno.

10 Edema dos pés e das pernas; mdos macias e com um inchaco balofo; braco
esquerdo dormente; dor lancinante pelo braco abaixo.

11 Febre todos os dias a mesma hora (11 da manha), com suores frios e angustia.

12 As menstruagbes vém antes do tempode sscuras como alcatrdo, com
sensacdao de constricdo e com dor.

o0 ~N O

CADMIUM SULPH
(Cadmic Sulphate)

AQuando nos deparamos com o0 -Spteeempnenteece ser
gue o Mestre esta a trabalhar como um jardineino adesoura de podar e apeda

simpatiaque se possa sentir, devemas lembrar que o Mestre tem arforma de

simpatia mais profund misturado com a compreensdo e conhecimento das
necessidades de sofrimento que envolvem o

White Eagle
1 E a opinidade muitos Mestres que o cancro nédo sera tirado do sistema se n&o
dermos este remédio para completar o tratamento. (Nota: sintomas "Negros”).
2 Para o cancro do estbmago, € maravilhoso quando ocorre uma nausea violenta,

um esfor¢co para vomitar, vomito negr@mito tipo grdos de café ou muco
esverdeado e com sangue. Alivia a vontade persistente de vomitar; grande
sensibilidade na zona do estdmago; grande prostracao.

3 Hemorragia a nivel dos intestinos sobrecarregada de coagulos pretos.

4 Fezes com sangue, pretasxcessivas.

5 Urina misturada com pus e sangue com a uretra em ferida e dolorida.

6 Palpitacbes com constricdo no peito.

7 A pele esta azul, amarela, macilenta, com escamas, rachada e com comichao
gue alivia ao cocar. Manchas amarelas no nariz e nas faces.

8 Acorda do sono sufocado ou para de respirar quando adormece;

consequentemente tem medo de adormecer; ou prostracdo devido a insonias.

CALCAREA ARSENICA
(Arsenite of Lime)
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Quando uma abelha pica, aptea Robin Blue usado para as roupas. Em segundos a
dordesaparece.

N&o deitar fora a casca de limbes maduros. Sagumo sol e utilizas dentro de
armarios como repelente de insectos.

1 Cancro do utero com dores ardentes; leucorreia com sangue e um cheiro
repulsivo.
2 Usar em criancas com o figado e baco adas, NB especialmente na India.

Doencgas do pancreas.

Nefrite com muita dor na regido dos rins que é sensivel sob pressao.
Albumindria, urinando hora a hora.

Alivia a dor ardente do cancro do pancreas.

Dor nas costas violenta latejante que o faz sair daacauca rigida e
dolorosa.

[2006) BE N F)

CALCAREA CARBONICA
(Carbonate of Lime)

Para muitos é um prazer ler o livro de Tyler "Quadros de Remédios” e um tesouro
para estudos. Ela consegue dar vida a diferentes tipos de pessoas-lastorna
mentalmente visiveis.

E tdoimportante na arte de curar e especialmente na Homeopatia, conseguir olhar
para o paciente e saber de imediato qual o remédio correspondente a sua constituicao.
Se por estarmos conscios e atentos conseguirmos fazer istesgamato facil fazer

o diagrostico e a escolha do remédio

Excerto dos Quadros de Remédios:

ASe virmos wuma mul her grande e gorda, s e
firmeza, cor, saude; tal cansaco, tal falta de f6lego, tais palpitacdes, tais édemas
tratase de Cal carea. o

1 Suores profusos na cabeca enquanto dorme; molhando a almofada.

2 A constituicdo positiva é caracterizada por 0ssos grandesa cabeca com
um tamanho em perfeita dimensdo com o corpo forte, sélido e bem coberto. A
constituicdo negativa do Calc. Carb carazgese por umcorpo preguicoso
6em hi b-gordoa fl&cidod

3 O bebé sorri para todos; &, gordo, flacido, com pregas (refegesjugas
de gordura; transpira e deita um cheiro acido; € preguicoso e atrasado a andar
i n&o tenta nem esta interessad

4 Os o0ssos podem estar moles devido a falta de célcio e as criancas ficam com as
pernas arqueadas ou com as extremidades tortas.
5 As criangas mais velhas ser&o mais lentas na escola e preeseigam isso.

Irrita-se por sentise injusticado mas que notanto se trata apenas duma
tentativa do professor de fak# trabalhar mais depressa para poder
acompanhar o resto da classe.

6 Ha uma ansia de comer ovos, giz, areia e lapis.
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7 Sente frio e humidade nas partes singulargeente as pernas como se tivesse
usando meias molhadas.

8 Quer ar fresco quando esta num quarto que o beneficia bastante, mas é muito
sensivel ao frio, humidade e ar livre, que "0 atravessam completamente’.
9 Os periodos menstruais vém demasiado cedo, muito fortes e muito

prolongados. A mais lgra excitacdo provoca de imediato um retorno de
profusa menstruagao.

10 Doencas nos pulmdes caracteristicas da constituicdo Calc. Carb. Cresce
rapidamente, é alto e esguio agora parece ser Phosphorus, mas como
originalmente é Calc,. Carb., este ultimo éen remédio. Da mesma forma
que uma constituicdo original Phosphorus serd Phosphorus.

11 Inchaco das glandulas inguinais e mesentéricas, abdomen distendido e duro,
Hérnia umbilical.

12 Receia ficar maluco e que as pessoas se apercebam disso; receia a desgraca. A
mente cheia de ideias ndo o deixa dormir.

CALENDULA OFFICINALIS
(Marigold)

Uma esponja saturada com uma solucdo quente com Calendula (25 gotas para 0.437 |
TUSA ou 0.568 | GB) depois do parto da um grande conforto ao paciente. A locao
guente conserva\atalidade da parte enfraquecida. Resultados excelentes sdo obtidos
em casos de pneumonia, utilizando compressas quentes no peito.

Uma cebola picada ou esmagada entre dois pedacos de gase com algumas gotas de
Calendula constitui um cataplasma maravilhgswa puxar o pus de furdnculos,
panaricios, pus ou inflamacdes em qualquer parte do corpo.

1 Usar para o cancro como um remédio intercalado; € uma tremendgpajada
puxar para fora e geralmente adegaeapara casos de descarga acre e sua
limpeza.

2 Maravilhoso para feridas laceradas no couro cabeludo.

3 Dar depois de operagdes aos olhos ou nos olhos com feridas supurantes ou dar

como forma de prevenir supuracgoes.
Blenorreia no saco lacrimal.
Surdez: ouve melhor num comboio ou num carro.
Um grande remédio pagueixas de mulheres especialmente a nivel do colo
uterino; verrugas e hipertrofia uterina com a sensacéao de peso e de inchago no
pélvis e uma sensacéao de retesamento na virilha.
7 Também para uso topico. Faz parte da nossa pomada-8yiper "C quer
dizer Qlendula. Utilizando interna ou externamente, constitui uma
maravilhosa combinacéao.
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CANTHARIS
(Spanish Fly)

Intensidade e rapidez e violentas inflamacdes em qualquer parte do corpo e
especialmente na bexiga e nos rins, sdo aspectos caracteristicoedio.rem
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AUm detective privado observando de p®, du
as pernas encharcadas degmha (salpetre). As suas pernas ficaram vermelhas,

inchadas e muito dolorosas com uma inflamacdo celulitica severa quase até aos
joelhcs. Ele precisava de ser hospitalizado mas tal ndo era possivie Ftado

Cantharis 200 somente umas poucas gotag tudo desapareceu espantosamente!

N&o houve mais nenhum problema!

Cantharis tdo assustadoramente rapido na sua ac¢do maligaaprodicdo de

inflamagdes destrutivds® i gual ment e r8pido na ac-«o0 da
Tyler
1 A palavra chave € a accéo furiosa e violenta dum tornado, causando perversao

e condic¢des inflamatorias terriveis em todo o corpo e mente mas marcado por
uma maior influéncia nmente, no sistema inferior gasirdestinal, urinério e
orgaos genitais.

2 A mente entra num delirio furioso com a sensacao de agua a ferver no cérebro

ligada a um desejo sexual igualmente furioso. Estado amoroso frenético; raiva

e choro; até ladram. Intea desejo sexual; isto é também acompanhado com

paroxismos de dores cortantes em toda a regido renal e desejo de urinar.

Sensacéo cortante antes, durante e depois de urinar.

A urina passa gota a gota, escaldante no seu calor; assamethdios,

gelatino®s ou escamas como farelo a flutuar. A urina é quente.

5 O remédio para a ninfomania (Lach., Hyos., Stram., Bell., Plat.). A
incapacidade de passar a urina e o ardor cria o desejo de rogar algo para dentro
da vagina para parar essa sensacao. Frequentenstate® ea causa da
ninfomania porque esta sensacao interior terrivel é aliviada durante a relacéo
sexual.

6 NB: Expele fetos mortos, sinais, membranas e outros restos retidos-no pos

parto.

Visdo amarela; olhos brilhantes e fixos.

Sensacdo como se 0 vento oar guente estejam a sair dos ouvidos.

Vesiculas (bolhas); ardor e vermelhiddo, séo outros sinais de alerta. Aparecem

na lingua, boca e garganta.

10 Dificuldade em engolir liquidos; ardor depois de comer alimentos quentes.

11 Espasmos violentos na garganta rguéecia de toques exteriores na garganta.
Constricdo da garganta.

12 Pleurisia com ardor; falta de ar; tosse curta e ruidosa com muco manchado de
sangue.

13 Estdbmago: ardor violento; piora com café; avesso a todos os liquidos; a mais
pequena quantidade que sepmusahe dores e vomitos. Muita sede; fezes
ardentes com muco e acompanhado por arrepios.

14 No homem: desejo forte com erecc¢des dolorosas.

15 Formacdo de borbulhas na pele; bolhas; eczema na area a volta dos genitais;
ardor; comichéo e vesiculas; alivia aphdo pachos frios.

16 A planta dos pés arde a noite.

W
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CAPSICUM
(Cayenne Pepper)
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Da para descrever as dores ardentes causadas por Capsicum que tanto afectam as
membranas das mucosas como ‘queimaduras de pimenta cayenne espalhadas na
zona'. Este ardor doloro$az de Capsicum uma primeira opcao.

Partes iguais de tintura de Capsicum e de Glycerine fazem uma pomada excelente
para uso externo em casos de reumatismo e nevralgia.

1 Saudades de casa; pode até tentar o suicidio.

2 Tem uma disposicao agressitiaa pertubado por nada; irritadico.

3 Um grande remédio para mastoide; inchaco e dor por detrds dos ouvidos,

hipersensivel no osso temporal. Ha quem diga que néo existe nenhum remédio

que |lhe possa equiparar em caso de ameac¢a duma mastoide.

Dor e secura na gargargstendend@e aos ouvidos.

Boca inflamada e uma sensacdo quente como a pimenta; boca com um cheiro

fétido.

6 Fezes como muco e sangue acompanhado por hemorréidas sangrentas e uma

dor quente e pungente.

Uma sensacao de ardor nos canais; a urina sai em gigaeguida em jactos.

Impoténcia no homem com escroto frio; testiculos atrofiados e com perda de

sensibilidade; dor ardente na prostata.

9 Dor no ovério esquerdo; hemorragia na menopausa. Durante a menopausa a
ponta da lingua arde como pimenta.

10 Uma tosse sm, curta e intermitente com mau halito e dor noutras partes
guando tosse.

11 Constri¢cdo no peito.

12 Ciatica piora quando se dobra para tras.

13 Enjoo no mar.

(2~
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CARBO VEG
(Vegetable Charcoal/Carvao vegetal)

Se for um bom Homeopata consultara a sua Matéria Médicato livro antes de
escolher o remédio. Muitos de voés terdo dito que isso fara o paciente sentir que o
‘médico” ndo sabe 0 que esta a fazer. Swami Venkatesananda disse sempre que ha
dois lados para tudo. Olhem para a outra face da moeda. O paciemtegeodie que

existe alguém que cuida suficientemente dele para ter cuidado com a escolha dos
remedios.

Ndo se deve ligar ao que as pessoas possam pensar. Devemos ser verdadeiros
CONNOSCO proprios, esse € 0 ponto importante. Teremos NO0S um conhecirbexnto so

tudo? A resposta é 'ndo’. Depois duma vida de estudo, o mestre da arte, no fim dos
seusdiasdinos§, AEu s- toquei a superf2cie. 0o Ent
Médica a frente do paciente, consciente de estar a dar o seu melhor.

1 Poderes deesisténcia baixos devido a doencas esgotantes; ou aqueles cuja
vitalidade enfraqueceu e esgotou; frio dos joelhos para baixo.

2 Hemorragia escura de qualquer saida; o sangue sai com forga, forca vital
esgotada.

3 A pele parece azul e com equimoses; com mas)clria devido a uma

deficiente circulacéo capilar. Ulceras varicosas.
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4 Exausto; tem que ser abanado. Nos Uultimos estdgios da doenga, sua
copiosamente, tem um halito e uma lingua frios; quase sem vida mas a cabeca
esta quente. Pode salvar uma vida.

5 Desmaia parece demasiado fraco para aguentar; maravilhoso para idades
avancadas.

6 Sangramento das gengivas quando escova os dentes. Piorreia.

7 Arrotos putridos; depois de comer, sensacdo de empanturrado, pesado e

sonolento; dor que se estende para dentro do gmitadistensdo do abdémen.

8 Fica mal disposto com a mais simples das comidas, digestdo lenta que
putrifica no estbmago.
9 Flatuléncia excessiva e dolorosa; quente e humida.

10 O recto expele uma humidade glutinosa, bolorenta e acre; comichdo e dor no
recto; hemadidas ardentes e azuis; piora depois de defecar.

11 Menstruacfes palidas ou escuras; podem sair de tempos a tempos.

12 Um voz profunda e grossa. Muco que provoca uma respiracao sibilante e
chocalhada. Tosse com ardor no peito.

CARCINOSIN
(Nosode de Cancro)

Condicdes no lado direito:

Se tiver um ressentimento contra alguém do sexo masculino, podera ter problemas no
lado direito até que se liberte do ressentimento. O lado direito significa sabedoria. Se
utilizar mal a sua sabedoria, trara para esse lado,idapente, resultados
destrutivos.

O braco direito € o braco que da. Problemas repetidos nesta area, mostram a
necessidade de dar mais. Esta retraindo o acto de dar, fisico, mental, emocional ou
espiritualmente.

AREEE essenci al C 0 D haea@der comprecrdss atsiiprppppioed e cor p
depois ndo sentira qualquer necessidade de se preocupar ou guiar pelas nocdes da
sociedade. Se os seus nervos abanam depois duma chavena de café fraco, difere duma
pessoa que bebe trés chavenas de café prete fodie sente nada.

Quando pegar numa chavena de café, receber uma corrente fria, uma critica, um
bilhete amoroso, o tipo do seu corpo dard um ginah sinal pessoal que somente
sera sintonizado por si. Se comecar a ouvir cada dia, cada minuto, vanc@nec¢
conheceise a si proprio.

Deepak Chopra

1 Actua muito bem sobre estados malignos e deve ser dado em todos os casos
como remédio de fundo trés vezes por semana, durante duas semanas; deixar
uma semana e repetir.

Criancas dificeis (Bacillinum, Tuberculim).

Dar uma dose para qualquer caso em que haja uma historia familiar de
qualguer doenca croénica, ex. cancro, TB, asma, diabetes, etc. Dar mesmo sem
0 paciente ter cancro. Ajuda a resolver muitos problemas. Duas doses com um
més de intervalo.

wiN
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4 Dar como préilaxia a qualquer crianca cujos pais sofram de cancro. Duas
doses com um més de intervalo.

CARDUUS MAR
(St. Mary’s Thistle)

Existe uma unica for¢ch um Poder, mas parece haver o bem e o mal. O bem séo as
almas que trabalham sob a Lei Césmica da harmofda mal” sdo as almas que
resistem aquela Lei.

1 As palavras chave séo o figado, os sistemas portal e vascular.
2 Dependente, esquecido e apatico sdo estes 0s sintomas mentais de todos os
pacientes do figado e também do coracao.
Vertigens com tendéncia aicpara a frente.
Lingua esbranquicada com sabor amargo; nausea e vomitos dum fluido acido e
esverdeado; pontadas no lobo esquerdo do figado.
As fezes alternam entre duras, brilhantes, amarelas, pastosas e diarreicas.
Um grande remédio para a vesicula.
Hemorréidas sangrentas com prolapso do recto; dores ardentes.
Dor nas costelas do lado direito, piora quando anda ou se movimenta.
Erupgéo na parte inferior do esterno.
0 Dor na anca vinda das nadegas, até as coxas; piora quando se inclina para a
frente. N&o cosegue endireitar a parte posterior da coxa. (nervo ciatico)

W
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CAULOPHYLLUM
(Blue Cohosh)

Existem muitos remédios que sao predominantemente ou para homens ou para
mulheres. Contudo devermns sempre lembrar que ambos tém o mesmo nimero de
cromossomas primgais, isto €, vinte e dois em cada um. A crianca recebe mais
quarenta e quatro; Y do pai e X da mée resultam num ser masculino; se houver um
cromossoma X em ambos 0s pais, nasce uma rapariga, pelo que s6 um cromossoma é
que faz a diferenca. Se observarrsom cuidado, os homens nao sao o sexo “forte
nem as mulheres o sexo ‘fraco”. Em muitas mulheres podemos ver qualidades
masculinas e em homens um traco feminino embora com um aspecto exterior
masculino. Pelo que ndo devemos pér um par de vendas nos alinos para
remeédios unicamente para "homens” outra para ‘mulheres’. Podemos muitas vezes
reconhecer um homem Ignatia ou uma mulher Nux Vom.

1 Para dar durante a gravidez desde o inicio até ao nono més (dinamizagéo 30,
TDS). E um ténico e estimulante doerd, proporcionando um trabalho de
parto natural, activo e positivo.

2 Se obebé estiver na posicao pélvic&aulophyllum fard com que ede vire e
figue na posicdo correcta.elese continuar com este remédaé ao
nascimento da crianga, porque esta gimsipode ser retomada em qualquer
altura até que se inicie o trabalho de parto.

3 E habitual ocorrer um aborto devido a falta de tonicidade do iitestie
remédio € um tdnico; da forca e nova vitalidade ao uUtero. Faz maravilhas
guando dado junto com Aledri
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4 Se as dores de parto séo fracas e irregulares, ou 0s espasmos estdo a demorar e
portanto ndo ha progresso real, este remédio ira reavivar a vitalidade e
estabelecer a normalidade no trabalho de parto.

5 Durante o trabalho de parto, quando as dores s@cieteés e a paciente esta
agitadae exausta.

6 Dores ap6s um parto longo e exaustivo; espasmaodico, atravessando a parte
inferior do abddémen e estendersi até as virilhas (junto com Aletris ou
Arnica).

7 Maravilhoso para raparigas jovens durante a puberdadesofrem ou de
coreia, histeria ou epilepsia.

8 Dores severagjue repuxame rigidez nas pequenas articulagbes, como por
exemplo nos dedos.

9 Manchas brancas na testa com aspecto de borboleta; descoloracéo da pele nas

mulheres durante a menopausa com digigrnmenstruais e uterinos.

CAUSTICUM
(Hahnemann’s Tinctura acris sine Kali)

Ha muitos que pensam que para praticar Homeopatia tém que conhecer cada detalhe
da Matéria Médica. No que se refere a sintomas, tal como com as pessoas, noventa
por cento se engd@ram numa ‘norma’ comum, enquanto os dez por cento que
diferem se destacam da multidao.

E bom estudar a Matéria Médica; de facto, até ao fim da sua vida, o Homeopata
continua a estudar a sua “biblia’; mas sdo os sintomas ndo usuais que se devem
procurari porque sdo através desses sinais que o remédio verdadeiro pode ser
encontrado.

A pessoa que se saliente no seu campo € a pessoa que encontrou a resposta. O
praticante que encontrar 0s sintomas “destacaveis ~ dum caso encontra a resposta para
a cura.

1 Um gradual enfraquecimento da forca que progride até gradualmente aparecer
a paralisia.
2 A paralisia pode acontecer numa sé parte, ex. na lingua, mao, musculos dos

olhos, recto, rosto ou no corpo inteiro.

3 Instavel a andar e cai facilmente; crianga lenta nengizagem a andar.

4 Paralisia do lado direito da cara; paralisia dos musculos oculares da vista
direita.

5 Zumbido nos ouvidos, pulsacdo barulhenta acompanhado por surdez e
acumulacéo de cera nos ouvidos.

6 Ciatica do lado esquerdo com dorméncia.

7 Perda de seiislidade nas méos; bracos e maos pesadas e fracas; entorpecido,
dores lancinantes.

8 Queimaduras antigds cicatrizes abertas e que supuram. Verrugas grandes e
dentadas, nas pontas dos dedos, cara e nariz, que sangram facilmente.

9 A garganta com uma dor crilancapacidade de expectoiiae € obrigada a
engolir.

10 Perda de voz com rouquiddo dificuldade dos cantores e dos oradores
publicos.
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Urina: involuntéria quando tosse, espirra ou assoa o nariz. Retencéo depois do
parto ou duma operacao cirurgica.

O pontodestacavel sobre Causticum sdo as melhorias num clima humido e
chuvoso.

CHAMOMILLA
(German Chamomile)

Um dos mais maravilhoso aspectos da Homeopatia € o efeito que os remédios
exercem sobre a mente. Nos sistemas Alopaticos e Ayurvedic, isto ndo acorre d
mesma forma.

Swami Venkatesananda dizi@s para observar as pessoas e em pouco tempo
poderiamos agrupds em diferentes grupos mentais de acordo com 0 seu
comportamento e reaccdes. Isto teseaum passatempo bastante interessarge
bastante gratifiante na escolha dos remédios. Homeopatia ndo € so tratar os sintomas
fisicos, é tratar a pessoa por intéironente, corpo e almia e muitos dos remédios
podem ser escolhidos somente na base dos sintomas mentais evidentes.

1
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A mulher tipo da Chamomilla é ah humorada, mordaz; ndo consegue
responder de forma civilizada; ndo possui uma mente calma; ndo deseja que
ninguém |he dirija a palavra e sente que ja suportou o bastante em qualquer
Ssitua-«o0 que se encontre e gr isttaro§,
dificil; podese classificar de "“mulher que briga”; por vezes vingativa,
"demasiado feia para viver’.

Crianca excessivamente irritavel e inquieta; quieta somente quando esta ao
colo; impaciente, quer isto e aquilo e fica zangada quando é recusado ou,
guando se Ihe oferece rejeita de mau humor.

Febres, diarreia ou colica quando zangada.

Dores intoleravei§ levaa ao desespero; piora a noite com violentas dores
reumaticas; e ffa sair da cama a noitecompelida a deambular.

Maravilhoso para dores dientes e de ouvidos durante o periodo da denticéo.
Dor nos dentes quando mete qualquer coisa quente na boca, nomeadamente
café; durante as menstruacdes e gravidez.

ConvulsGes em criancas quando sdo amamentadas, apdés um ataque de faria
por parte da mée. (hgtia T para convulsbes em criancas que Sao
amamentadas ap6s um distdrbio emocional da mae).

Frequentemente considerado o remédio para a denticio e estados
temperamentais.

Antidoto para vémitos originados pela morfina.

Uma bochecha vermelha e outra palidéo é frequente durante o periodo de
denticdo da crianca.

Diarreia durante a denticddezes verdes, corrosivas, aguadas como espinafre
picado; quente, cheiro repulsivo como ovos podres.

A noite, planta dos pés ardeiitpde os pés fora da cama.

CHELID ONIUM MAJUS
(Celandine)
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O figado é a maior glandula do corpo e através desta séo filtrados cada dia, 600 litros
de sangue. Lida com todos 0s venenos e toxinas que trazemos para dentro do nosso
sistema. Existem muito poucas pessoas cujos figados se entamn perfeitas
condicBes. Na Homeopatia temos muitos remédios maravilhosos para o figado, cada
um com o seu sintoma predominante. Estes remédios para o 6rgdo ajudam a tonificar
o figado e ao faz® afectam o trabalho de todo o corpo. Se o figado edtavew, o

sangue, 0s rins, 0 bago e o pancreas ficardo sob stress.

1 Dor constante por baixo do angulo interior inferior do escapula direito
(Mercurius). Este é o sintoma para este remédnlos os outros sintomas sao
secundérios em relacao a este.

2 Icterida com a pele e a lingua amarelas.
3 Nevralgia sobre a vista e a bochecha direitas e deitando lagrimas.
4 Mesmo sem ictericia, a cara e as palmas (das maos) {Eada@presentar
amarelecinzentas o que comprova que o figado esté fraco.
5 Pneumonia do pulméo ditei
6 Ulceras antigas putridas com uma histéria de doenca no figado.
7 Urina profusa e com espuma como cerveja.
8 Dor desde a nuca descendo para os ombros, bragcos e pontas dos dedos que
estdo frias; dor em baixo nas coxas e ancas.
9 Dor intoleravel nos calcanhares
CHENOPODIUM ANTHELMINTICUM
(Jerusalem Oak)
AA sawde ® uma consequ°ncia da comida 1ing

alcancar harmonia de pensamento. Doenca é consequéncia da comida ingerida com
rancor, animosidade e ingratiddo, com desinteressesjaeeseja um produto de paz,

beijado pelo sol e puro, ou provis»es prod:
Phillip Pick

1 Ouvidos: torpor do nervo auditivo.

2 Vertigem do ouvido.

3 Doenca de Meniere.

4 Paralisia do lado direito.

5 A pessoa pode ouvir soragudos mas é surda perante uma voz de timbre

normal.

6 Sensivel ao som como o dum veiculo que passa.

7 Ha uma dor intensa entre o angulo na omoplata do ombro direito, perto da
espinha e penetrando no peito.

8 Urina copiosa, amarela, com espuma e com uma sensagina uretra.

CHININ SULPH
(Sulphite of Quinine)

Porqué que é tao valiosa? Contém dextrose e fructose e entra directamente no sangue.
Também contém vestigios de valiosas enzimas, vitaminas e minerais.

Vamos banir o agucar branco e usar melas qe bencao!
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1 O quinino afecta as células vermelhas reduzindo o seu nimero e o contetdo de
hemoglobina; pelo que, numa forma dinamizada, ir4 equilibrar o sangue e
reestabelecer a sua condicao.

2 Qualquer pessoa que tenha tido malaria ou se tratado com quieirem
tomar doses altas; provavelmente trara de volta a febre.

3 Dor na testa e nas témporas, aumentando ao-dieeidesde que apanhou
malaria; pior do lado esquerdo; incapaz de estar de pé.

4 Som violento, atroador de campainhas e zumbidos nos ouvidos, adwdpa
de surdez.

5 Nevralgia na cara comec¢ando por baixo dos olhos e estengeriduvolta das

orbitas; melhora sob presséo.

Grande sensibilidade na espinha dorsal, na area do pescoco e occipital.
Urina com sangue, viscosa, cor de barro com muito calcame),(lacido e
albumina.

~N o

CHOLERA
(Nosode do Virus da Colera)

A beleza da Homeopatia reside no facto de ndo termos de esperar até encontrar a
doenca antes de iniciar o tratamento. O tempo passa enquanto se fazem testes e pode
ser uma questdo de vida ou merte. Quando a doenca ataca numa forma aguda, €
quando se deve administrar os remédiosdo cedo quanto possivel. Podemos,
sémente com base nos sintomas, decidir sobre o remédio a aplicar e assim agarrar o
virus antes dele destruir todo o sistema. Oooaspecto belo é que ndo estamos a dar
farmacos, ndo provocamos efeitos secundarios sob os outros 6rgdos. Encontramos
muitas pessoas apavoradas com doencas tais como a colera e a tiféide que levaram
muitos meses até conseguirem voltar a um bom estadaide parque 0 seu corpo
estava numa condi¢cdo baixa e reagiu adversamente aos farmacos que haviam sido
administrados. Admitimos que os farmacos haviam salvado as suas vidas. No entanto,
o remédio Homeopéatico salvard também a sua vidale-&&e volta a unestado

normal de saude muito mais depressa.

1 Tratase do nosode da colera.

2 Deve ser usado para a cllera quando a doenca ataca.

3 Se houver suspeita de haver colera no distrito e os vomitos e diarreia
comecarem, deve entdo dar isto de imediato.

4 Pode tambémes usado como profilatico, uma a trés vezes por semana,
durante a epidemia.

CHOLESTERINUM
(Da camada que reveste a Vesicula)

AA energia no homem vem da for-a que el e p
homem & portanto um criador.

Por se ter afagtio da Origem da sua criacdo, assemsthaa sua transformacao, a

uma lagoa estagnada cujas margens foram seladas deixando de fazer parte do rio
principal.
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O homem imerso na sua auto destrui¢cao atingiu ja o ponto perigoso-sedexecom
clareza que o o sistema de cura deve ser mudado se o0 homem quiser ser salvo de si
proprio.

A Realizagdo através da Luz é essencial para se lidar com os falsos crescimentos
considerados malignos e cancerosos porque quando o poder da mente percebe a luz
temumPoderel Cura tremendo. 0O

Catherine Ponder

Cancro do figado.

Figado dilatado e entorpecido.

Ictericia e pedras na vesicula

Actua tanto na vesicula como no figado e sobre queixas que a estes se
relacionem.

A OWNPE

CICUTA VIROSA
(Water Hemlock)

O nivel de energia dumafemmidade é uma forca negativaextremamente forte.

Uma vez que, devido a formas de pensar incorrectas e transtornos emocionais, esta
energia assuma o controle, ira provocar um tal nivel de fraqueza que ndo restara
nenhuma energia para lidar com elavide a fraqueza, aparecem os estados de
depresséo, desinteresse, confusao e falta de motivacao.

A forca da energia assume formas de raiva, ressentimento, resisténcia, auto
comiseragcao e muitas outras formas.

Para poder tratar o seu paciente com sucdssese levar isto em conta.
Cicuta Vir € um grande remédio para convulsdes.

Convulsdes a serem tratadas por Cuprum Met caractesegror um alastramento a
partir das extremidades para o centro. As caibras sdo sentidas primeiro nos dedos,
depois nas n@s, mais tarde no peito e no corpo inteiro.

Convulsbes a serem tratadas por Cicuta Vir caracterseapor um alastramento de
cima para baixo, do centro para fora. As convulsdes na cabeca, olhos e garganta
pequenos movimentos que se espalham ao longlas costas com contor¢cdes
violentas.

1 Accéao profunda sobre o sistema nervoso.

2 Usado para convulsdes com movimentacdo violenta, delirio e solucos,
epilepsia.

3 O sintoma especifico € o arqueamento da parte posterior da cabeca, pescoco e

espinha com uma distgio assustadora do corpo e da cara. E portanto, um
especifico da Meningite cérebespinhal.

O primeiro remeédio indicado para o tétano.

A cabeca fica torcida para um lado com contrac¢cdo dos musculos cervicais.
Convulsdes devido a concusséo.

(o2 JNé) N4
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7 Choques repentos e violentos que atravessam a cabeca.

8 Olhos fixos e estrabicos; frequentemente espasmaodico depois dum ferimento
na cabeca.

9 Espasmos e caibras nos musculos da nuca com espasmos puxando a cabeca

para trds. Uma vez que se desencadeie 0 espasmo, 0os siemparte destes
nao se podem endireitar ou dobrar.

10 Trismusi tratase dum espasmo nos musculos dos maxilacesisando o seu
bloqueio (tétano).

11 Espasmos do eséfagjoncapaz de engolir.

12 Espasmos dos musculos peitorais apertando o jpeidio o deixandoespirar.
(E bom pensar no espasmo asmatico).

CIMIFUGA RACEMOSA
(Black Snakeroot)

Condicdes do lado esquerdo:

Problemas repetidos do lado esquerdo indicam um ressentimento para com alguém do
sexo feminino.

Se estiver a utilizar mal o Poder do amordeixar que o seu amor seja mal usado por
outros de forma ilicita, irdo surgir problemas do lado esquerdo.

Se tiver acumulado um vasto conhecimento sobre a verdade espiritual e ndo o estiver
compartilhando, ficara estagnado do lado esquerdo.

O que a mentepode fazer:

Uma mulher jovem na sua segunda gravidez, estava a ter o seu parto sem esforco e
sem problemas excepto pelo facto de estar a dizer continuamente que ndo conseguia
chegar ao fim. Quando a cabeca do bebé estava metade fora da vagina odeabalho
parto parou a sua profecia concretizeae. Uma dose de Cimifuga permitiu que o
parto continuasse e 0 bebé nasceu poucos minutos depois. Um estado mental havia
passado para um estado fisico.

1 A sensacao de ser envolvida numa nuvem escura cadéandma grande
depressao e sentindo um mal ameacador; tem receios ou quando viaja dentro
duma carruagem fechadaquer saltar para fora; fala incessantemente; tem
visdes de ratos e de acaros. Muito util nos tremores de delirio alcoolico; tenta
ferir-se a sproprio.

2 Uma sensacao frenética no cérebro; sente como se 0 cérebro se abrisse e
fechasse. Isto acontece quando existe uma preocupac¢édo mental ou excesso de
estudo; sente o cérebro demasiado grande.

3 Dor intensa nos globos oculares; dores que disparamadavidz artificial;
dor a partir dos olhos ao topo da cabeca.
4 Dores nos ovarios que atravessam o abdémen duma anca para a outra; dor

imediatamente antes do inicio da menstruacao; dores que se projectam para
cima e para baixo das coxas.
5 Tosse seca que piogaando fala e a noite; secrecado escassa.
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6 Coracéo irregular com uma pulsacdo lenta e trémula; accdo trémula e por
vezes parece cessar, dando a sensacao de sufoco.

7 As costas sdo completamente afectadas com rigidez nas costas e no pescoco;
dor na regido saclombar, descendo pelas coxas e atravessando as ancas, pelo
que é muito bom para a ciética.

8 Reumatismo que afecta a barriga do muséukespecialmente os musculos
grandes; rigidez no tendao de Aquiles.
9 Durante as menstruagdes, quanto mais profuso o fiwaior a dor.
CINA

(Worm-seed)

RO Arcebispo de Canterbury di sse-sequea V ez
Deus s6 esta preocupado com a religido.

Isto aplicase também a fé. N&o é religiosa. A fé € o poder da mente e que se usa todo
o tempo. Afeta constantemente a sua saude, a riqueza e a felicidade. Qualquer coisa
na qual se deposite fé pode transfomsamum resultado na sua vida. Poderosos
resultados podem ser obtidos através do exercicio nem que seja duma pequena por¢cao
de fé.

Deve observae ver onde se encontra a sua fé em qualquer questdo em que a sua
mente seconcentfea2 se i r 8 encontrar a sua f®. 0
Catherine Ponder

O sintoma, a letra vermelha, € o duma crianca muito zangada e com parasitas.

Temperamento irritadico, zangado, rabugenéo quer ser embalado.

Quer as coisas e rejeita quando lhe séo oferecidas.

Range os dentes; da pontapés, grita e até entra em convulsdes com violentos

esticdbes dos membros.

Comich&o no nariz; esfrega ou mexe nele todo o tempo.

Circulos redondos vemihos nas bochechas; olheiras escuras por baixo dos

olhos; uma cor azul esbranquicada a volta da boca.

Com fome logo apds ter comido; anseia por doces e outros alimentos.

Vomitos e diarreia depois de comer; dores que se enroscam a volta do umbigo;

abdomerinchado e duro.

9 Fezes com pedacgos de muco branco.

10 Tosse convulsa com dor e paroxismos recorrentes na Primavera e no Outono.

11 A crianga tem medo de se movimentar ou falar com receio que a tosse
regresse; falta de ar; fica azul.

12 Os membros esticam e torces® choques; o0 paciente salta repentinamente.

13 Dorme sobre as méaos e joelhos (Med.); terrores nocturnos.

14 Um truque para eliminar os parasitas filiformes.

o U1 A WN P
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Enquanto se da Cina, espalhar vaselina a volta do anus e de todas as pregas. Os
parasitas descem paraopriar € mordeni por isso é que existe comich@omas

devido ao lubrificante ndo conseguem segaearSao gradualmente expelidos e acaba

0 problema. Uma combinacdo bem sucedida.
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CINCHONA (China)
(Peruvian Bark)

O mundo esta agora inundado de injec@é8nicos dos mais variados. As pessoas

séo atraidas pela propaganda pomposa. Enormes somas de dinheiro sdo gastas a pagar
a facturacao dos meédicos. Correm de imediato para os meédicos a procura de alivio, 0s
quais apesar das suas qualificacdes, esta@ apdlpando no escuro, incapazes de

fazer um diagndstico preciso sobre uma complicacéo.

A Alopatia ndo tem remédios realmente genuinos para curar doengcas como a asma,
malaria, lumbago, tisica (tuberculose pulmonar), meningite céesmiaal, tifoide,
diabetes, tenséo arterial ou mesmo uma mera constipacdo. Os médicos ainda estéo a
experimentar nos pacientes. Antigamente um médico comum conseguia curar uma
doenca com alguns remédios do Bazar ao preco de cerca de dois céntimos.

Indigue aos pacientes umade afirmativa para repetir:

AO mel hor rem®di o ou ti-fisica oomeptad réepenspu al quer

constantemente, "Eu sou o Espirito, O Brahman, que é independente do corpo e da

mente, que é isento de doencas.” Repetir esta formula e meditar ;sateu

significado. Este ® um rem®di o Divino infal
Gurudev Sivananda

1 O grande remédio para a febre intermitente (malaria), que retorna apos
algumas horas e depois cada duas semanas; arrepios; febre; transpiracao
profusa.

2 Cdlicas de pedras vesictda.

3 Figado e baco inchados e dilatados.

4 Dor por baixo da costela anterior, indicativo do figado.

5 Flatuléncia excessiva no estdbmago e intestinos; arrotar nao alivia.

6 Grande debilidade e tremor; avesso a exercicio; todo o sistema nervoso

extremamente sengiv

7 Enfermidades resultantes da perda de liquidos vitais, ex. através da
transpiracdo, hemorragia, diarreia.

8 Cdlicas diarias sempre a mesma hora.

9 Espirros secos e violentos.

10 Dores devido a gases num paseratorio cirargico que aliviam depois de os
expulsa.

11 Anemiai fraco, prostrado.

12 Apético, indiferente, taciturno, triste; sem vontade de viver mas nao tem
coragem de morrer.

COCCULUS
(Indian Cockle)

ACocculus ® usado extensivamente para adul
alguns dos sintomas danbebedeira com cerveja. Sera bebedeira ou envenenamento
por Cocculus; passo dificil e incerto; o discurso dificil de articular; a animagéo
barul henta e quezilenta transmiifiyleda por r ui
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Estou

curioso por gber se teriamos resultados ao dar a uma pessoa alcoolizada

Cocculus dinamizadoi mesmo que misturado na sua bebida?! Algo para se
reflectir!

1

w N

~N O

10
11
12

i De
cor

o ~NO

N&o resiste em cantar ou uma profunda tristeza; caprichoso ou pesado e
estupido. O tempo passa depressa; docateca doentia; enjoo; vertigem;
nausea; especialmente depois de viajar ou andar numa carruagem ou observar
um veiculo em movimento; N&o consegue destarde costas sobre a parte
detras da cabeca.

Grande dor nos olhos como se tivessem sido arrancados.

Paalisia facial com dor nos musculos dos maxilares; piora quando abre a
boca.

Caibra no estbmago durante e depois das refeicdes; deseja bebidas frias
especialmente cerveja. Distendido como se estivesse cheio de pedras
pontiagudas.

Menstruacbes antecipadagrofusas, escuras e coaguladas; leucorreia
purulenta saindo com forca entre as menstruacdes; tdo fraca que quase nao
consegue estar de pe.

Constricdo de engasgamento a nivel do es6fago, provocando tosse.

Estalidos das vértebras cervicais e dos joelhosdguaa movem; pressao na
nuca e nos ombros; rigidez nos ombros.

Inflamacé&o da articulacéo do joelho; dor intensa.

Efeitos colateraisle horas de sono insuficientes.

Bocejos espasmadicos.

Os membros doem quando flectidos.

Paralisia dum sé lado; dorméncia;mi®os inferiores pouco firmes e fracos.

COFFEA CRUDA
(Café nao torrado)
cida aqui e agora que nunca dei xar 8§
recto, a emo-«o0 correcta e o senti me
White Eagle

A mente é muito excitavel, efa de ideias e rapida a agir. Gosta de alegria e
de impressdes agradaveis.

Actividade da mente e do corpo pouco usuais, com grande inquietagdo e
agitacao nervosa.

Dor de cabeca como se um prego estivesse a ser pregado.

Dor de dentes que alivia quando n&antagua gelada dentro da boca.

Facilmente despertado do sono; sonos leves; dorme até as 3 da manha e depois
nao consegue voltar a dormir profundamente. Insénias devido a uma
actividade mental intensa; as ideias ndo param de fluir acompanhado dum
estado dexcitacdo nervosa que nao o deixa dormir.

Comich&o no anus a noite.

Palpitacdes violentas depois duma alegria ou dum acontecimento agradavel.

O tipo de pessoa Coffea caractersza por grande nervosismo, muito
agradavel e ama uma vida agitada, mas quasdoo@as correm mal, fica
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muito transtornadonervoso e irritavel. Num 4piaestalhe poucoequilibrio
mental; o péndulo oscila dum extremo ao outro.

9 Comparacdes de Guernsey:
Guernsey coloca o Coffea em frente da fila de remédios para irritabilidade.

Nux Vom, a pessoa € taciturnanantém os olhos fechados, ndo quer falar nem ter
algo a fazer com qualquer pessoa que seja.

COLCHICUM
(Meadow Saffron)

Porqué que a fé é tdo poderosa?

APorque gquando sseaenerdiaida mentaqué @umandie vezes a

mais poderosa do que a electricidade. O poder da fé através da mente gera entdo uma
energia que entra em contacto com a energia universal que provoca a criacdo de
circunstancias e eventos que tornam possivel a realizacdo de metas pensadés em fé
real o facto da activacao da fé libertar uma vibracdo dotada com um Poder de atraccéo
fantastico .

N«o existe nenhum outro Poder da mente t
Catherine Ponder

Sintomas a letra vermelha; gota com partes vermelhas, quentes e inchadas.

Efeitos secundarios originados por noitadas e muito estudo.

Prostracdo sempre presente, frio interno e tendéncia para colapsos

Choque eléctrico a meio corpo.

Sonha com ratos.

Pupilas desiguais; a esquerda contraida; dores violentas e lancinantes nos

olhos.

Comidhdo nos ouvidos com uma dor aguda debaixo do ouvido e atras do

angulo do maxilar direito.

8 Tem desejos de comidas mas o cheiro cthesaduseas e até desmaios.

9 Abdomen distendido com gases e incapacidade de esticar as pernas.

10 Cdlon ascendente muito afectatharulhento.

11 Fezes: muco transparente; fezes tipo gelatina com pressdo; sensacéo de anus
rasgado; sente as fezes no recto; ndo consegue expelir.

12 Disenteria com grandes quantidades de particulas em fio, esbranquicadas.

13 Urina escura, com sangue, preta cotimta; eliminadas com coagulos de
sangue decomposto; albumina.

14 Dor forte ao longo do braco esquerdo.

15 Maos, pulsos e dedos dormentes e com formigueiro.

16 Dedo maior do pé inflamado; gota; ndo suporta ser tocado.

17 Os joelhos tocam um no oufrdificilmente cansegue andar.

18 Dor na regido sacrolombar.

19 Erupcéo de papilas na cara,; urticaria.

20 No sistema esquematico das coisas, 0s remédios sdo colocados onde e quando

s80 necessarios.

OO WNPE
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Dulcamara trepa nas cercas no tempo dos dias quentes e das noites frias. Arnica
cresce nas montanhas onde ajuda nas fadigas, quedas e contusdes. A Colchicum
floresce no Outon® um grande remédio para diarreia e disenteria no Outono, assim
como o reumatismo agudo nessa estacgao.

COLLAGEN
(Parte do Corpo)

AOnde o0 arr oz uiradbase dadi¢td, sBo desconhesidas \tarias doencas
vasculares tais como a arteriosclerose, tenséo arterial alta e todos os efeitos que estas
enfermidades causam. O arroz mantém a elasticidade dos vasos sanguineos,
retardando o seu endureci mento. 0O

Vogel

O Colagénio é uma proteina fibrosa encontrada em um terco dos tecidos do corpo. E a
principal componente dos tenddes, derme, lente ocular, 0ossos, cérnea, glomérulos e
rns.

Quando ocorrem anomalias nestas fibras, elas engrossam e apaosasthamadas
doencas do Colagénio entre as quais a arteriosclerose e as condi¢cdes reumatdides séo
as mais comuns.

Quando se trabalha com qualquer uma das partes do corpo que séo constituidas por
Colagénio, usem este remédio como remédio de fundo durante um longim perio

Pode ser usado para qualquer condicdo em que a substancia de base tenha ficado fraca
especialmente em casos de reumatismo, artrite e paralisia. Foi incluida no OM 30
(Organotherapy Mixture).

COLLINSONIA
(Stone Root)

AOs homens s «o trosratmvas sla afinidade espirgual;otados foram
enviados a partir do Logos no inicio como faiscas da vida; todos tém a mesma
esséncia, todos séo filhos dum unico e supremo Pai e neste sentido, nenhum homem é

mai or oOou mai s i mportante que O Seu ir m«o.
White Eagle
1 A palavra chave é o portal e as areas pélvicas e é portanto uma irma para
Hamamelis, Aesculus Hipe e Aloe.
2 Sensagcdo de picadas agudas no recto com dilatagdo; com hemorroidas
salientes que sangram e sdo dolorosas.
3 Prolapso do utero; incha dagpartes; apanham uma c@rmelho escura, com

muita comichao.

Tosse devido ao uso excessivo da voz acompanhado de rouquidao.
Catarro gastrico croénico do nariz ou da garganta.

PalpitacBes rapidas mas fracas. Desmaios que oprimem e dispneia.

[027é) N4
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7 Quando os sintnas do coragdo sdo aliviados, as hemorréidas ou as
menstruacdes podem voltar; estas foram obviamente suprimidas nalguma fase
do processo.

COLOCYNTHIS
(Bitter Cucumber)

N&o precisa de ficar embaracado em relacdo aos dentes amarelos. Uma vez por
semana eségue com sal e bicarbonato de sédio. Vera a diferenca agradavel dai
resultante. Ficardo brancos como pérolas.

1 Os sinais a letra vermelha séo a ciética e as cdaibras abdominais.

2 Existe uma dor agonizante e cortante na area abdominal que obriga o paciente
a dobrarse sobre si, pressionando o abdomen com o pulso. Paremmm
pedras a serem moidas de tdo severa que €. A dor vem em paroxismos e
acompanhada por uma agitacdo nervosa e uma sensacao de frio especialmente
nas bochechas. A causa pode ser devidasa menstruacées ou por comer de
forma indiscriminada.

3 Dores ao nivel as ancas dascoxas e também por vezes a partir da anca até a
parte detras do joelho. E uma dor dilacerante, que estica e provoca caibras,
melhorando através de pressdo forte (unueoligeiro agrava) e de calor.
Acompanhando a dor ha uma sensacao de dorméncia e que os tenddes estdo a
ficar mais curtos. Porque a dor aparece em ambos os lados, é amplamente
utilizado para a ciatica.

Um gosto muito amargo na boca,; lingua aspera.

Pressé nos globos oculares como se fossem cair. A dor € muito violenta e
pode ser indicativo do comec¢o dum glaucoma.

Neuralgia do lado esquerdo (Spig.) com dores violentas, cortantes e inchaco
nas bochechas.

Contraccéo dos musculos, provocando a retrac¢ao eladbros.

Dores no deltoide direito (Kalmia).

Vertigem quando vira a cabeca para o lado esquerdo.

0 Kent di z: AA principal caracterz2stica
nevralgicas severas e dilacerantes; tdo severas que o paciente tem de se dobrar
sobre siEstas dores causam ira e indignacao. Pelo que pessoas que séo altivas
e que se ofendem com facilidade, apresentam queixas que se identificam com
Colocynthis. A ira é seguida por violenta nevralgia na cabecga, nos olhos, ao
longo da espinha, nos intestin@arita com dores, eventualmente os vomitos
comecam.

Acontece com pessoas que ficaram sujeitas a grande sobrecarga nervosa. Por
exemplo, uma mulher que dia e noite vigia um marido para o manter afastado
de outras mulheres; um homem permanentemente irgtgmeocupado com

0S seus negocios. Um dia eles perdem a paciéncia e € entdo que a dor comeca
e que Colocynthis ® necess8rio. o
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CONDURANGO
(Condor Plant)

AUm eminente cientista substanciou recente
gue existe uma lea qualidade basica que o homem deve desenvolver e exercitar por
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forma a captar os elevados poderes existentes dentro dele e conseguir assim realizar

0s seus sonhos. Essa qualidade basica é simplesmente a capacidade de acreditar sem

nenhuma duvida.

Ele ewlicou que quando um homem consegue fazer isto, entra num estado de

consci °ncia em que todas as coOoi sas SsS«0 pos:
Catherine Ponder

1 Um grande remédio para o cancro a ser utilizado na fase de ulceracdo quando
aparecem orificios ou fissuras.

2 Cancro dos labios ou do anus.

3 Um dos principais sintomas aplicados a este remédio sdo rachas dolorosas nos
cantos da boca.

4 Utilizado no cancro do eso6fago, garganta ou estbmago.

5 Grande remédio para ulceracdes, vomitos de alimentos e uma dor constante e
ardene.

6 Espasmo do esofago com ardor atras do esterno; a comida parece ficar ali
colada.

CONIUM MACULATUM
(Poison Hemlock)

A histéria do grande filésofo Socrates ajud#s a recordar 0os sintomas importantes
deste remédio. Ele estava para morrer 4¢h®idadoo veneno hemlock (cicuta). Este
grande homem muito calmamente informou os que o observavam sobre os sintomas
da sua lenta e progressiva paralisia que comecava nos pés e ia subindo até que,
eventualmente, ele obviamente ja ndo conseguia falar. No nobathérausar este
veneno num remédio dinamizado € tremendo para casos de paralisia. As suas palavras
um pouco antes de morrer irdo ficar escritas nas paginas do tempo. Seria bom recorda
las e tentar aplicias enquanto vivemos.

AE eu digo, d bemxdizposto cdmoansaanalma. @uando a alma tiver

sido ornada com as suas proprias jéidemperanca e justica, coragem, nobreza e

verdadd e | a est8 pronta para iniciar a sua Vi
Socrates

Paralisia que comeca nos pés e lentamsobre pelos membros.

Vertigem especialmente quando esta deitado ou se volta na cama. Ele tem de
manter a cabeca perfeitamente imovel.

Glandulas endurecidas como pedra.

Endurecimento dos seios e dos testiculos.

Andar trémulo/vacilante; perda de forcagpeatina enquanto anda; pernas
pesadas e cansadas.

Seios relaxados e mirrados.

Qualguer enfermidade, fisica ou mental, devido a supressao do desejo sexual.
Tosse continua, curta, seca e intermitente, causada por um ponto seco na
laringe, com comichéo.
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CRATAEGUS
(Hawthorn Berries)
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Nos pacientes do coracdo, temos sempre de pensar no lado mental e emocional e trata
los de acordo. S&o naturalmente medrosos porque todos esperam que um paciente do
coracdo caia de repente. Um facto estranho € que aqueles que gpadetém
problemas de coracéo tém tanto receio da morte que fazem tudo o que Ihes dizem para
fazer, mas aqueles que nunca sofreram um ataque continuam a viver
indiscriminadamente muitas vezes sao 0s primeiros a ir!

Apesar de ser um remédio do coracdm@e seja usado normalmente para os pulmdes,
temaolo usado com sucesso em casos de enfisemas. Devido a dificuldade em respirar,
o esforco no coracdo é muito pesado e em muitos casos ajuda a tirar alguma presséo
sobre o coracao e aliviar um pouco a respimag

1 Especifico para o coragdo. Actua sobre os musculos do coragdo. Um tonico na
dinamizacdo 30 ou em tintura mée (10 gotas em &gua trés vezes ao dia).
Resultados brilhantes tém sido obtidos tanto com a tintura como com a
dinamizacao.

Batida irregular do@ragdao com tonturas.

Tensao arterial baixa e necessidade de ar.

Actua como um sedativo, acalma o paciente do coracéo, irritadico e receoso.
Especifico também para a arteriosclerose. Tem um poder solvente sobre os
depdsitos crostaceos e calcareos nasastér

Ao minimo esforco sente uma extrema falta de ar.

Dedos das maos e dos pés azulados.

Dor na regido do coracéao e por baixo da omoplata do ombro esquerdo.

Um coracédo cansado, que até a tosse tem um som fraco e cansado.

Ok wWN
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CROTALUS HORRIDUS
(Rattlesnake)

Crotalus € indicado para doencas do mais baixo nivel, do tipo mais putrido, que
aparecem com uma rapidez pouco usual, atingindo estados putridos num curto e
pouco usual espacgo de tempo. Conforme o sangue sai para foraetpneto.

Quando a febre esdate e tiféide ficam putridas, o corpo fica manchado com cores
mescladas de amarelo e azul.

Crotalus € um especifico para a febre da agua preta (uma fase da maléaria) que surge
apos muitos ataques de maléria. Uma doenga modglessoa fica toda amarede,
fezes pretas, a urina como gelatina preta; e depois vomitos pretos.

1 Para absorver as hemorragias interoculares e particularmente sangramentos da
retina.

2 Os olhos sdo muito sensiveis a luz, especialmente delaztificial uma dor
dilacerante a voltda vista como se tivesse sido cortada.

3 Sangramento do nariz com fios de sangue preto.

4 Vertigem com fraqueza e tremorelsr de cabeca suave regido occipital do
lado direito e na vista direita; quer andar na ponta dos pés para evitar ruidos.

5 Labios inclados e dormentes; maxilar fica presacomum rosto amarelo
acinzentad.
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6 Lingua vermelha cor de fogo com uma parte no centro seca e quando deita a
lingua de fora esta projeese para o lado direito. Cancro da lingua com
sangramento e ranger de dentesiteno

7 Espasmos no esofago; ndo consegue engolir nada sélido. Cancro da garganta
com inchaco e uma aparéncia gangrenosa.
8 VOomitos e nausea terriveis; ndo consegue suportar qualquer coisa que lhe

aperte o estbmago; nausea e vomitos todos os meses depoissttaagaa.
N&o consegue deit@e sob o lado direito sem vomitar bilis verde; vomitos
pretos como borra de café.

9 Um grande remédio para o cancro do estbmago que apresente vomitos como
borras de café preto ou sangrento viscoso e muco.

10 Estdbmago ulcerado; dgaite em alcodlatras.

11  As fezes séo finas, pestilentas e pretas como borra de café. Hemorragia de
sangue preto nos intestinos, saindo do recto quando em pé ou a andar.

12 Hemorragia uterina com dor nas coxas.

13 A urina é preta e sanguinolenta, escassa com utamatcao do rim.

14 Furdnculos, carbunculos, com a pele escura; septicemia.

CROTON TIGLIUM
(Croton-Qil Seed)

AEm cada sala de cur a, um Anjo da Cura est

poder da cura. Eles trazem para dentro raios cosmicos deuzoe @lirigemnos para

0 paciente. O praticante € meramenteumdanal ego n«o pode curar . o
White Eagle

1 Diarreia de Verdo como fezes aguadas e copiosas, que urgem; ruidos de
borbulhar nos intestinos que pioram quando bebem mesmo que a quantidade
de ligudo seja minima.

2 A urina da noite € espumosa cor de laranja escuro e de dia tem uma cor péalida
com sedimentos brancos, particulas gordurosas que flutuam a superficie.

3 Dor que atravessa o peito do lado esquerdo para as costas.

4 Asma com tosse; assim que esteoa cabeca na almofada tem que se levantar.

5 Comichao intensa na pele dolorosa quando é cocada; erup¢des pustulentas

especialmente na cara e nos 6rgaos genitais com comichao seguida dum ardor
terrivel. Herpes com picadas, dores agudas.

CUPRUM MET
(Coppe/Cobre)

A palavra epilepsia & assustadora; associa anos de sofrimento e de soliddo e tantas
vezes aqueles que sofrem perdas de conscigéesjasmos, desmaios e convulsdes,

s&o rotuladas de “epilepticos’. E verdade que muitos, depois de fazerem um EEG
descobrem que tém leituras cerebrais fora do normal. Mas se vinte pessoas fossem
apanhadas na rua ao acaso, possivelmente quinze teriam as tais chamadas leituras
cerebrais fora do normal.

Na Homeopatia ha tantos remédios que equilibram o sistema nervosoagapam
com tanta miséria Cuprum Meti € um deles; a sua amplitude de poderes curativos
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incluem todos os tipos de espasmos desde a simples coreia (contracgdes musculares) a
violentos espasmos epilépticos.

Espasmos e caibras.

Coreia provocada por susto

Espasmos depois dum susto ou vexame.

Cara azul e polegares cerrados.

Espasmos cronicos que comecam nos dedos das maos e dos pés e que se

alastram por todo o corpo; violentos e de contraccao.

Nos casos de epilepsia a aura comeca nos joelhosrelasce

Para parar ataques frequentes.

A lingua paralisada; gagueja quando fala.

Ataques durante o sono, por ocasido da lua nova ou lua cheia, em intervalos

regulares, ex. menstruacdes, depois duma queda ou pancada na cabeca,

guando se molha.

10. Um grande remédipara paralisias; por causa dos “espasmos” basicos sobre os
quais este remeédio actua, penso que as paralisias que necessitam de Cuprum
Met teriam originalmente se iniciado com um espasmo.

11. Lingua saliente e que se contrai como a duma cobra (Lachesis).

12. Tos® convulsa. Prolongada, sufocante e espasmaodica. Ndo consegue falar,

falta de ar ficando com a cara azul e o corpo rigido e esticado; tem trés ataques

seguidos, depois de cada paroxismo acontece um espasmo cataléptico.

aokrwnE
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CUPRUM OXYDATUM NIGRUM

i Est a o deudéeos trenca funciona com igual forca para ambos os lados. Pessoas
doentes que tém fé mas nas coisas erradas. A sua atencao € a sua fé.

Seja o que for que lhe capte a atencao, capta a sua fé.
Seja no que for em que aplique a sua atencao,

Aplique a sa fé.

Seja no que for em que esteja profundamente convicto,
Aplique a sua fé.

Seja o que for que espera ou para o qual se prepara,
Aplique a sua f®. 0

Catherine Ponder

De acordo com 60 anos de experiéncia de Zopfy, este remédio ira tirar para fora todos
ostipos de vermes incluindo ténia e filiformes se for utilizado na dinamizagéao 1X.

CYCLAMEN
(Sow-bread)

AFi cou bem claro para mim ao | ongoi dos ano
com saude e com doencgas termiriacggie 0S NOSSOS reais inimigos sAeentimento

de culpa, receio e vergonha. Tais negativismos nédo resolvidos ndo nos deixam viver

na integra e esgotam a nossa energia. Muitos dos nossos pacientes em estado critico
conseguiram entrar em contacto com o0 seu préprio caminhedestiwtivo que

contribuiu para o surgimento do seu cancro. A Unica forma de conseguir que as
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pessoas facam isto é compartilhar com éldazendo com que eles saibam que

estiveram | 8 e que o0s compreendem e que O0S
Kubier Ross

1 Sofre por causaum dever negligenciado com um sentimento de culpa.
Deprimidoi chora durante horas; quer ficar sozinho.

2 Dor de cabega pelas manhas com uma sensacdo de tremulagéo diante dos
olhos; dor de cabeca dum so lado.

3 Vertigem; as coisas giram em circulo; pioraaadvre.

4 Espirros frequentes com comich&o nos ouvidos.

5 Visdo turva piorando ao andar aparecendo diante dos olhos pontos que
tremulam muitas vezes de varias cores; visao dupla; estrabismo convergente.

6 Sabor a salgado; o café provoca diarreia. Semtehad com apenas algumas
garfadas (Lyc.).

7 Solugos; recusa carne especialmente a de porco (particularmente durante a
gravidez).

8 Dor no anus e no perineo como se houvesse uma parte a supurar.

9 Menstruacfes profusas, pretas e membranosas, coaguladas, acompdmhadas

dores parecidas com as do parto desde a regido das costas até a parte inferior
da frente. Menor fluxo quando se movimenta.

10 Menstruagbes acompanhadas com dores de cabeca, cegueira, centelhas em
frente aos olhos.

11 Inchaco dos seios depois das menstruagtessecrecao leitosa.

12 Dor nos calcanhares; contracgao tipo caibra do polegar direito e do indicador.

13  Acne nas mulheres jovens; melhora quando aparece a menstruacdo e quando
coca.

DAPHNE INDICA
(Spurge Laurel)

RnSereno entrela-0o as minhas m«os e aguardo
Sem me importar com o vento, a maré ou 0 mar

N&o luto mais “contra o tempo ou o destino

Porque veja, 0 gqgue ® meu Vvirsg§ para mim.o
John Burroughs

Sente como se a cabeca estivesse separada do corpo.

A lingua com uma camada dum lado sé, com um cheiro nausEabun

A urina é espessa, turva, amarela como ovos estragados.

O dedo grande do pé direito inchado e com dores que irradiam para cima, para
0 abddémen e coragéo.

Reumatismo nas coxas e nos joelhos com uma sensacao de frio nas nadegas.
Total incapacidade de duir devido as dores nos 0SSoS.

Sonha com gatos pretos,

A OWNPE
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DIGITALIS
(Foxglove)
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O centro do julgamento estd localizado no estbmago porque a funcdo do estdmago é
de julgari digerir. E a sentinela do corpo que lida com as nossas delicadas e secretas
emocgoes.

Aqueles que assumem demasiada responsabilidade que implica interferir nos assuntos
dos outros, sédo afectados através do tracto alimentar.

Nos centros nervosos do plexo solar séo reflectidos os sentimentos profundos do
homem, tais como a emocao, receaxeitacdd € o segundo cérebro. Nenhum 6rgéo

do corpo é mais afectado do que esta area; pelo que o estbmago, por natureza, é
afectado pelos problemas emocionais.

1 Este remédio é olhado como um remédio puramente do coragdo mas actua
noutros 6rgaos com a smaa eficiéncia.

2 Sensa-«0 de sinal vermel ho (alerta) que
meu cora-«o ir8 parar.o (Gel s. ® 0 op:«
palpitacoes.

3 Outro aspecto é o pulso muito lento, fraco e variavel.

4 Hidropsia cardiaca causachaco nos pés; os dedos incham quando dorme.

5 Sensacao repentina de ter um arame quente a ser puxado entre as pernas.

6 Acorda assustado com a sensacao de estar a cair duma grande altura.

7 Bronquite crénica; pulmdes fracos e sesgecomprimido.

8 Desejo constdr de respirar profundamente.

9 Grande fraqueza e perda de for¢ca quando desmaia.

10 Constante receio da morte por sufocacdo a noite.

11 Digitalis € um dos melhores remédios do figado que temos; figado doloroso,
dilatado, com muitas nauseas; fezes claras.

12 Pele comuma cor de cianose (colora¢do azulada ou violacea), nos ouvidos,
labios, lingua e unhas devido a uma circulacéo inadequada.

13 Os dedos ficam dormentes com frequéncia.

14  Prostata dilatada.

15 A mente tipica dum paciente do corag¢doeceoso, ansioso sobre o futuro
desesperado e deprimido.

DIOSCOREA VILLOSA
(Wild Yam)

Estas contém a excelente enzima denominada Papaina. Limpam os intestinos,
eliminam os parasitas e ajudam a digerir as proteinas. Tomar uma colher de cha cheia
todos os dias junto com a fruta.

Tambénm é bom para facilitar a menstruagao.

Pacientes @m Esclerose Multipla devem cortes todos os dias porque as sementes
contrariam os efeitos toxicos do gluten do trigo aos quais estas pessoas séo alérgicas.

1 A palavra em letras vermelhas é dardlica, eo sintoma a letras vermelhas e

iter de se dobrar para tr8s para sentir
para a frente). Nao consegue ficar sentado e parado.
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2 Para célicas de pedras na vesicula, fica lado a lado com China, Berberis e
Belladonna.

3 Dor no figado, que sobe até ao mamilo do peito direito. Dor cortante na regido

da cintura que entra no estbmago e desce até aos intestinos, radiando a dor

para as costas, peito e bracgos.

As dores movenrse para pontos remotos, ex. dedos das méaos e dos pés.

Dor de angina ao longo do esterno, descendo para ambos os bragcos, com uma

respiracdo dificil e uma accdo fraca do coracdo, frequentemente com

flatuléncia.

Dores a partir do rim para dentro dos testiculos.

Hemorrdidas com o aspecto de cachos de uvas acompadbadiores no

figado. Ficam expostas depois da defecacédo causando dor.

Pequenas bolas de cera caiem do ouvido direito quase que diariamente.

Arrotos de gases acompanhado de dor ao longo do esterno e estesalendo

para os bracos.

10  Alguns dizem que é o remé@dniimero um para panaricios.

~N O (62~
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DIPTHERINUM
(Virus dinamizado da Difteria)

AUm dos mais maravil hosos milagres ® o dos
causada por uma bactéria ou virysode ser tirada uma amostra extraida da descarga

do corpo completaente afectado por essa doenca, dinafiaizadala como remédio

perfeito. Deus é certamente grandioso. Na doenca em si ersemtreura e dentro de

nés existe a cura para todas as nossas desarmanias n- s apenas ol h8sse

Mataiji
1 Para ser usad@apa a doenca.
2 A ser dado para paralisias pdiftéricas.
3 Dar de imediato perante doencas malignas na garganta.

DROSERA ROTUNDIFOLIA
(Sundew)

Quantas vezes ja aconteceu. Uma crianca pequena vem a clinica e esta désnutrida
com pernas tdo magras que upessoa fica a pensar como € possivel que esta
pequena alma consiga caminhar. O corpo definhado e area do peito é simplesmente
uma estrutura esquelética, frequentemente desproporcional e com grandes saliéncias.
Apresenta problemas cronicos do peito e ddspes. Estese, em definitivo, perante

um caso do miasma TB.

Dar uma dose de Drosera CM na boca em conjunto com a nossa Chest Mixture ou
Chest Tissue Salt Mixture para aliviar o estado agudo. Continuamos a pensar sobre
aquela crianca e duas semanas defioamos espantados de-leéja a comecar a
reagir. No espaco de tempo de trés méspssseguindo o tratamentouma nova
crianga emerge.

E uma cena bonita de se ver e uma bela experiéncia para o praticante, que nos faz

ficar ainda mais conscientes dae existe uma mao bem maior do que a nossa que
guia o curso do destino.
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A Homeopatia foi considerada pelas autoridades médicas americanas como sendo a

Tosse convulsa. Um especifico, directo do mestre, que na sua Matéria Médica
dose na di

di z, f

8 di as.

uma %ni

CcC a

da manha e tosse até vomitar.
Qualquer inflamacdo ou céarie dos o0ssos. Maravilhoso no comecgo do
tratamento. Um especifico numa dinaagao alta.
Tosse normal, som profundo; uma tosse rouca como um cédo a ladrar, piora

depois da metaoite. Pode ser dado diariamente para isto.
Uma tosse constante , sibilante em criangas; comeca a noite logo que esta deite

a cabeca na almofada.
Garganta: drmigueiro e constricdo da laringe, como se tivesse uma pena a
fazer cocegas.
Voz rouca, profunda, quebrada; necessita de se esforgar para falar.
Remédio excelente para a tisica. Drosera na sua forma bruta (ndo dinamizada)

pode quebrar a resisténcia dumesgpa contra a bactéria da tuberculose;

portanto na forma dinamizada é capaz de a reconstituir.

DULCAMARA
(Bitter -sweet)

nami za- «o0

0 Os roxismod violerdaos que seguenp rapidos um apos
outro: a crianga quase que nem consegue respirar. Acorda entire7aso6as

ameaca mais significativa aos farmacos “cientificagia ameaca maior que as

ervanarias ou as técnicas de cura popular na india e no Oriente. De facto, em meados
de 1800, a Homeopatia foi estridentemente atacada pela Sociedade Médica do Estado

de Nova lorque, considerada uma forma de charlatanismo.

1

2
3
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Todas asondicfes pioram ou tém o seu inicio quando expostos a humidade e

clima frio.

Completo bloqueio do nariz; fica entope quando chove.
Feridas do frio (frieiras); nevralgia facial; olhos inflamados e febre do feno
com descarga profusa quando se constipampd humido.
Dor cortante; dor cortante a volta do umbigo depois de apanhar frio.
Glandulas inguinais inchadas (Merc.).
Fezes mucosas, verdes, viscosas, com sangue, quando o tempo fica
repentinamente frio.
Quando se sente gelado, tem necessidade de urinar.
Menstruacdes suprimidas devido ao frio ou humidade.
Uma erupcao na pele antes das menstruacoes.

Asma e tosse que piora no tempo huamido.
Rigidez do pescoco, dor nas costas depois de se dobrar; rigidez e incapacidade

no pescoco e ombros, depois de ter apdalirio ou de se ter molhado.

Membros paralisados com os pés gelados.

Verrugas nas maos e na cara.
Prurigo que piora sempre no tempo frio e humido.
A tinha é sempre curada.

Tyl er

criancamuito pequena descreve esta condicao dizendaagior esta “dentro

do buraco.

escreve

i Dul

camar a

provou
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Sobre os catarros caracterz2sticos do Dul c ¢
quente. Ir4 sentage hum quarto quente e cobre a cara e 0 nariz com roupas quentes

paraaliv ar a m8goa. Piora ao ar | ivre. Piora n

Nota:

De facto este remédio tem um sindettas vermelhas que se resumeferQu al quer

coisa, qualquer condi - «o, piora no tempo f|
EMETINE

(Alcaldide de Ipecac)

Esfregar uma aher de sopa de mel na cara e no pescoc¢o; deixar durante quinze
minutes. Remover com algoddao molhado em agua morna onde se adicionou um pouco
de bicarbonato de sadio.

Um banho de 6leo uma vez por semana € um luxo suportavel por toda a mulher.
Massajar aorpo com 6leo de coco, de améndoa ou de abacpte tem de ter uma
consisténcia de 6leo pesado. Deixar durante quinze minutos e tomar banho com agua
morna.

1 Poderoso amebicida, mas néo funciona com bactérias.

2 O remédio para uma disenteria amebiana.

3 Temalgum uso na psoriase (isto tem de ser testado e experimentado).
EQUISETUM

(Scouring Rush)

Beber sumo de macé durante trés dias. Ndo comer nem beber mais nada. (Se for
demasiado severo, comer vegetais cozinhados a vapor). No fim do segundo e terceiro
dia, beber ¥2 chavena de azeite com ¥ chavena de sumo de maca ou de liméo. As
pedras da vesicula vao sair ao quarto dia.

O dleo € o coracao da matéria.

1 O sinal a letras vermelhas é a bexiga; dor severa e lenta na bexiga; urinar ndo
ajuda.
2 Dor severa no fima micgao; sai gota a gota; agucada, com ardor, dor cortante

na uretra durante a miccgao.

As criangas sonham que estéo a urinar durante o sono erfiazem
Incontinéncia com fezes involuntarias nas mulheres mais idosas.
Gravidez com albumina e reten¢ao; muntoco na urina.

Dor muito profunda no rim direito; dor na regido lombar do lado direito.
E muito Gtil para conjuntivites.

~No orbhWw

EUPATORIUM PERF
(Thoroughwort)
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AEstou em paz porque acredito na Justi-a D
agora. Tenho féaJustica Divina e agora acredito que esta vai pér tudo no devido
lugar cada condicdo da minha vida.

Se esta lei ndo funcionou na sua vida é porque nao a chamou para agir.
Catherine Ponder

1 NB Dores nos 0ssos. Este remédio deve ser lembrado especighaenaste
sintoma. Febre num corpo dolorido; usar conjuntamente com GFM (Mistura).

2 Maravilhoso em areas humidas e alagadicas onde as pessoas sofrem com dores
NOS 0SSOS.

3 Dor de cabeca periddica cada sete dias; vertigem com a sensacao que vai cair
para o lad esquerdo (quando cai para tirasgar.).

4 Maravilhoso para a vesicula biliar e para o figado; lingua amarela, gosto

amargo e por vezes vomita bilis; pode até vomitar alguns litros de cada vez. O
vomito é precedido por sede; area do figado dolorosa.d&olagar.).

5 Gripe com musculos muito doloridos; muita sede; tosse crénica e solta
piorando a noite, alivia quando se pde na posi¢ao de joelhos e maos no chéo.

6 Muita dor nos bracos, pulsos e ossos nas extremidades. Inchaco no dedo
grande do pé esquerdo (Eerc.).

7 Arrepios de frio entre as 7 e as 9 horas da manha com grande desejo de beber

agua; nausea e talvez vomite bilis.

Muitos déo este remédio para gripe e febre acompanhadas por dores ndsBs0S
nés achamos que o GFM deve também ser dado conéadliede fundo para a febre.

EUPHORBIUM
(Spurge)

AOh minha Amada, enche a ta-a que afasta
Deste dia os pesares do passado e os receios do futuro.

Amanha! Porqué amanha
Eu posso ser eu proprio nos sete mil anos de ontem

O dedo que move escreve e tensloriéo

Prossegue; nem toda a piedade nem inteligéncia

Conseguird atrdd para tras e cancelar meia linha (que seja)

Nem todas as tuas | 8grimas conseguem | avar
Omar Khayam

Dores do cancro ardentes e terriveis.

Saliva slgada e profusa; azia; muita fome.

Respiracdo opressiva dum paciente asmatico, com tosse espasmadica e seca,
gue continua dia e noite . A tosse parece vir do fundo do estdmago subindo
pelo peito com pontadas dolorosas.

4 Inflamacgdes erisipelatosas na boditeo/ermelha e inchada; as dores sao
mordentes e ardentes.

Ulceras antigas com dores mordentes; gangrena.

Cancro ulceroso e excrescéncias cancerosas na pele e na cara.

wWN P
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7 Tudo parece maior do que realmente é.

EUPHRASIA
(Eyebright)

Fixacdo em magoas pode pogcar doencas perigosas no figado. Condi¢des incuraveis
do figado resultam de regressos ao passado e pensar esgulgarsi proprio
considerando erros cometidos como irremediaveis e imperdoaveis.

A sua atitude geral perante a vida é igualmente registatigado.

1 Os olhos séo o sintoma a letras vermelhas.

2 Lacrimejar profuso e acre com coriza branda. (lacrimejar brando, coriza
intensa’ Allium Cepa).

Dores de cabeca acompanhadas de grandes acessos de catarro; olhos a
lacrimejar continuamente.

4 Ardor e inclaco das palpebras; pisca os olhos com frequéncia.
5 Descarga dum muco pegajoso.

6 Opacidades.
7
8
9

w

Labio superior rigido.
Nausea e amargor no estbmago depois de fumar.
Menstruacfes dolorosas durante horas ou um dia.
10 Faltas menstruais com os olhos inflamados.
11 Préstaa inflamada; retraccéo espasmaodica dos genitais.
12 Bocejar com frequéncia ao ar livre.
13 Influenza (gripe maligna).
14 De manh@, sufoca ao tentar libertar o muco da garganta.
15 Sintomas nos olhos durante o sarampo.

FILIX MAS
(Male Fern)

Porque o homem vive em a@lidade e a maior parte do tempo no lado negativo dessa
dualidade, as suas criacfes, através de pensamentos incorrectos, sédo diabdlicas e sem
pureza.

Assim o homeni 0 Homem Deu$ sofre porque na escolha do errado pensa que tera
um prazer sem fim.

Mesmoquando a mente se volta para as energias espirituais, ele pensa motivado pelo
i desejo secreto de ganho pessoal, em vez de trabalhar pelo bem dum todo.

E assim o homem sofre e soffee com isto fica uma histéria uma histéria
devastadora feita pelo poprio homem e fortalecida por éleque lentamente o vai
destruindo.

Reflectir sobre estas linhas.

1 A palavra chave é vermes; cdlicas de vermes com comichdo no nariz; vomitos,
diarreia; estbmago inchado; piora quando come doces.
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Cegueira.
Faces palidasomn olheiras azuladas.
Solugos sem dor.

ArOWDN

) FLUORIC ACID
(Acido hidrofluoritico)

APara ser um Praticante verdadeiramente de
uma prética obrigatéria. O siléncio significa estar sozinho consigo piidpigmifica

ouvir achamada interior, o som interior (alma). Significa observar e espes@m

fazer nada.

"Deus estou a espera, acreditando, confiando”. Uma vez que experimente este som
interior no siléncio sem som, ndo serad nunca mais a mesma pessoa. O biorritmo total

do ser modificase. N&o obstante o seu grau de ocupacgao, ocupe tempo em $iléncio
atrav®s disso saber8 sempre o que dizer e

Haniato
1 Indiferente para com aqueles que ama mais; alegre e mentalmente estimulado;
incapacidade de suportasponsabilidades.
2 Sensacéo de vento assoprando nos olhos. Comichéo violenta na parte interior

do canto do olho.
Catarro nasal crénico com ulceracao no septo, dor de cabeca forte e obstrucéo
do nariz.
Fistula dental com persistente descarga salgada eisalegta.
Garganta ulcerada; muito sensivel ao frio.
Diarreia biliosa com averséo ao café.
Grande peso no estbmago com arrotos acidos: doloroso na area do figado.
Urina escassa; age como um diurético nos casos de hidropsia.
Ulceracdo do Utero ou cérvixmdeucorreia copiosa e com escoriacao.
0 Escroto inchado acompanhado por um aumento de desejo e erecgdes nocturnas
durante o sono.
11 Opressao do peito; dificuldade em respirar.
12 Sensacdo de lascas debaixo da unha; as unhas destgzarticulacbes dos
dedos iflamadas.
13 Ulceras na tibia com os cantos vermelhos e com vesiculas.
14  Varicosidade das veias; atonia capilar e do sistema venoso. Especialmente
bom nas idades avancadas e para o figado afectado de alcodlatras.

w

P O©Oo0O~NO 01~

GALIUM APARINE
(Goose Grass)

AHomem c-wwrsh eac es i Pr-prios e sejam |l ivreso
conquistaram e controlaram as for¢as dentro de si préprios.

N&o importa quao opulenta, excitante ou feliz se tenha tornada a vida para si; resume

se somente a um interruptor que esta acciamand nivel particular de energia. Esse
interruptor pode saltar/desligae hoje mesmo..
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Séo dados sinais mas que séo ignorados. Sente como se nada pudesse penetrar na sua
fortaleza. Isto € ilusério e compasa a historia do rei que caminhou nu pela datra
acreditanto que as suas roupas eram tdo finas que se tornaram invisiveis. Ri da historia
mas nao se vé a si proprio espelhado nas entrelinhas? Caiu na armadilha do padrao do
pensamento sem pureza ninguém, absolutamente ninguém, podera desarmadilha

lo ou de o libertar, a ndo ser ele proprio.

1 Age sobre areias e calculos e tem uma utilidade actuante sobre a hidropsia
como diurético; cistites.

2 NB: Ajuda a formar granulos nas superficies ulceradas.

3 Usar em infec¢des profundas e secas da pele e esidagleé muito tempo.

4 E utilizado com bastante sucesso no cancro, suspendendo e modificando a sua
accdo. E usado especialmente em Ulceras cancerosas, nodulos ou tumores na
lingua.

GELSEMIUM
(Jasmim Amarelo)

Tantas vidas séo atrofiadas e arruinadas peeiaendo de grandes coisas mas de
pequenos incidentes. Existem muitos remédios que equilibram maravilhosamente os
sistemas nervoso e mental, enquanto 0s receios e as apreensdes que regem as suas
vidas vao sendo retiradas. Des® no entanto lembrar quesses casos, qualquer
sobrecarga no sistema trara de volta o problema. E portanto dever do praticante
reconhecer esta fraqueza e ajudar o seu paciente, através durmmadiat e
aconselhamento, a compreender a causa de fundo dos seus receios. SO emtdo pod
estes remédios mentais demonstrar uma cura duradoura.

1 Antecipacdo ou apreensdo sobre qualquer desafio desagradavel ou dificil com
que se defronte, causando diarreia, tremores ou até desmaio, ex. dentistas, uma
entrevista para um novo cargo, apareceante um publico, susto de palco.
Existe um pavor nervoso e terrivel nisto.

2 Excitacdo em quaisquer ocasides agradaveis, ex. uma visita ao teatro, um dia
de passeio ou umas férias, também podem trazer estes sintomas.

3 Fraqueza ou tremores na lingua, maos)aeou no corpo inteiro.

4 Estas pessoas tém falta de coragem.

5 Paralisia de partes singulares, ex. vesguice (usar Zinc Met. Relaxamento
completo e prostracéo de todo o sistema muscular com paralisia total da forca
motriz.

6 Falta de coordenacdo muscular; assoulos recusam a obedecer.

7 Desejo de estar calado e sO; ndo quer falar nem quer ninguém por perto,

mesmo que a pessoa se mantenha em siléncio (Ignatia).

8 Dor de cabeca que comeca na regido occipital e com dores que se deslocam
pela cabeca até a testa e coma sensacdo de ardor nos olhos. Isto precede
uma cegueira temporaria ou uma visdo obscurecida; a vertigem comeca da
mesma forma.

9 Qualquer condicao é aliviada através de urina profusa.

10 As criancas tém receio de cair; agarseao berco ou a enfermeira.

11 Calafrios ao longo da espinha para cima e para baixo numa sucessao rapida
parecida com a das ondas. Se tomar Gelsemium de imediato, ir4 prevenir que
os calafrios progridam.

79



GLONOINE
(Glycerine i Oxigénioi Nitrogénio)

AfDesej o tant o c ostachdninistracio gue se,sns finalt qaasndo ee

deixar as rédeas do Poder, tendo perdido todos os amigos na terra, me reste pelo

menosunie esse ser8 o amigo no fundo do meu s
Abraham Lincoln

1 Um grande remédio para a cabeca; dores de cabeca; teriséial;ar
congestionamento na cabeca e nas areas do cérebro.

2 Uma impressao do sangue a pulsar e a subir a cabeca.

3 Uma sensacdo de tontura. Nao suporta qualquer calor na cabeca que sente
pesada, mas 0 paciente ndo quer encostar a cabeca na almofada; cqerea mant
cabeca destapada; a cabeca paiezenuito grande.

4 Choques na cabeca.

5 A dor de cabeca aumenta quando o sol esti alto e diminui conforme vai
descendo (Spig., Nat Mur).

6 Cada batida do coracgdo é audivel nos ouvidos.

7 Cessacado das menstruacdes com coiogeshento na cabeca; é pois excelente
para os afrontamentos e as dores vibrantes na cabeca no periodo climatério
(que precede a menopausa).

8 O corpo inteiro vibra, até na ponta dos dedos. A accdo do coragdo é trabalhosa
e qualquer esforco provoca um fluxe dangue ao coracdo e periodos de
desmaio.

9 Sente o pescoco distendidéem de desapertar o colarinho (Lach.).

10  Acrianga sentse doente quando em frente a uma fogueira.

11 Farrington descreve wuma dor de <cabe-a
vasos sanguinegsodem estoirar, de tdo violento € o seu pulsar. O sangue
parece fluir como uma grande corrente subindo pela espinha até a cabeca. As
jugulares externas parecem cordas tortuosas, as cardtidas pulsam com
violéncia e estdo duras, tensas, ndo cedendo sold@reéssara fica muito
ver mel ha. o

Guernsey di z, AN«O consegue suportar o cal

GLYCERINUM
(Glycerina)

RO homem ® muito completo e toda a raz«o
complexo quando doente. Pelo que parpader prescrever tem de se lidar com a
constituicdo e temperamentoestes sdo os dois factores essenciais. Entrar neles
significa entrar no pr-prio homem. o

Noel Phuddephat

As pessoas vém para tratamentoedo ficam bem mas dentro dum periodo de seis

meses voltam de novo. Porqué? Tratamos somente 0 corpo, ndo tratamos o homem
por inteiro.
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Actua a nivel profundo, restaurando os tecidos que tenham sido destruidos,
feridos ou deteriorados em qualquer parte do corpo.
Melhora a nutrigao.
Dores de cabeca saas dois dias antes da menstruacéo.
Coriza; formigueiro nas membranas; nariz tapado.
Tosse curta, seca e intermitente com uma sensacao de fraqueza.
Ardor no estdmago e esofago.
Urina profusa e frequente.
Acucar elevado; diabetes.
Menstruacdes profusas eofumgadas.
0 Pés dolorosos, quentes e uma sensacao de dilatacao.

P OO~NOOTA,WN

GNAPHALIUM
(Cud Weed)

Unidade é um estado mental em que se experimenta constantemente a Presenca de
Deusi um éxtase de beleza e de amor, compaixao e compreensdo, em que a violéncia
e 0 negavismo nao podem existir porque o estado mental € tdo puro, tdo cheio de luz
gue nada abaixo deste estado consegue entrar. O fogo interior queima o refugo.

Este € o estado verdadeiro do homiera estado verdadeiro dum Ser Deus, dum
homem que usa o seutpncial espiritual na totalidade. Este estado existe dentro de
cada um de ndés, mas como as criangas, 0 homem vive na ilusdo do ego e entdo
assumese a nivel individual.

O homem é EU SOU O QUE SQUWoerfeito, poderoso e um todo. Vive assim e cura
os doents, eleva 0s sOs e os deprimidos.

1 Maravilhoso para a cidtica quando existe uma alterndncia entre dor e
dorméncia; a dor € intensa; melhora levantando as pernas para cima e
descansando as coxas no abdomen.

Dores reuméticas nas articulacbes dos tornozelas pernas.

Dor crénica das costas na regido lombar; piora quando deitado de costas.
Caibras na barriga das pernas e nos pés quando deitado na cama.

A OWN

GRANATUM
(Pomegranate/Roma)

Um dos mais poderosos apoios para a cura da melaeo ao paciente paratsatar
em casd sao as afirmativas. Podem ser expressdes espirituais ou simplesmente terra
aterra, dependendo da necessidade do paciente.

E bom coligir afirmacées para ter sempre & mao.

Existe uma regra basica para este método: A afirmacao devergarcqgsoze vezes e

depois repetida diariamente...no banho, enquanto conduz, cdzieha qualquer
circunstancia. Os grandes segredos da vida ndo se conseguem explicar e isto é
fantastico. O bloco do nosso interior comeca a disselwer os milagres acatem.

NOs proprios nas nossas clinicas ndo conseguimos quase acreditar no retorno da
informacgé&o que recebemos. Pode ser que a afirmacao se transforme numa vara pessoal
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a qual o paciente se agarra (porque ndo tem mais ninguém) e que lhe da espaco para

se emontrar a si proprio.

1
2
3

o 01

O 00 ~

Existem, na Homeopatia, remédios que actuam com suavidade, trazendo a cura
devagar mas certa, depois existem outros remédios que antes da cura acontecer,
provocam a crise ou um m&yamento. Estes remédios sdo ambos maravilhosos e

Vertigens persistentes com nausea e salivacao.

Fome constante com uma digestao fraca e perda de massa muscular.

Dor a volta do umbigo (Cocc., Nux Vom, Plum. Met). Inchaco a volta da area

do umbigo.

Comichao nas palmas da mao comaskvesse na eminéncia duma erupcao

de borbulhas.

Opressao no peito acompanhada de suspiros.

Dor a volta das articulagbes dos ombros como se transportasse uma carga

pesada; dor em todas articulacdes dos dedos.

Dor dilacerante nas articulagdes do joelho.
Remédio chave para expulsar ténias.
Espasmo da glote.

GRAPHITES
(Black Lead)

actuam em profundidade, tocando a propria esséncia (amago) do ser.

O praticante deve conhecer estes remédios e 0s seus agravamentos. Onde exista
conhecimento ndo h& lugar para receios. Pode admilustréom coragem e

confianca, sabendo que se houver um agravamento, € porque usou o remédio correcto
e “acertou na cabeca do prego” , o que quer dizer que escolheu o remédio correcto! E

muito belo observar um trabalho de agravamento e o seu resultado finghliNante

gue ao paciente, deve ser dada uma explicacdo do que se estd a pas#fiae e dar
confianca através duma abordagem positiva por parte do praticante. A maioria dos

pacientes esta disposta e contente por percorrer este caminho uma vez que conhecam
o principio por detrds do mesmo. Graphites € um desses rermédiosac¢ao” inicia
se de imediato.

1
2
3

Pele; deita para fora uma substancia pegajosa, parecida com mel aguado.

Pele ndo saudavel; supura em cada ferida.

Erupcgles, primeiramente a volta e sobseoavidos e pescoc¢o, nos dedos das

maos e dos pés assim como noutras partes do corpo.

Um grande remédio para as unhas. Unhas quebradicas, desfageprdo
deformadas (Ant. Crud). Elas tornesa dolorosas, doridas e inflamadas como

se estivessem ulceradaspgsas e defeituosas.

Gretas nas pontas dos dedos, anus, entre os dedos dos pés; maravilhoso para
gretas nos mamilos durante a amamentacgao.

Cicatrizes duras; velhas cicatrizes que ficaram depois da amamentacdo e

consequentes de abcessos nos seios.

A mulhea Graphites € propensa a obesidade; com uma historia de obstipacéo e

de atrasos menstruais. Fezes grandes, nodosas e misturadas com muco; dor no
anus depois de defecar.

RO que

a

Pul

sat

a

®

na

puberdade,
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9 Leucorreia acrecom escoriagdes; jorra dia e noite antes e depois das
menstruacdes (Sepia é antes).

10 Enjoo de manhd@ durante as menstruacdes (escassa, atrasada) com colicas
violentas e irregulares; atrasa quando molha os pés (Puls.). Fraca e prostrada;
tem em definitivo avesdo ao relacionamento sexual (bastante dominante nas
mulheres durante a menopausa).

11 Ela é triste e desanimada. A musicda@horar (Nat Mur, Aconite, Nat Carb).
Cautelosa, timida, hesitante; incapaz de decidir sobre seja o que for. lquieta
se no trab&lo e ndo progride. Condigdo cataléptica; consciente mas sem poder
para se movimentar ou falar. Qualquer destas condicdes mentais ocorrem
durante a menopausa.

12 Sensacdo de teias de aranha na testa; tenta-lafgtom as maos). Ouve
melhor quando num melmarulhento ou a viajar numa carruagem.

GRINDELIA

(Rosinwood)
fO amor f oi descrito como o m®di co do uni v
doencas.

O amor que cura todas as doencgas € uma qualidade espiritual e um Poder da mente
envolvidos num sé. Qundo a lei do amor é viciada através de odio, receio,
ressentimento ou qualquer outra emoc¢do ndo saudavel, o coracdo, os pulmdes e o
peito s«o afectados. 0

Catherine Ponder

As palavras chave séo o peito, o bago, os olhos e a pele.

Dor nos globos ocularesgsando detras para o cérebro. Piora quando move 0s
olhos, pupilas dilatadasoftalmia purulenta.

3 Respiracao sibilante e opressiva duma condi¢do bronquial e asma com pieira e
mMuco espumoso que adere ao peito e a garganta.

N -

4 Para a respiracdo quando adormeeeorda com o comeco de falta de ar.

5 Precisa de se levantar para respirar; ndo consegue respirar deitada; Respiracao
CheyneStokes.

6 Dor cortante na area do baco estendes@lpara as ancas; baco dilatado.

7 Uma erupcédo résea com severa comichdo e erupgiesardor na vesicula
papulosa; herpes.

GUACO
(Climbing Hemp Weed)

O nosso neto, de cinco anos de idade, parou de urinar na cama logo que lhe
d®mos compri mi dositkeporadij.so fAbone meal o
Uma colher de cha com mel ao dormir também da efeito.

1 Como age sobre o sistema nervoso, serve de antidoto para mordeduras de
escorpides e de cobras.

2 Lingua pesada e dificil de mover.

3 Garganta contraida; dificuldade em engolir.
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4 Dores reumaticas espalhadas virtualmente por todo o corpo desde os deltdides
(articulagbes dos ombros) descendo para os ombros, cotovelos e dedos. Desde
as articulagbes das ancas onde existe dor, pernas que se sentem pesadas e dor
nas articulacdes dos tornozelos e planta dos pés. Dor ao longo da espinha
piorando quando se dobra; seagemuito cansado e pesado.

Paralisia das extremidades inferiores.

Dor nas articulagfes como se tivessem falta de 6leo.

o 01

GUAIACUM
(Resin of Lignum)

Uma historia do Oriente conteos sobre os Deuses da antiguidade tentando decidir

onde esconder o Poder Univdrda forma ao homem nao o encontrar e podefaisa

para fins destrutivos. Um di sse, ANo topo
ANas profundezas do mar. o0 O terceiro disse
iVamos -osentoordabomem,elnuncairaprocurho a2 . 0

De acordo com a histéria eles esconderanai e 0 homem continua a sua procura!

1 NB: Rigidez e/ou contraccao causando imobilidade das articulagdes. Ele sente
que precisa de se esticar.
2 Dores reuméticas na cabeca, pescoc¢o, rugabros; novamente a rigidez é

ali encontrada.

3 Dor no tornozelo movendse pela perna acima.

4 A palavrachave deste remédio é rigidez, rigidez sem mobilidade. Muitas
pessoas com artrite e reumatismo tém dores e dorméncia, mas na Matéria
Médica, este remdal provoca rigidez o que nao é usual. Pelo que, usado em
conjunto com outros remédios huma dinamizacédo alta ou de 30 sO para 0 caso
de rigidez sem mobilidade, d& grande resultado.

5 Dores no peito (caixa toracica) com falta de ar.

GUNPOWDER
(Nitre with Sulphur and Charcoal)

ANenhuma doen-a pode entrar ou tomar <cont a
algo correspondente a esta e que torne isso possivel. Da mesma forma, nenhum mal

ou condicdo nao desejada, de qualquer tipo que seja, pode entrarSaEsvitEs a

nao ser que ja exista dentro de nés algo que o convide e que Ihe torne possivel fazé

Quanto mais cedo se comece a olhar para dentro de nds proprios procurando a causa

de qualquer coisa que venha até nds, melhor serd, porque mais cedenogia

preparacao das condi¢cdes dentro de nds proprios para so entrar o bem.

Uma saude plena, rica e abundante é a condicdo normal e natural da vida. Deus nunca

criou a enfermidade, o sofrimento e a doenca. Estas foram criadas pelo proprio

homem e forantausadas pela sua violacdo as leis sob as quais ele vive. Quando nos

formos capazes de afastar todo o sentido de separacao, vivendo continuamente para

nos realizarmos como um todo, conscientes de que constituimos uma unido com o

Espirito Infinito, ndo sddesaparecerdo todos males e fraquezas do corpo, como

i gual mente todas as | imita-»es das nossas
Seleccionado
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1 Gunpowder € a nossa ancora para controlar infeccbes e nunca tivémos
conhecimento que falhasse. Ao usar este remédiogmdgancar sem reio

gue a infeccdo alastre.

Limpa o sangue quando existem muitos furanculos.

Herpes na cara. Gunpowder esta incluido na nossa Drawing Mixture. Se temos
uma preocupacao acerca de infec¢cdes entdo optamos frequentemente por dar
Gunpowder CM uma ou duas vezgsr semana, para ter a certeza que a
infeccao sera controlada.

w N

Durante a 12 Guerra Mundial quando os feridos se espalhavam caidos na “terra de
ninguém’, removiam a polvora das balas e espalhanapor cima das feridas assim
prevenindo que a gangrenailsstalasse.

HAMAMELIS
(Witch Hazel)

O amor é um despertador. Pensamentos de amor causam uma mudanc¢a quimica
benéfica no corpo. Assim como o coracédo nivela o fluxo da vida no corpo, o coragao
harmoniza os pensamentos da mente, trazendo paz a mente rpaoLiguem os
recursos da vossa alma para qualquer ponto no qual centralizam o0 vosso amor.
Meditem diariamente sobre o Poder do amor.

1 Sintoma a letras vermelhas é a congestdo venosa no intestino delgado e nas
pernas (Aesc. Hip).

2 Olhos com sinais de hemagia; vasos sanguineos dilatados.

3 Acelera a absorcdo de hemorragia nos olhos.

4 Sangramento profuso do nariz com uma sensacao de aperto no canal do nariz.

5 Hemorrdides, com sangramento e dor.

6 Ovérios dilatados e doridos.

7 Hemorragias nos periodos intermédiosre as menstruacoes.

8 Dor entre periodos menstruais.

9 A vagina sensivel, com comichéo e leucorreia profusa.

10 Nos homens: dor nos testiculos dilatados, quentes e dolorosos.

11 Vomita sangue preto.

12 Pele azul, parpura e ferida.

HEDRA HELIX
(Common Ivy)

"Bone mal” consiste de célcio e fosforo. Dolomite consiste de calcio e magnésio.
Conforme se ultrapassam 0s cinquenta anos seria borrdati@iamente. Também
obrigatorio nos casos de osteoporose.

Hidrocefalia cronica (agua no cérebro).
Rinorreia (descarga nal$.
Cerebrospinal (fluido cerebrospinal).
Cataratas.

Actua nos vasos sanguineos.

abrwN -
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HEKLA LAVA
(Scoriae from Mt. Hekla)

ROl ha para este dia,

Porque ele € vidaa prépria vida da vida.

Porque ontem ndo é sendo um sonho

E amanha é sé uma viséo.

Mas hoje benvivido faz cada

Ontem um sonho de felicidade

E amanh« uma vis«o de esperan-a. o

Upanishads
1 Usar para qualquer condigdo relacionada com os maxilares e portanto com 0s
dentes.
2 Usado para a dor pGs extrac¢a® maravilhoso.
3 Para furanculos, abcessos ou derdentes.
4 Nevralgia facial e ulceragcdo dos 0ssos nasais.
5 Trabalha ao nivel dos ossos em geral e em qualquer caso em que exista uma

excrescéncia 6ssea, este remédio € um dos melhores.

HEPAR SULPHURIS CALCAREUM
(Hahnemann’s Calcium Sulphide)

O Hepar Sulptrris Calcareum de Hanemann é preparado de acordo com as suas

i nstru-»es: AUma mistura da concha da ostr
com flores de enxofre puro, aquecer durante dez minutos em chama branca. A partir

daqui, as nossas dinamizagestao preparadas.

E interessante comparar Silicea e Hepar porque sdo muito semelhantes em muitos
aspectos.

Hepar Melhor no tempo quente e humido.

Silicea Melhora no tempo quente e seco

Hepar Os suores sao acidos

Silicea Pés mal cheirosos e quarispiram.

Hepar Supuracéo glandular repentina e rapida.

Silicea Supuracéao glanduldrlenta até que se use Silicea
Hepar Sensitivo para além da razdo, impetuoso.
Silicea Falta de auto confianga, falta de coragem moral.

Pele Sulphur Seca, com comiclod ndo sensivel ao toque.
Pele Hepar Humida, supurando, intensamente sensivel ao toque.

1 Tendéncia para supurar, qualquer pequeno arranh&o supura; pele doentia.

2 Abcessos, furdnculos, panaricios com uma dor pulsando como se estivesse
sendo comprimida por uartala.
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