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A MINHA ORAGCAO PARA VOS

Que Deus vos abencoe a todos com salde, longa vida, paz, prosperidade e lluminacéao
Espiritual.

Caminhem todos na Luz de Deus, com a vossa mao na Sua, com 0 vosso todo na palma
da Sua méo. Vivam em Deus, Amem a Deus, Sirvam a Deus em todas as criaturas.

Que o Supremo Ser viva nos vossos olhos, no vosso coracao, vendo-Se a Si Proprio em
todos vos; vendo o Préprio Deus em Tudo. Para que possamos nadar no Oceano da
Felicidade.

Que possa essa Paz, que esta para além de toda a compreensdo, habitar 0 vosso coracéo;
irradiar de cada poro da vossa pele, banhando todos que venham junto do circulo da
vossa aura, com aquela paz indescritivel. Que possa a harmonia irradiar de vos
dispersando a escuridao da desarmonia, onde quer que se encontre. Que possa a
felicidade irradiar de vos dispersando a melancolia do sofrimento, a miséria, a dor —
fisica, mental, moral e espiritual.

Que Deus nos guie do llusorio para o Real, da Escuriddo para a Luz, da Mortalidade para
a Imortalidade.

Declarem em cada momento da vossa vida:

- EU SOU UM SER IMORTAL

- EU NAO SOU UM CORPO

- EUNAO SOU A MENTE FINITA E LIMITADA
- EU SOU UM SER IMORTAL

Que possam, agora mesmo, se afirmarem naquela Auto-Realizacéo

SWAMI VENKATESANANDA



RENUNCIA A RESPONSABILIDADE

Para os devidos efeitos se declara que este livro ndo pretende substituir os servicos dum
médico, nem pretende encorajar um diagndstico ou tratamento que possam ser efectuados
por qualquer leigo relacionados com qualquer enfermidade, doenca ou outros problemas
de saude. Qualquer aplicacdo das recomendacdes apresentadas nas paginas que se
seguem, é assumida sob critério e total risco do leitor.

Se estiver sob os cuidados dum médico em consequéncia de qualquer condicao de saude,
este ou esta, deverd aconselha-lo sobre se deve ou ndo, seguir qualquer das sugestdes
feitas neste livro.

Este livro ndo pretende substituir a recomendacdo dum médico qualificado.

Dedicamos este trabalho ao nosso tdo amado
Swami Venkatesananda
Pela orientacdo, amor e compreensao
No seu percurso da vida
Prestamos este pequeno testemunho
Swamiji

Nos subscrevemos
Humildemente, com respeito e amor

seus seguidores

Narayani e Ananda
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SWAMI NARAYANI
e
SWAMI ANANDA

O encontro de ambos com Swami Venkatesananda aconteceu no inicio dos anos
sessenta em Durban. Norma Harman foi introduzida a Homeopatia por Swamiji, e ap6s
algumas licdes sobre remedios, este sugeriu que fizesse trabalho clinico que se iniciou em
casa de Bobby e Prem Reddy. Apos a sua graduacdo, ela registou-se como praticante e
lado a lado com o trabalho clinico floresceu no trabalho pratico. Girdharial Makan era um
fabricante de joias e um mestre nesta arte. Em 1968, veio dar a sua ajuda nas clinicas e
concluiu que tinha um talento natural para o trabalho. Assim nasceu uma equipe. Ambos
estavam préximos de Swami Sahajananda da Sociedade da Vida Divina e foi por
sugestdo da Swamiji que ele deixou o seu mundo de negécios pelo mundo de servico e,
embora o0 seu negocio estivesse no seu pico, a chamada de Swamiji venceu. O trabalho da
clinica passou a ser uma ocupacdo a tempo inteiro, e com uma clinica mdvel, eles
viajaram por todo a Provincia do Natal. Muitos se juntaram e ainda continuam.

Em 1977, o trabalho havia-se estendido as Mauricias, onde o primeiro Centro de
Cura Sivananda foi estabelecido. Em 1979, o trabalho prosseguiu na India, de Rishikesh a
Bangalore, de Bombay a Gujarat. Estudantes foram ensinados e clinicas abertas. Em
Bangalore, foi aberto o Centro de Cura Shivananda e o Livro, Handbook on Healing,
trazendo a Homeopatia e a Cura até aos mais simples, foi publicado e tornou-se uma
legenda tanto entre os estudantes como entre os praticantes da cura (healers), passou a ser
a base dos cursos e foi traduzido em lItaliano e Gujarati.

Em 1984, o Santuario Soham foi estabelecido nas margens do Rio Namada em
Tilakwada. Ficaram ali e muitos campos espirituais foram organizados e passou a
funcionar ali uma clinica de Homeopatia gratis Em 1986 foi criada a Fundacdo Soham
tendo como primeira tarefa vender os Kits Sivananda e todas os livros publicados. Mataji
Narayani e Swami Ananda estabeleceram entdo o Santuario Soham em Atlasville, Africa
do Sul e continuaram o seu trabalho ali, visitando a India ocasionalmente. A 6 de Abril
de 1995, Mataji Narayani ap6s uma curta enfermidade faleceu e passou para a aboboda
divina. Swami Ananda, presentemente o principal lider espiritual continua o trabalho na
Africa do Sul, junto com Swami Padma e Swama Gopala e visita a India frequentemente
para observar o trabalho desse lado.
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SECCAO UM

SUPRESSOES

Sobre a saude mental, estas sdo as palavras de Gurudev Sivananda

“Existe uma liga¢@o intima entre a mente e o corpo. Seja o que for que se guarde na nossa
mente serd produzido no corpo fisico. Qualquer sentimento mau ou amargura dirigida a
outra pessoa, afecta de imediato o corpo e produz algum tipo de doenca. Paixdo intensa,
ataque de mau humor, 6dio, inveja amarga de longa data, ansiedade que corroi — tudo isto
realmente concorre para a destruicdo das células do corpo e induz a doencgas do coragéo,
figado, rins, baco e estbmago. A preocupacgdo tem causado novas e mortiferas doencas
como por exemplo, tensdo arterial, cancro, problemas do coracdo e esgotamentos
nervosos.”

“Todas as doengas tém a sua origem na mente. As dores que afligem o corpo fisico séo
chamadas de doencas secundarias, enquanto que os desejos latentes e subtis que afectam
a mente sdo denominados por doencas mentais ou primarias. Se 0s maus pensamentos
forem destruidos, todas doencas do corpo desaparecerdo.”

“Trate-se a mente primeiro. A salude mental é mais importante do que a saude fisica. Riso
e alegria aumentam a circulacdo do sangue — sdo bons ténicos do coracdo. Seja amavel e
tolerante. Reze e cante e medite sobre o Senhor. Repita 0 Seu Nome, pratique as asanas e
0 Pranyana do Yoga, e tera uma maravilhosa salde fisica e mental. Tera sempre uma
mente calma e equilibrada.

SUPRESSAO DS MEDICAMENTOS

Parece que conforme o0 tempo passa e a ciéncia avanc¢a, cada vez mais remédios sdo
fabricados para produzir curas imediatas. Estes, na realidade, ndo curam mas suprimem a
condicdo da doenca. Esta supresséo causa e desenvolve, em absoluto, um novo conjunto
de sintomas, que sdo novamente tratados com estes medicamentos fortes. Uma vez mais
0s sintomas cessam somente para serem substituidos ainda por outros mais — e este ciclo
vicioso nunca acaba. A doenga original é esquecida e os médicos tentam, em vao, curar
estas pseudo doencas, mas sao incapazes de o fazer porque a causa original foi suprimida.
Este é um dos problemas que Hahnemann néo teve que considerar.

Em noventa e nove por cento dos casos, estes medicamentos sdo desnecessarios porque
existem muitos remédios brandos que podem ser dados para a diarreia e para as
enfermidades a que todas as criancas estdo propensas. Hoje em dia, sdo administrados
medicamentos fortes a bebés muito pequenos e que ao suprimir um problema, trazem
algo muito mais sério.



N&o se entenda por isto, nem por um s6 momento, que somos contra a profissdo médica.
Tanto aqui como em qualquer outra parte, temos tido uma maravilhosa cooperagdo por
parte da Alopatia e os médicos fizeram os possiveis por trabalhar em colaboracdo
CONOSCO & COM 0S NOSS0S pacientes, muitas vezes observando directamente e constatando
como 0s nossos remédios funcionam, estando prontos para avangar com a sua medicacao
em caso de necessidade. Em muitos casos, estes médicos estudaram a ciéncia
(homeopatica) e incorporaram-na na sua pratica — e entdo concluiram que muito
raramente tém de recorrer a medicamentos agressivos.

Numa preleccdo a classe médica, na india, o Dr. Fleming — o homem que descobriu a
Penicilina — deixou bem claro que o medicamento é muito poderoso e devia ser utilizado
com discriminacdo e somente quando fosse absolutamente necessario para salvar a vida.

Todas estas maravilhosas pessoas, de mente aberta, sdo 0s primeiros a admitir como
médicos praticantes, que o uso indiscriminado destes medicamentos poderosos, pelos
seus colegas, 0s inquieta sobremaneira. Basta s6 ler um dos ultimos catalogos de
medicamentos modernos; caso sejam dado em excesso, 0s efeitos colaterais sdo
frequentemente piores do que a doenca para a qual estdo sendo prescritos — sendo as
palavras chave “se dado em excesso”. O catalogo lhe dird para usar por cinco dias mas o
medicamento serd dado durante cinco semanas e até mais tarde a criancas pequenas. Ndo
nos admira como as pessoas sao afectadas!

Uma das supressdes mais comuns é a da febre.A febre é a forma do corpo remover para
fora de si, tecidos, toxinas e infecces e a mais perigosa accdo é reduzir a febre
repentinamente. Duas reac¢Ges podem ocorrer. Primeiro, o corpo poderd efectuar
repetidas tentativas de trazer a febre de volta e entdo os medicamentos sdo repetidamente
dados para devolvé-la ao corpo. Por exemplo, antibi6ticos de amplo espectro s6 derrubam
o “virus”, que brevemente regressard, a cura nem sequer havia comegado. Segundo, em
vez do corpo atirar fora a febre, manifesta a febre noutra forma a que se da um nome e
gue se suprime uma vez mais através da medicacao. Pelo que o carrocel continua, € no
seu despertar, a destruicao.

Tiféide é outra doenca que deixa cicatrizes terriveis quando suprimida, nomeadamente,
febre, ataques, reumatismo e paralisia (em muitos casos chamada de polio).

Anemia esplénicafrequentemente causada através de doses repetidas de quinino,
provoca terriveis efeitos colaterais. As criancas tém precisado de receber repetidas
transfusdes de sangue e morreram em idades muito tenras. De todos 0s casos que vimos
na India, todos, excepto um, tinham suprimido a malaria e tomado quinino
periodicamente.

Vamos ver 0 que o Homeopata necessita de fazer quando estes casos lhe sdo
apresentados. Devemos compreender que noventa por cento dos casos que vieram ateé
nos, estavam sendo medicados com remédios Alopéaticos e que haviam passado por
condicdes de supressao! O praticante, primeiramente, deve determinar se 0 paciente esta
de facto na categoria atras referida ou se € um dos dez por cento cujos sintomas nao



foram alterados por medicamentos. Sendo este ultimo o caso, o praticante pode iniciar o
tratamento da forma que ele achar correcta.

Se, no entanto, o paciente esta na categoria anterior, o praticante devera questionar, com
muita precisdo, qual foi a doenca ou condi¢do original antes de ter tomado o0s
medicamentos. O praticante devera entdo, se possivel, arranjar uma forma de trazer de
volta a condig&o e tratar a doenca original.

Com um exemplo, vamos considerar a febre da malaria que foi suprimida com quinino e
cujo paciente sofre constantes e regulares ataques — ndo de malaria, como tal, mas
somente de febre. Ao darmos Malaria Off 20Q o ataque de malaria vai voltar novamente
em grande e entdo se podera trata-la. O paciente pode ficar doente durante uma semana —
mas ndo tera malaria novamente. Doses ocasionais de Malaria Off ou Extra Strength
Malaria, e doses diarias de Water Balance Mixture ODBu os trés Nats — Nat Phos, Nat
Mur e Nat Sulp i ird manté-lo equilibrado.

Ir& constatar, especialmente na India, que muitos pacientes sofrem de malaria suprimida.
Se qualquer pessoa tenha tido essa enfermidade e tomou um medicamento para a
suprimir, dar Malaria Off e a febre, se ainda se mantiver no sistema, regressara de
imediato. Depois tratem-no da malaria, mas ndo esperem que a febre seja curada de
imediato porque levam um tempo para 0 corpo a expulsar. Estas pessoas tiveram
frequentes e repetidos ataques de febre que foram continuamente suprimidos.

Outro exemplo duma supressao, é o da crianca que comecou a ter ataques um més apds
ter sofrido duma encefalite (que havia sido curada em poucas horas, através dum
medicamento forte). Foi-lhe dado BelladonnalM. A febre voltou e depois dum més, os
ataques acabaram completamente — quando anteriormente sofria sete ataques diarios! Ela
teve, no entanto, trés ataques no dia da Lua Nova e foi-lhe dado entdo Silicea CM
Fizémos-lhe um controle durante seis meses ap0s 0s quais 0 problema nunca mais voltou.
O que tinha realmente acontecido foi a supressdo da encefalite que passou a actuar
através doutro canal — o seu sistema nervoso!

A supresséao do suor dos pés ou de problemas napodkecausar asmaou reumatismo.
E portanto bastante essencial que a causa de cada queixa seja encontrada e que se inicie
por ai — seja esta mental ou fisica.

Naturalmente, todos os praticantes sao cautelosos em relacdo a este método de tratamento
porque receiam que o paciente fique doente. Sim, ele vai ficar doente; efectivamente esta-
se deliberadamente, a p6-lo doente para se poder trazer a cura! N&o ha problema nenhum,
desde que se explique ao paciente o que estamos a fazer. Na maioria dos casos, este vai
compreender a sabedoria por detras do que se tenta alcancar e colaborara lindamente. Se
n&o houver nenhuma reaccao, ele, muitas das vezes, fica desapontado!

Este é o Unico método de senso comum a aplicar — doutra forma estara a tratar um
conjunto de pseudo sintomas e mais tarde os sintomas originais irdo voltar, talvez quando



menos se esperem e muitas das vezes, ap6s um longo periodo. Pelo que, faca-o j& — trate
atraves da deteccdo da supressao original que sera a causa que se esta a procura.

SUPRESSAO MENTAL

Hoje em dia, muitas pessoas tém supressdes mentais escondidas dentro delas. As pessoas
usam mascaras para poderem se enquadrar e enfrentar diferentes situagcdes. Devido a isto,
0s sintomas fisicos acontecem que podem ser consequentes de desgosto, preocupacao,
choque frustragéo ou ira — estes sentimentos mentais podem causar muitas doengas-

Houve um caso destacavel, sobre uma supressdo mental num homem que comegou a ter
ataques doze anos apés a Il Guerra Mundial. Eventualmente, a sua histéria veio ao de
cimo. Durante anos ele ndo conseguia esquecer uma ordem dum comandante para
enterrar corpos numa vala comum, utilizando um bulldozer. Ele pensou que havia
esquecido o incidente mas o seus sintoma antes de cada ataque era, “o cheiro de corpos
em decomposic¢do”. O remédio que o curou foi Ignatia para desgostos!

A MENTE E AS EMOCOES SUPRIMIDAS

Né&o existe, possivelmente, ninguém gue ndo tenha suprimido algumas emocdes durante a
sua vida. Muitas pessoas alimentam as suas queixas, suas magoas, suas lagrimas e
ressentimentos até que estas se transformem em canker, passando a fazer parte destas; é
ai que comega o0 perigo. Ndo temos a minima ideia como estes sentimentos suprimidos,
fervendo dentro de nds, podem destruir tanto a mente como o corpo.

Alguma vez encontrou pessoas que estdo sempre a explodir, dizendo exactamente o que
sentem? Podem chorar, podem guinchar e gritar, mas com isso tiram para fora do peito.
Se observarem atentamente, estas pessoas raramente estdo doentes. Uma vez que tenham
dito o que queriam, sentem-se aliviados da tens&o e presséo interior, e continuam na sua
vida bem felizes até a proxima explosdo. Ndo guardam nada dentro de si; podem magoar
0s outros, podem causar terriveis distdrbios mas estdo libertos de tensdo. Nao se esta a
desculpar este comportamento, estamos s6 a chamar a aten¢do para um facto.

Muitas vezes interrogo-me sobre o tratamento a pequenos rapazes e raparigas, dado por
pais, familias e amigos afastados. Tomando por exemplo um par de gémeos — um rapaz e
uma rapariga. Sdo tratados mais ou menos da mesma forma até a idade de trés ou quatro
anos, depois ocorre uma mudanca.

A pequena rapariga bate com a cabega — nada sério — mas o pai e a mée vao ama-la mais,
fazer um grande espalhafato a volta dela e depois fica tudo bem. Ela deita mais lagrimas
do que as necessarias, € rodeada de afeicdo extra e segue contente.

Uns minutos depois, 0 pequeno rapaz cai. Ele vem para receber a sua parte mas é-lhe
dito, “vamos 14, ndo és um bebé, és um rapaz crescido; os rapazes nao choram”. Para ser
bem visto, suprime as lagrimas, e sai correndo com os labios a tremer e as lagrimas néo
derramadas, escorrendo nas suas faces ou palpebras.



Depois vém as visitas e a hora de dormir. A rapariga pequena, é-lhe permitido dar um
beijo de boa-noite a todos e € amada por todos. Ao pequeno rapaz (agora um homem), é-
Ihe dito, “Tu és agora um rapaz grande; os rapazes niao beijam, apertam as maos”, € mais
uma vez, pde a mascara e comporta-se como um suposto homem se deve comportar —
ainda que ele so tenha trés anos e anseie por ser amado.

Qual é a diferenca entre 0 pequeno rapaz e a pequena rapariga? Somente um cromossoma
afecta a estrutura fisica — diversamente, ndo existe nenhuma diferenca de sentimentos. O
resultado de tudo isto é que as raparigas crescem sendo-lhes permitido usarsem limite, as
suas emocdes e 0s rapazes crescem sendo-lhes suprimidas as emocdes.

Sera esta a razdo pela qual existem mais homens com falhas coronarias, Ulceras e
enfartes? Pode muito bem ser! No Volume Um, foram dados alguns métodos de
tratamento — e mais um deve ser adicionado. Todo o homem que seja atendido por um
praticante, deve-lhe ser dado Ignatia devido a terem sido suprimidas as suas emogoes e
ao pesar ha tanto tempo esquecido causado por ndo ter tido a afei¢cdo que tanto precisava.
Ao dar Ignatia, muitos problemas podem simplesmente cairem fora!

Outra consideragdo sobre criangas: se uma crianca néo era querida quando foi concebida,
a crianca no Utero, possivelmente, podera ter sentido as emocdes da mée, que se opunha
fortemente a té-la. Se agora essa mesma crianca é dificil e ndo colabora, pode ser devido
ao facto da sua Alma ainda sentir-se ndo desejada, ainda que 0s pais agora estejam muito
felizes por ela ter nascido. Fale com a Alma quando a crianga estiver a dormir, dizendo-
Ihe que é amada.

Este método pode ser usado para qualquer problema com a crianga, ou uma pessoa de
qualquer idade. Esté a absorver pensamentos positivos e afirma¢des na sua mente durante
0 sono.

Os nossos Orgdos estdo directamente ligados ao sistema nervoso e portanto ao cérebro.
Por conseguinte, podem estar directa e imediatamente influenciados pelos nossos
pensamentos - na realidade, estamos a mercé dos nossos proprios pensamentos!

Os pensamentos sdo a arma mais poderosa que temos e se usados de forma negativa, irdo
destruir-nos. O corpo comega por reagir as toxinas e venenos que cada emocdo e
sentimento forte suprimido produz, sendo a doenca o resultado desta energia colocada no
sitio errado!

ENFERMIDADES E A SUA CAUSA EMOCIONAL

Segue-se um breve sumario de ideias recolhidas de muitas fontes, sobre como interpretar
uma doengca particular e a sua relacdo com a mente. E de bastante ajuda na avaliagio do
paciente e da uma ideia como proceder psicologicamente. Uma vez que se ganhe a
confianca do paciente, ele abrira o seu coracao e, conhecendo um pouco sobre a causa, €
facil dirigir a conversa no rumo que se quer.

10



A glandula supra-renal lida com as "grandes" emoc¢des da vida, enquanto o pancreas lida
com as pequenas reaccOes didrias. Estas podem no entanto ser tdo numerosas que as
supra-renais muitas vezes sdo chamadas a irem em seu socorro. Estes orgdos ficam
sobrecarregados pelas emogdes que soltam muita energia negativa e que afectam todo o
corpo. Por outro lado, quando as emog0es estdo equilibradas, a energia movida pela fé
reflectida nos bons fluxos que ao entrar no interior de cada nivel - fisico, mental e

espiritual - d&o uma forga tremenda e serena.

DOENCAS
Artérias endurecidas

Costas

Dor na parte inferior das costas

Dobradas, inclinacéo para a frente
Em bda a extenséo das costas

Costas cansadas

Cancro oumalignidade

Prisdo de ventre

Tosse

Problemas nos pés
Coracao e pulmdes

Ossos das ancas
Doencas incuraveis

Rins

Problemas do figado
Boca: ulceras, etc

Problemas do pescoco

CAUSAS

Condenatdrio e amargo devido a uma
mente rigida

Dominador ou do tipo chantagista
emocional

Mente cinica

Ira suprimida, desarmonia continua,
mentalmente deprimido

Quer segurar as costas. Carrega 0s
problemas dos outros ou o0s seus. (a carga
mais pesada é a dos seus proprios
pensamentos)

Amargura secreta; ndo perdoa; guarda 6dio,
ressentimento e inveja. (O 6dio pode
destruir os corpusculos sanguineos).

Fica agarrado a emocdes negativas; sentido
de posse ou possessivo; agarra-se a algo e
ndo larga

Irritado com alguém ou condenatorio sobre
alguém

Quer andar a sua maneira, luta na vida
Possessivo, amor sufocante; quer a pessoa
amada sé para si

Dominador e ciumento

Causado por atitudes condenatorias nunca
ultrapassadas

Emocdes suprimidas, guarda dentro de si 0
que a magoa e entdo a urina é também
retida; sempre a criticar, indelicado,
sarcéstico

Olha para o passado com pesar; amargo,
ressentido; trivial

Amargo, condenatorio; guarda sentimentos
antigos e amargos

Muito tenso; resiste ou rebela-se contra a
vida ou contra alguém; intolerancia ou uma
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Pancreas (nauseabuajl

Reumatismo, artrite

Orgaos sexuais

Sinusite
Problemas do eétmago

(Ulceras, indigestéo)

Garganta

Voz

Desarmoniosa

Fraca e desafinada

Riso alto

Fala muito rapido num tom de voz suave
Fala muito rapido nm tom de voz forte
Fala devagar e suavemente

Uma voz clara

Fraqueza

atitude rigida

Desgosto, choques, emogdes delicadas;
medo, excitagédo; julgamento severo sobre
ele préprio ou sobre 0s outros

Mente rigida= articulac@es rigidas;
inadaptado, desarmonia dentro de si
proprio

Ressentimento ou perturbacéo em relacao a
um membro do sexo oposto. Uma esposa
perturbada com o comportamento do seu
marido pode ter corrimento ou problemas
menstruais

Intromete-se nos assuntos dos outros
Emocionalmente perturbado sobre algo ou
alguém; queixoso.

Refila muito ou assume demasiada
responsabilidade sobre os outros. mal
humorado, amuado, preocupado.
Literalmente produz &cido resultante da
tensdo; sempre obcecado sobre questbes
tolas ou querendo ajustar contas, 0 que
resulta em acidez.

Condenatorio; tenta controlar ou destruir
através da palavra — insiste em ajustar
contas quando a mente est4 cansada.
Pode-se avaliar o estado duma pessoa
prestando atencéo a sua voz:

Uma mente aspera e agressiva.

Uma pessoa insegura e imatura.
Insensivel aos sentimentos dos outros.
Muito sensivel, receosa, facilmente se
magoa.

Exigente, agressiva, possessiva,
dominadora.

Insegura e com um complexo de
inferioridade.

Uma mente clara.

Emoc0es negativas, intensas, causam um
curto-circuito no sistema nervoso,
esgotando a energia e causando um colapso
na circulagéo, digestdo ou eliminagéo. A
raiva e a ira libertam venenos; constantes
brigas e preocupag0es sobre questdes
desnecessarias, causam fraqueza. Tudo isto
causa uma drenagem no sistema.
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Nota: Deve-se ter em conta que este € meramente mais um método de olhar para o
paciente e de tentar conhecé-lo.
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SECCAO DOIS

COMPARACOES
ENTRE MENTALIDADES
E CONSTITUICOES

“O mundo ¢ o vosso melhor professor.
H& uma licdo a tirar de tudo,
de cada experiéncia.

Sejam no mundo, como Lotus —
Mas no entanto
N&o deixem que 0 mundo vos toque.

Sivananda

Verdo uma repeticdo destas mentes, vezes sem conta, mas esta € a maneira de passarem a
ser uma parte de si. Tentem visualizar a pessoa ou compara-la a uma pessoa conhecida.

Seguem-se trinta e seis comparacfes de mentalidades, inseridas em quatro grupos —
apesar disto ser dificil de fazer porque existem muitas correntes cruzadas entre 0s grupos.
No entanto, agrupando-os torna-se mais fécil estudar. Estes remédios estdo aqui como
referéncias rapidas em caso de necessidade. Devemos recordar que estas mentes sdo o
lado negativo de cada estrutura ou tipo. Cada remédio ou cada pessoa tem um lado
positivo e outro negativo no que diz respeito as suas mentes. Estamos a lidar com a mente
doente

Medrosa e Excitavel

Aconite, ArgenNit, Arsen Alb, Kali Phos, Phosphorous, Silicea.

Medrosa e Deprimida

Alumina, Ant Crud, Calc Carb, Calc Fluor, Causticum, Gelsemium, Graphites,
Lycopodiu, Medorrhinum, Mercurius, Nat Carb, Nat Sulph, Pulsatilla, Rhus Tox, Sepia,
Syphilinum, Zinc Met.

Violento e Excitavel

Anacardium, Belladonna,Chamomilla, Nux Vom.

Emocgdes Misturadas

Apis Mel, Aurum Met, China, Conium, Kali Brom, Lachesis, Staphysagria,
Tuberculinum, Veratrum Alb.

Segue-se uma descricdo detalhada destas.
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MEDROSA E EXCITAVEL

ACONITE
Medrosa, nervosa, excitavel, negativa.

Uma Unica palavra define esta pessoa — medrosa Mencione-o e ela fica com medo.
Deprimida e com uma enorme excitabilidade nervosa. Toda a sua vida torna-se miseravel
por causado do medo.

Uma mulher completamente negativa (muito raramente acontece com os homens), que
passa 0 seu tempo passando essa negatividade para todos. As suas criangas crescem com
medo e podem ser mentalmente gravemente afectadas com este tipo de mée. Ela esta
demasiado virada para dentro de si propria para poder zangar-se com 0s outros de forma
profunda. O seu mundo é feito de medos. Tem tremores, palpitacdes e tudo o que se
relacione com esta terrivel tensdo nervosa.

ARGENT NIT
Medroso, apreensivo, nervoso, excitavel, impulsivo

Esta sempre a espera que o pior aconteca, mas duma forma apressada e excitavel. Sempre
apressado, com uma aparéncia envelhecida e preocupada. Sempre a procura duma casa de
banho devido a diarreias que surgem assim que fica apreensivo sobre algo que ele tem de
tratar ou perante qualquer dificuldade que tenha de enfrentar. Muito impulsivo. Debaixo
dum estado excitavel quer fazer coisas tolas como por exemplo, saltar duma janela.
Ansioso, trémulo; sente que o sua compreensao deve e devera falhar; sempre a olhar a
volta para ver se esta a ser seguido; tem motivacOes bastante irracionais em relacdo a
estas suas peculiares reac¢fes mentais.

ARSENICUM ALBUM
Fastidioso, prostrado, intenso, medroso, excitavel

E tdo medroso e excitavel como a descricdo em Aconite mas muito prostrado. E dificil
saber qual é o pior — 0 medo ou a falta de forca vital. A excitabilidade esgota-o
completamente; esta tenta entdo suprimi-la.

Deprimido, melancolico, desesperado e irritdvel. Mentalmente inquieto mas demasiado
fraco para se movimentar. Ele quer mover-se dum lado para o outro mas a fraqueza e
completa prostracéoé simplesmente demasiada para poder suportar. Apavora-se com a
morte. E muito fastidioso, levando todos & sua volta, em casa e no servigo a ignorarem-no
por este ser picuinhas sobre as minimas coisas. E geralmente magro e curvado.

KALI PHOS
Nervosa, histérica, sensivel, deprimida, excitavel

Um grande remédio para os nervos. Estas pessoas estdo sempre “no limite dos seus
nervos”; muito nervosas, medrosas ¢ excitaveis. Nao conseguem dormir porque estdo téo
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tensas e “apertadas” em noés interiores. Pequenas coisas aborrecem-nas e reagem ao
minimo som ou barulho. Pessoas inquietas, agitadas, sempre em mudanca e instaveis. A
mente sempre a saltar dum assunto para outro, e quando falam, prosseguem sempre dum
modo nervoso e excitado. Mantendo sempre um pavor sobre qualquer coisa. As pessoas
Aconite normalmente sabem o porqué dos seus medos, mas neste caso, € somente um
pavor que nem sequer sabem de qué; simplesmente vivem esperando pelo pior. Podem ter
terrores nocturnos, especialmente em casos com criangas; e podem reagir até a histeria
muito rapidamente. Ficam acabrunhadas e deprimidas.

PHOSPHOROUS
Nervosa, sensivel, medrosa, excitavel, deprimida

Medo de algo que sai de todos os cantos. Sensivel a tudo; facilmente se sente vexada ou
magoada. Fechada em si propria; grande tendéncia para iniciar algo. Inquieta e irrequieta;
sente que tem de estar em movimento; ndo consegue estar quieta, sentada ou de pé, nem
um sé momento. Geralmente alta e magra, com uma cara comprida e um peito estreito.
Enquanto fala dos seus problemas, anda réapida pelo quarto para tras e para a frente, 0s
seus movimentos sdo tensos e muito nervosos. Quando sozinha, tem medo da morte. Uma
pessoa extremamente nervosa e que, quando algo errado acontece com ela, fara disso um
grande problema dando-lhe um sentido totalmente desproporcional. Estas pessoas
também podem ser muito graciosas.

Aconite, Kali Phos e Phosphoroséo todas muito parecidas, mas a Aconiteé diferente
das outras na medida em que esta anuncia a data que vai morrer. Kali Phos e
Phosphorousdiferem nas suas constituicbes — Phosphorous é sempre alta e esguia
enquanto a Kali Phospode ter qualquer outra constituicao.

SILICEA
Prostrada, nervosa, excitavel, medrosa e coracao fraco

Natureza nervosa e excitavel; sensivel a todas as impressdes. Ideias fixas peculiares, tais
como, procurar alfinetes que ela receia; quando 0s encontra, senta-se e comeca a conta-
los. Uma caracteristica notavel nestas pessoas é que ndo tém coragem para enfrentar
situacBes da vida; ficam muito ansiosas, muito agitadas e medrosas. Pessoas muito
irrequietas; fraca, prostrada e muito deprimida.

Siliceae Arsen Albsdo muito parecidas — a diferenga entre estas € que a pessoa Arsen
Alb, embora medrosa, enfrentara a vida enquanto a Siliceaira fugir da vida.

E interessante anotar que estas pessoas extremamente excitaveis também ficam muito
deprimidas — o péndulo, alguma vez podera vir a oscilar para o canto oposto
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MEDROSO E DEPRIMIDO

ALUMINA
Suicida, astral baixo, confuso

Pensa em suicidio quando vé uma faca ou sangue. O seu espirito estd em baixo e muito
confuso; sente que esta a ficar louco. A sua disposi¢do varia € 0 seu estado mental
melhora conforme o dia vai avancandgste ¢ um ponto que se deve anotar e lembrar
porque vai ouvir muitas pessoas a relatar isto.

ANTOMONIUM CRUD
Suicida, triste, odeia a vida, retraida.

Muita tristeza e choro; ddio pela vida. E muito preocupada sobre o seu destino; a maior
parte do tempo esta num estado abjecto de desespero e, nessa altura, tudo a volta dela a
afecta de forma negativa. Quer-se suicidar por afogamentoespecialmente se sofreu um
desapontamento amoroso; senta-se contemplando a lua e ficam muito sentimentais ao
luar. Conversam em rima. Fica muito zangada quando Ihe d&do pouca atencdo; qualquer
atencdo que Ihe déem nunca a satisfaz. Depois de se aborrecer com alguma questéo tola,
amua e recusa-se a falar — efectivamente, ela ndo deseja nem sequer que alguém olhe para
ela. Algumas criangas comportam-se assim e este mesmo comportamento num adulto
prova que mesmo na maturidade permanece crianga. Um estado mental de baixo astral —
completamente fechada em si prépria e nas suas ideias.

CALC CARB
Medrosa, apreensiva, confusa, ansiosa

Apreensiva e medrosa particularmente conforme se aproxima a noite. Tem medo de
perder a razdo e receia que outros se apercebam da deterioracdo do seu estado mental;
comeca a esquecer-se, a ficar confusa e preocupada com o seu estado, 0 que, por seu
turno, piora a condi¢do. N&o esta interessada em trabalhar; deixa a sua mente assim como
o seu corpo “hibernar”, sente-se pesada, estupidificada e desinteressante. Quando fica
ansiosa, tem palpitacGes 0 que a torna mais receosa. Ela queixa-se que ao minimo esforgo
mental ou fisico, sente um aguecimentdorte na cabec¢doutro ponto para recordar — e
que surge com frequéncia).

CALC FLUOR
Totalmente negativo; receia perdas financeiras.

Preocupado sobre um arruinamento financeiro — isto provoca-lhe uma grande depresséo.
Passa a sua vida preocupado com o facto de vir a perder dinheiro e ndo ter suficiente
dinheiro para o futuro; no entanto, estes receios ndo tém fundamento pois geralmente €
uma pessoa com muito dinheiro e que o tem guardado em poupanca. E indecisa, ansiosa e
encara tudo na vida sempre pelo lado escuro. E muito negativo e nio obstante o que se
Ihe diga — por mais positiva que seja a situacdo ou ideia sob discusséo, — este de imediato,
mesmo sem reflectir, ird apresentar um aspecto da questdo completamente negativo e
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desanimador. A ndo ser que se seja muito forte, o tempo que se gasta com tal pessoa,
podera afecta-lo e torna-lo receoso do futuro.

CAUSTICUM
Prostrada completamente sem esperanca.

Melancolia e terrivelmente triste; sente-se absolutamente sem esperancga devido a méagoa,
preocupacOes ou tristezas; chora facilmente. Muito solidaria com outros que sofrem, mas
de tal forma negativa que se empurra a si propria e a pessoa com quem simpatiza para um
desespero sem esperanga. O corpo comega a perder forca e a mente acompanha essa
perda (como acontece com Calc Carb), acabando num estado fraco do corpo com a
mente acompanhando o mesmo estado do corpo. Néo existe o brilho do sol na sua vida;
nédo tem esperanca, ndo tem alegria.

GELSEMIUM
Apreensiva, desinteressante, deprimida, indiferente

Apreensiva; a vida é uma longa expectativa do pior que pode acontecer. Fica com
diarreia sempre que se depara com uma situacdo ou uma dificuldade ou perante méas ou
perturbantes noticias. Quer ficar sozinha e ndo quer falar ou comunicar com 0s outros; ela
ndo quer, de facto, estar na companhia doutros mesmo que estejam silenciosos.
Desinteressante, indiferente e apatica; qualquer emoc¢do mesmo trivial que seja, afectard o
seu corpo provocando diarreia ou tremores. Basicamente fraca e trémula e com receio de
cair.

Pode ver a diferenca entre este remédio e Argent Nit? Ambas sdo apreensivas mas
Gelsemiung desinteressante e apatica enquanto que Argent Nité excitavel e apressada.
Visualizo Argent Nit tipificado num homem e Gelsemiumnuma mulher. No entanto,
devemos sempre lembrar que ndo existe o conceito de remédios para homens ou
remédios para mulheres. Iremos encontrar alguns remédios que parecem relacionar-se
com um ou com outro, mas ndo se deve ficar agarrado a esta ideia — a mente tem que
estar sempre aberta.

GRAPHITES
Timida, triste, chorosa.

Incapaz de decidir; muito hesitante e apreensiva. Timida na medida em que sente que ndo
pode tomar decisbes sozinha mas por outro lado isto faz com que se sinta muito
desanimada. N&o gosta de trabalhar e passa muito tempo a pensar na morte. Tem ataques
de grande tristeza, senta-se e chora, especialmente quando esta a tocar alguma mdasica
triste e melancdlica. Enquanto trabalha, senta-se e mexe em tudo; podera parecer que esta
a trabalhar mas se a observarmos com muita atencdo, vamos concluir que ela esta
ocupada nada fazendo. Depois duma manha de trabalho, ndo havera de facto nada que
possa mostrar; isto € devido a sua indecisdo e ao sentimento de inseguranca dentro de si
propria — um complexo de inferioridade. Sente-se incapaz e por isSO permanece neste
estado negativo.
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Comparando Graphitescom Calc Carky ambos tém peso a mais, movimentam-se devagar
e sdo mentalmente deprimidos, mas Calc Carbtem um estado mental mais confuso.
Graphitesndo é mentalmente desinteressante — ela pensaque € desinteressante e portanto
age de acordo com os seus pensamentos. Eu sinto que Calc Carbnasceu caracterizado
por movimentos vagarosos e pensamentos lentos (pensem numa crianca Calc Carb)
enquanto que Graphitesfica timida e receosa conforme vai ficando mais velha porque
perdeu confianca em si propria.

LYCOPODIUM
Medroso, avarento, choroso.

Tem medo de ficar sozinho; fica feliz s6 de saber que alguém estd no quarto ao lado.
Sensivel; aborrece-se muito facilmente, possivelmente pelo facto de ndo gostar da sua
prépria reac¢do ao sentir medo dos desafios da vida. Tem receio de novos caminhos; ndo
se confia para arriscar qualquer tipo de chance. Tem muito medo de ir abaixo devido a
pressdo. Encontram-se estas caracteristicas num homem de negocios que “batalhou” para
ficar no topo, e durante todo o percurso esteve debaixo de pressdo porgue bem dentro de
si préprio, existia uma falta de confianca na sua capacidade. Quando atinge a meta e
relaxa, s entdo o medo escondido se manifesta e € comum que tenha um esgotamento
(breakdown) ou fique a beira de o ter porque receia té-lo. Devido a tensdo que ele
absorve dentro de si, 0 seu cérebro cansa-se e comeca a ter pensamentos confusos,
provocando-lhe uma sensacgdo que o seu poder cerebral esté a falhar; ndo esta — a presséo
é que esta sendo demasiada.

E muito irritavel de manha, tanto em casa como no trabalho. Se a sua familia e secretaria
sd0 sensatas, ndo o abordardo antes das dez horas, por esta altura ele ja se tera
mentalmente acalmado. Esta atitude uma vez mais € devida ao receio interior de ter que
enfrentar mais um dia de problemas e situacdes dificeis. Ndo consegue suportar ser
contrariado — um outro caminho de receios numa nova roupagem. N&o suporta ver algo
novo devido a sua avareza; ambos apontam para 0s seus receios da vida e de viver.

A mulher Lycopodiumsentar-se-4 a chorar pelo dia fora. Ndo consegue controlar-se; o
seu dia é cheio de melancolia por estar angustiada perante o futuro e o presente; ndo
consegue suprimir os seus sentimentos ao contrario do homem e fingir para 0 mundo.

MEDORRHINUM
Chorosa, impaciente, nervosa, apressada.

N&ao consegue falar sem chorar. Treme, muito nervosa e inquieta. Sente que vai ficar
louca e isso faz com que ela queira suicidar-se. Fica muito melancolica. Tem medo do
escuro e quando anda receia que alguém esteja atras de si, assusta-se ao minimo som.
N&o se consegue lembrar de nomes e & muito sensivel o que a torna impaciente,
impertinente e muito irritdvel. Durante o dia fica muito zangada com todas as pessoas a
sua volta mas a noite torna-se muito hilariante. O tempo passa devagar para ela e pode
sentar-se a chorar sem parar.
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MERCURIUS
Negativo e lento.

Lento a dar resposta a perguntas; memoria fraca. N&o tem forca de vontade. Cansado da
vida e sente que esta a perder a razdo (Calc Carh. Tornou-se desconfiado porque perdeu
a confianca em si proprio. As suas maos tremem. E mais um caso duma pessoa mais
idosa que talvez tenha sido muito positiva na sua juventude mas que a vida o fez quebrar;
ou melhor dizendo, deixou que a vida o quebrasse.

NAT CARB
Raciocinio lento, triste, deprimido.

N&o consegue pensar; de compreensdo lenta e dificil. Mentalmente deprimido e
preocupa-se continuamente. Inquieto e ansioso perante uma tempestade. Ira queixar-se
gue quando se esforca mentalmente, sente-se confuso e estupido. Terrivel melancolia e
preocupacado; totalmente ocupado com pensamentos tristes. No entanto, finge que esta
alegre, podendo detectar-se 0 seu estado se estivermos totalmente atentos. Ird contar-lhe
que certas pessoas tém um efeito muito mau nele e que o deixam muito deprimido.

NAT SULPH
Suicida, baixo astral, reservado

Melancolia com tendéncias suicidas. Tem de fazer um grande esforco para ndo dar um
tiro nele proprio. Nao quer falar nem quer que ninguém fale com ele. Quer ficar sozinho
para pensar, no entanto ndo consegue pensar. E irritadico, ansioso e desanimado. N&o tem
nenhum desejo para um trabalho mental ou fisico, ndo quer ouvir musica animada porque
estd farto da vida. Noutras palavras, foge e tenta fechar-se da vida e de viver e portanto
opde-se a qualquer coisa que lhe lembre o lado bom da vida. Tenta convencer-se que a
vida ndo € boa. Este tipo de pessoa ndo esta numa condi¢do mental séria mas esta a tentar
colocar-se nessa condicdo. Muitas vezes este tipo de comportamento € para atrair
bastante atencdo dos que o rodeiam, para que estes se preocupem com ele. Secretamente,
ele goza este tipo de situacdo que ele estd a criar porque assim todos 0s pensamentos e
olhos séo focalizados nele. O simples facto de se esforcar para ndo usar a arma, mostra
que, l& no fundo, ele ndoquer morrer.

PULSATILLA
Timida, chorosa, deprimida.

Chora todo o tempo; ndo consegue dizer quais as causas do choro; indecisa e lenta, timida
e rapidamente desencorajada. Tem medo do anoitecer, de estar sozinha e no escuro.
Gosta da simpatia dos outros e anseia por afecto. E calma, gentil e décil. Os seus
sintomas mentais e fisicos mudam constantemente. E o tipo de pessoa sobre a qual as
pessoas mais fortes tiram vantagem porque ela ndo sabe dizer que néo; isto por sua vez
torna-a deprimida porque ela sente que ndo consegue estar a altura. Muito emocional e
receia 0 sexo oposto.
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RHUS TOX
Receoso, suicida, inquieto.

Triste e inquieto, pensa continuamente em suicidio; ansioso e apreensivo a noite. Nao
consegue ficar na cama, levanta-se e anda as voltas. Tem receio que alguém o envenene.
Sente que o seu cérebro estd enevoado.

SEPIA
Chorosa, deprimida, timida

Chora quando fala dos sintomas (Pulsatilla). Medo do anoitecer, muito triste. Com pavor
de ficar sozinha e ndo quer fazer nada — nem trabalhar, nem divertir-se. Demasiado
timida para pensar. Muito avessa a familia e indiferente perante aqueles que a amam
mais.

Deve-se ver a diferenca entre Pulsatilla e Sepia. Ambas choram, ambas receiam o
anoitecer, ambas sdo deprimidas e timidas, mas a Pulsatilla precisa de afecto — Sepiaé
indiferente a este.

SYPHILINUM
Sem esperanca, desesperado, pouco brilhante, receoso.

Sente-se sem esperanga e desespera por se recuperar. A sua reaccdo mental é lenta e
pouco brilhante. Receia que estd a perder a razdo (Calc Carb) e tem falta de memdria
com uma sensacdo de completa apatia. Receia a noite; fica sempre pior, fisica e
mentalmente, apds o pbér do sol e portanto estd exausto na manhd seguinte. Perde a
mem©ria durante uma enfermidade mas lembra-se de tudo anteriormente a enfermidade.

ZINC MET
Letargico, deprimido.

Memoria fraca. Muito sensivel ao barulho e avesso a conversar e trabalhar. Muito
melancolico, letargico e estupido. Pensa que vai ser preso por causa de qualquer crime
que ndo cometeu. Muito inquieto, mexendo constantemente 0s pés ou cruzando as pernas,
0 que demonstra que a sua mente esta perturbada e nunca estatica. O movimento das
pernas combina-se com o da mente.

VIOLENTA E EXCITAVEL

ANACARDIUM
Pragueja, diz palavrdes, duas vontades, malicioso

Malicioso e parece virado para o mal; pragueja e diz palavrdes e é muito desconfiado,

com a impressdo que esta sendo seguido e também receia ser envenenado. Parece haver
uma falta de qualquer impedimento de ordem moral. Memoria deficiente, tornando-se
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distraido o que faz com que perca a confianca em si préprio e nos outros. ofende-se
facilmente. Sente que tem duas vontades — uma que 0 puxa para o mal e outra que o
impede de o fazer. Ele afirma que ouve vozes de pessoas ja mortas que falam com ele e
Ihe dizem o que deve fazer.

BELLADONNA
Violento, morde, d& pontapés

Vive num mundo por si fantasiado, vendo fantasmas, caras, insectos, animais e caes
pretos. Tem medo destas coisas imaginadas e quer correr. Morde, da pontapés, grita,
cospe e rasga coisas. Range os dentes e, se necessario, ataca a sua enfermeira. Os seus
olhos fixam-se, brilhantes e movimentam-se com rapidez. E violento e tem medo do seu
mundo fantasioso de objectos com aspecto hediondo. Isto pode ser um estado de delirio
ou pode ser um desequilibrio mental.

CHAMOMILLA
Irada, impaciente, dando gritos.

Rancorosa, mordaz, impaciente e exigente. A mulher que diz “Nao consigo suportar”.
Perde a cabeca, grita e berra; ndo consegue responder de forma civilizada mesmo quando
esta sendo tratada com respeito. Ndo quer ninguém perto dela e quando est4 com pessoas,
ndo suporta ser interrompida — ela é, de facto, intolerante com tudo e todos. “demasiado
horrendo para viver.” Nao existe nenhuma calma mental na sua mascara.

NUX VOM
Irascivel, irado, acessos temperamentais

Irritdvel, impaciente. Um homem zeloso, irascivel rapidamente progredindo para acessos
temperamentais. Este temperamento piora no tempo quente. pode ser horrendo,
malicioso, sombrio e sempre achando defeitos. Geralmente um grande homem de
negdcios que torna a vida muito dificil a todos que o rodeiam. E sensivel perante todas as
impressdes e ndo consegue suportar barulho, cheiros, luz. Tem uma série de esquisitices.

EMOCOES MISTURADAS

APIS MEL
Indiferente, chorosa, furiosa

Apatica e indiferente; estranha; estd sempre a deixar cair coisas; muito apéatica e nao
consegue pensar. Nao consegue concentrar-se e por isso fica desencorajada e tende a
chorar por tudo e por nada. E na realidade, um quadro de auto-comiseragdo. Estou certo
gue num dado momento das nossas vidas, todos passamos por uma condicao similar.

Em contrastetem uma natureza zelosa e é muito dificil de contentar. Perde a cabeca e
enfurece-se, dando repentinos gritos agudos e cortantes. Ciumenta, inquieta e aflita. Num
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minuto pode estar num estado estuporizado e sente que est4 a morrer, no minuto seguinte
estd lamentando-se e chorando, embrulhada em autocomiseracdo; depois transforma-se
em gritos de raiva chispante e ciumenta.

AURUM MET
Melancolica, suicida, receosa, quezilenta

Auto condena-se, sente-se sem valor. Muito desanimada e receia a morte, no entanto tem
uma aversdo pela vida e estd sempre a falar de suicidio. Existe uma profunda melancolia.

Em contrasteé odiosa e quezilenta; apressada e ndo consegue fazer as coisas com a
devida velocidade. Mordaz ndo suporta a contradicdo. Argumenta rapidamente as
questBes sem esperar por uma resposta. Extremamente sensivel ao barulho que a pode
incomodar bastante.

CHINA
Apética, taciturna, quer magoar

Apética e indiferente. Muito desanimada sem desejo para viver e sem coragem para se
suicidar.

Em contrastequer magoar as pessoas; é desobediente e taciturna; recusa fazer o que
esperam dela.

CONIUM
Desinteressada, deprimida, quezilenta, dominadora

N&o tem qualquer inclinacdo para trabalhar ou estudar; ndo se interessa por nada. A sua
memoria é fraca e ndo consegue suportar esforcos. E morosa e facilmente se sente
vexada, muito deprimida e receia ficar sozinha; no entanto é avessa a companhia.

Em contraste tem uma personalidade dominadora, quezilenta, que ndo suporta
contradi¢Bes e que esta constantemente a ralhar com todos que a rodeiam.

KALI BROM
Super excitavel, profundamente deprimida

Sente que vai perder a razao e fica muito nervosa, inquieta e ansiosa. Sente que tem de se
movimentar: ndo consegue ficar quieta; maos e dedos estdo constantemente em
movimento e mexendo; ha um terrivel e activo delirio. Sente que as pessoas estdo a
conspirar contra ela e tem medo de ser envenenada. Tem pesadelos & noite e ilusdes
horrendas.

Em contraste Deprimida e com um astral baixo, profunda melancolia e choro néo

controlavel. Depressdo religiosa. Consegue pronunciar qualquer palavra que lhe €
enderecada mas ndo consegue falar.
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LACHESIS
Triste, silenciosa, conversadora, ciumenta

De manh3 esté triste e ndo quer falar. N&o tem nenhum desejo de se misturar com outros
e também ndo quer cumprir com os seus deveres ou trabalho.

Em contrasteCiumenta; fala sem parar e ndo ouve as respostas ou as perguntas. Inquieta,
quer estar sempre em qualquer outro lado. Muito desconfiada. Existe uma grande
excitabilidade mental e entra em éxtase com premonicdes.

STAPHYSAGRIA
Violento, irado, indiferente, triste

Apético e indiferente, triste e com baixo astral, memoria fraca. Quando insultado, retrai a
sua ira sentindo que é demasiado digno para retaliar. Muito sensivel em relacédo ao que 0s
outros dizem de si.

Em contrasteTem violentas explosdes de ira e paixdo. Muito impetuoso; fica indignado
com muito facilidade. Possivelmente isto acontece devido a supressdes; haverd um dia
em que ndo conseguira mais reter a sua ira.

TUBERCULINUM
Melancolica, deprimida, irada.

Toda a imagem mental sdo os opostos. Melancolia; deprimida, morosa e cheia de medos
especialmente de cdes e animais. Insegura.

Em contraste A mania de praguejar e insultar, usando linguagem grosseira. Taciturna;
grita e berra.

VERATRUM ALB
Melancdlico, estlpido, pragueja, sem rumo, frenético.

Vagueia melancolico e sem rumo. Senta-se como se fosse estlpido, sem nada ver. Fixa a
vista no espaco, desinteressado de tudo que estd a sua volta, ou fica taciturno e
indiferente.

Em contraste Existe uma excitacdo frenética com guinchos e pragas e um desejo de
cortar e rasgar coisas; conversa lasciva e sem pudor.

RESUMINDO:
Cabe a si comparar, a sua maneira, todos estes sintomas mentais.

Vai constatar como € assombrante 0 numero de comparagdes que consegue fazer assim
gue inicie 0 processo.
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REMEDIOS CONSTITUCIONAIS

CALC CARB
Psorica, sicotica

A constituicdo do Calc Carb é tipicamente clara, gorda e balofa. Letargica e pouco
brilhante, da-lhe um aperto de méo frio e fraco. Ofegante, transpirada e palpitante. Sente
uma necessidade de carvao, giz e areia.

“Se vir uma mulher grande, gorda, sem forca, félego, energia, firmeza, cor e saude, tal
cansaco, falta de ar, tais palpitacdes, tais edemas —trata-sedeCal ¢ Car b. o

CHAMOMILLA
Psicaotico.

A crianca entra e ndo consegue ficar quieta. Salta para a cadeira, pega nos seus livros,
vem para a sua secretaria, mexe em algo e parte para outro lugar para mexer noutra coisa.
Terrivelmente irrequieta e dificil de controlar — se a mae interfere, grita até que ela se
conforme. A mulher Chamomillaé neurética, cheia de dores e conta-lhe que “Néo
consigo continuar a espera assim como estou! Nao consigo suportar!” Muito impaciente,
acha que as pessoas devem dar-lhe preferéncia e respeito.

CONIUM
Sifilitica, psicotica, psorica.

Com aspecto de solteira, muito seca, magra, tracos angulosos e peitos mirrados. Labios
finos; conta-lhe que a sua vida sexual, caso alguma vez tenha havido, foi frustrada.

GRAPHITES
Psorica, psicética.

Uma mulher forte de rosto claro. Gélida — fisica e mentalmente — tornando-se muito
caustica quando se zanga. Tem uma historia de menstruacdes atrasadas e de prisdo de
ventre, com uma tendéncia a ter problemas de pele, que exsuda uma substancia pegajosa
parecida com mel.

LACHESIS
Psicé6tica, sifilitica.

Aproxima-se uma mulher num estado inquieto e preocupado. Fala consigo muito
rapidamente e comeca a contar a sua historia ou melhor as suas histérias. Ndo consegue
para-la pois esta ndo ouve o que lhe esta dizendo, mas salta dum assunto para outro,
fazendo perguntas mas nédo esperando pela resposta. Ela simplesmente, prossegue dando
um relatério incoerente dos seus problemas. Nao suporta o calor do sol ou qualquer coisa
que Ihe aperte 0 pescoco ou 0 abdomen.
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LYCOPODIUM
Psorico, psicotico.

Um homem entra com um porte autoritario, passos bem definidos e uma voz alta. Utiliza
gestos largos e conta-lhe o que ele tem de errado. As suas roupas sdo imaculadas. Depois
do exame, se estiver alerta — ird no entanto detectar um complexo de inferioridade por
baixo de toda aquela exibic¢do, porque ele ird assobiar ou tossir, mostrando assim que esta
embaracado.

NUX VOM
Psérico, psicotico

Um homem magro, rapido, activo, nervoso que é irritdvel e lhe diz que esta
sobrecarregado de negdcios. Quando irritado, pode tornar-se mau, mostrando um
temperamento explosivo. Um bom conversador, fuma bastante e ndo consegue esperar
calmamente sentado — anda dum lado para o outro falando com as pessoas que estdo a
espera de serem atendidas.

SEPIA
Psicdtica, psorica

Uma mulher entra no seu gabinete, afunda-se lentamente na cadeira, cruza as pernas e
apoia 0 queixo na mesa ou na palma da sua mao. Os seus movimentos sdo lentos, parece
preocupada, triste e fala pouco. Parece que Ihe é muito custoso falar dos seus problemas e
parece que sente melhor sé pelo facto de estar sentada. Nota-se de imediato uma sela
amarela e acastanhada que cruza o nariz e as macas do rosto. Indiferente a tudo, incluindo
a sua familia e que gostaria de fugir de tudo e de todos. S6 podera ser Sepia.

SILICEA
Psorico, psicotico, sifilitico

Uma crianca escrofulosa, com uma cabeca grande, abdémen distendido, fontanela aberta
e lento a andar. Quer abracar o fogo porque esta sempre com frio. Falta-lhe coragem e as
suas pernas parecem muito magras para suportar 0 seu corpo. A crianga é nervosa e entra
devagar ou dependurada no brago da mée. Ele ndo se esforga, nem aprende, nem mesmo
brinca. Quando tira os sapatos, sente-se o cheiro forte dos seus pés transpirados. Quando
se apalpa o pescoco sente-se uma massa de ganglios.

SULPHUR
Psorico, psicotico, sifilitico

O paciente seguinte € um homem com a cara e as orelhas congestionadas que, conforme
vai entrando, queixa-se do calor e quer sentar-se rapidamente. Observando-o ira notar que
este se senta de qualquer forma na cadeira e que as suas roupas estdo amarrotadas e com
um aspecto pouco limpo, de facto ele parece precisar de tomar banho. Senta-se e
resmunga acerca de coisas sem importancia. Compare-o com o homem Lycopodium.
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SECCAO TRES

AUTORIA
MENTES DOS MESTRES

Seguem-se alguns remédios em que cada descri¢do traduz a mente do remédio que 0s
Mestres acharam muito importantes. Estes foram compilados do livro mais maravilhoso
de Tyler - Homeopathic Drug Pictures (Quadro dos Remédios Homeopatasp diz
o prefacio de J.D. Kenyon: “Saudamos a memoria duma grande senhora e um grande
médico homeopata.” Este livro deveria estar presente na prateleira de cada praticante
porque Tyler tem uma aptiddo para comparar remédios, ndao s6 a nivel mental, como
também no contexto integral do homem.

Delirio agudo

Belladonna, Hyoscyamus, Stmanium, Tarentula.

Emocional e medroso

Aconite, Argent Nit, Arsen Alb, Bryonia, Calc Carb, Camphor, Ignatia, Kali Brom, Lac
Can, Lycopodium, Medorrhinum, Phosphorus.

Depressivo

Aurum Met, Causticum, Nat Sulph, Phosphoric Acid, Psorinum, Pulsatilla, S#xaa,
Tuberculinum.

Desinteressado

Baptisia, Cocculus, Kali CartNitric Acid, Opium, Picric Acid, Sulphur.

Reactivadores potentes

Anacardium, Cannabis, Chamomilla, Cimicifuga, Cina, Hepar Sulph, lodum, Lilium Tig,
Nat Mur, Nux Vom, Staphysagria, Veratr Alb.

Incontaveis

Lachesis, Palladium, Platinum, Thuja.

DELIRIO AGUDO
BELLADONNA

Tyler:

A violénciacorre no interior de Belladonnavioléncia e brusquiddo- dor violenta, dor de
cabeca violenta, batimentos violentos, delirio violento, mania violenta, violento inicio de
contraccdes, violentas convulsdes. Turbilhdono cérebro

Guernsey:

Aumento da mobilidade cerebral e de todas as partes do corpo.

Kent:

Aguecimento intenso, vermelho brilhante, ardor intenso, palpitagdes.

Allen:

Tendéncia a morder 0s que o atendem; tem ataques de riso e range 0s dentes. Raivoso,
faria violenta. Tais furias que obrigam a serem agarradas constantemente para que estas
ndo ataquem alguém; olhos furiosos e fixos.
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HYOSCYAMUS

Tyler;

Durante a crise de delirio, quer ficar destapado. Quando insano, faz caretas e gestos
ridiculos; ele demonstra uma alienagao mental codmica ou uma horrivel “mania lascivia”.
Comporta-se como um louco, a sua fisionomia distorcida, grita alto e choraminga sem
saber porqué. Muito ciumento; tem medo de ser envenenado (Lachesis, Rhus Tox,
Belladonna).

Um sintoma esquisito do Hyoscyamus‘julgou ver um policia a entrar”.

Kent:

Delirio, ilusbes e alucinagdes, tudo junto. Suspeitoso de todos — da fidelidade da esposa
ou que ela ird envenena-lo. Todos contra ele. Fala sobre pessoas imaginarias ou sobre
pessoas mortas. Ira fazer telefonemas para falar com familiares ja falecidos, conversando
com eles como se eles tivessem regressado. Olha para marcas na parede e imagina estar
vendo vermes, ratos, etc.; ou percevejos, imaginando-se a conduzi-los. Quer andar ni —
ndo tem pudor. A insanidade de Hyoscyamuscontém obscenidade com excitacdo
violenta. E violento; agride as pessoas; estd constantemente a cantar e fala
apressadamente. De repente, senta-se e depois deita-se de novo. De noite, agita-se (na
cama) dando voltas sem parar. Raivoso. Tonto; ri sobre qualquer coisa. Nao responde a
perguntas; ndo suporta que alguém lhe dirija a palavra; desejo de fugir. Depois dum
ataque passional, fica tdo timido que se esconde em todos os cantos. Esta, continuamente,
a fazer contagens.

Nota importante:
Nunca consegue ficar tapado.

STRAMONIUM
Hahneman:
Belladonna, Hyoscyamus e Stramonium s&o como primos.
Guernsey:

Grande loguacidade, expressa fantasias malucas e absurdas; desejo de luz e de socializar;
um temperamento implorador e suplicante. Nos jovens, por vezes sdo histéricos, rezando
e cantando devotamente, implorando, rogando. N&o suportam a solidao ou a escuridao.
Allen:

Um alto grau alucinatorio e de medo.

Boger:

Um remélio para terroresMovimentos desordenados, graciosos ou ritmicos; tem pavor
da escuridaa horror a objectos que brilhem. Tem pavor da agua. Acorda com medo ou a
gritar.

Nash:

Delirio louco com a cara vermelha e grande loquacidade O desvario é tremendo —
cantando, rindo, sorrindo, assobiando, gritando, orando piedosamente ou insultando de
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forma medonha, e para este sintoma (loquacidade) — superior a todos os remédios. O
paciente atira-se em todas as direc¢cOes, alternando — em diagonal, em comprimento,
enrolado como uma bola ou esticado.

Stram.atira-se por todo o lado, sacudindo a cabeca.

Hyos.contrai-se, agacha-se e salta, ou entdo fica muito quieto.
Belladonnainicia um movimento ou salta, quando adormece ou acorda.
Os trés por vezes desejam fugir.

Kent:

Violéncia. Terrivel desordem, enorme revolta. Excitacdo, raiva, tudo tumultuoso; cara
aloucada e ansiosa, com medo; olhos fixos sobre um determinado objecto. Esquiva-se da
luz. Febre alta continua (Belladonnaé remitente). Com a violéncia dum terramoto;
rasgando as roupas, modo de falar violento, frenético; expde a pessoa. Quando nédo esta
em delirio, o paciente aparenta grande sofrimento — a testa enrugada, ansiosos, aspecto
muito sofrido. Delirante, murmura brandamente, alegre com riso espasmaodico; furioso,
desvairado, desenfreado; tentativas de apunhalar e morder. Ideias estranhas sobre o
formato do corpo.

Vé animais, fantasmas, anjos, diabos e espiritos de pessoas que partiram. Canta can¢des
amorosas e diz palavras obscenas. Grita até ficar rouco e perde a voz. Tudo isto debaixo
de febre alta (Hyoscyamusgem delirios desenfreados mas com febre baixa).

Tyler:

Medo de ser atacado por um cdo. Sensacdo de perigo; agarra-se a pessoa que estd com
ele. Tem a sensacdo de estar a ser seguido por percevejos ou baratas. A fala assemelha-se
a guinchos. Fala sem parar, de forma absurda, ri e d& palmas por cima da cabega. Agarra
no ar coisas imaginarias. Comunica com Deus; da sermdes. V€ objectos pretos e pessoas.
Cara distorcida. Visoes negras. Extremamente perdido, falando dia e noite.

TARENTULA

Clarke:

Mudancas repentinas de humor; a sua vivacidade e riso pode alterar-se transformando-se
subitamente em atitudes vingativas, em que pode agredir-se a si propria ou aos outros,
rasgar, despedacar e destruir. Stbitos movimentos destrutivos, violentos ou dissimulados;
depois pede desculpas e diz “ndo conseguir evitar.” Finge que estd doente e desmaia,
olhando a volta para ver o efeito que estd a causar. Rapidez incrivel; salta da cama e
despedaca algo antes de se conseguir evitar que o faga. Uma inquietude que mete medo.
Medos indefinidos; medo de algo intangivel.

Tyler:

Histeria. Grande excitacdo causada pela musica. Histeria jocosa e lasciva; tem de ser
impedida pela forca. Visdes de monstros, animais que o assustam. Grande desejo de estar
sozinho, com medo de ficar s6. Tentativa de destruir tdo repentina como a duma raposa,
sendo necessaria uma constante vigilancia para evitar danos, seguida de risadas e pedidos
de desculpa. “Astuta” mas timida e acanhada a frente dos médicos.
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Kent — historial dum caso:

Uma jovem rapariga que achava que tinha de ser activa e forcar todos a serem activos
também — até o gato ndo se podia sentar. Comegou a ficar constantemente apressada;
andando rapidamente; sentindo-se constantemente “sob pressdo nervosa”. Dando ordens
a todos e ndo conseguindo comer ou dormir. Tarentulacurou-a.

Nota importante:
Quando nao estd ninguém como espectador, ndo tem ataques histéricos; mas assim que
esta sob atencdo, comeca com contracgGes musculares.

EMOCIONAL E MEDROSA
ACONITE

“O meu coragao fica desinquieto dentro de mim:

e 0 medo da morte cai sobre mim.

O destemor e tremor apresentam-se diante de mim:
E um horrivél pavor abate-se sobre mim.”

Davidi Biblia.

Isto quer dizer Aconite

Kent:
Aconiteé como uma grande tempestade; aparece e varre tudo e desaparece.

Tyler:
A propria cara Aconiteexpressa MEDO.

Aconitecura as enfermidades causadas pelo susto — mental ou fisico.
Chamomillacura as enfermidades causadas pela ira e raiva.
Staphysagriaura as enfermidades causadas por insultos e magoas reais ou imaginarias.

Aconitetem medo de coisas intangiveis, ndo das que ainda ndo conhece. Tem medo da
morte vaticina a propria hora da morte e chama 0s seus amigos para a cabeceira da sua
cama. Tem medo de fantasmas, da escurid&o.

Bryoniatem medo da pobreza.

Phosphorousem medo da trovoada.

Belladonnatem medo de cées.

Arsen Albtem medo de estar s6.

Arnicatem medo da proximidade.

Opium- as suas queixas sdo causadas por susto, mas 0 medo permanece.

Guernsey:

Nunca dé Aconitequando a doenca surge de forma calma e paciente. Aconitecaracteriza-
se por uma grande e incontrolavel angustia e ansiedade, assim como por um grande
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medo.O irreal, o intangivel, provocam terror em Aconite— quase que se tem de aldrabar a
hora para poder salvar a vida, porque Aconite escolheu a hora da morte.

Shakespear disse, “Nao hd nada bom ou mau, o pensamento ¢ que o faz assim.” Com
Aconite o pensamento é na grande maioria o que faz acontecer.

ARGENT NIT

Kent:

Distarbios na memdria e na razdo. Irracional; faz coisas estranhas; faz coisas tolas.
Atormentada por pensamentos incomodos. N&o consegue ficar quieto e sai para fora,
andando sem parar; quanto mais apressado anda, quanto mais rapido ele acha que tem de
andar; anda até se sentir fatigado. Segue um impulso de que vai ter um ataque ou que vai
ficar doente. Pensa que talvez deva suicidar-se ou saltar duma ponte enquanto a esta
atravessando. Super ansioso sobre a proximidade da morte; medo da morte (Aconite).
Fica muito ansioso quando promete fazer algo que tenha prometido; fica todo suado de
ansiedade quando vai a um casamento ou encontro; tem diarreia (Gelsemium)Exaustdo
mental, excitacdo nervosa e tremores.

Argent Nité um dos grandes remédios para terrores causados pelantecipacao Tem
medo de exames (Aethusa).Claustrofobia; quer ficar sentado na ultima cadeira duma
igreja ou dum teatro. Tem medo de estar S6 porque pensa que vai morrer; muitas vezes
acorda a sua mulher para poder ter alguém com quem falar. Sente que a casa vai cair em
cima dele, ou que as nuvens estdo a descer sobre ele.

Nota importante:
Argent Nité o melhor remédio no livro para casos de flatuléncia.

ARSENICUM ALBUM

Tyler:
Inquietacdo, desespero, intoleravel angustia e medo; ndo ficara num sé quarto ou cama;
sempre em movimento.

Hahnemann:
N&o consegue descansar em nenhum lugar, sempre a mudar a sua posi¢cdo na cama; deita-
se agora aqui, agora ali. Quase que ndo acontece em nenhum outro remédio.

Guernsey:

Grande angustia; quando mais sofre, maior a angustia. Uma tremenda inquietacao,
agitando-se e virando-se, cada movimento seguido de exaustdo — mas nenhuma exaustao
quando esta deitado e quieto, durante toda a noite precisa de movimentar as suas pernas.
Medo da morte — mas ndo com o Aconitei é uma ansiedade, sente que ndo vale a pena
tomar remedios porque vai certamente morrer; imagina que ndo consegue ser ajudado.
Imagina a casa cheia de ladrées; tem tanto medo que se esconde debaixo da cama.
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Nota importante:
Esta a arder, mas sente frio e quer calor.

BRYONIA

Allen e Hahnemann:

A sua nota importante é ansiedade;sente-se apreensivo acerca do futuro. Conversa de
forma irracional sobre o seu negdcio. Muito mal-humorado; afectado por desnecessaria
ansiedade. Moroso; tudo o pde mal disposto. Sonha sobre coisas briguentas e vexatorias.
Conversas infantis e delirantes sobre negocios a que tem de atender. Quando delirante,
“quer ir para casa” (mesmo estando em casa).

Nota importante:
Lembra-se sempre que piora ao minimo movimento.

CALC CARB

Tyler:

Tao assustado — tanto medo! Os terrores da noite, depois de dormir; ao acordar. Medo,
medo, medoMedo que algo aconteca a si ou a outra pessoa. Medo de perder a razédo e
que as pessoas se apercebam disso. Medo que as pessoas vejam a sua confusdo. Medo da
morte. Senta-se e fica mexendo em pequenas coisas — dobra alfinetes uns atras dos outros
sem parar. Fica a cismar sobre pequenas coisas sem importancia. Pavor e aversao ao
trabalho. Rabugento; irritadico; obstinado. Os pensamentos desaparecem; sente o cérebro
paralisado; desespera sobre o estado da sua razdo. Ansiedade ao anoitecer. Pesadelos em
criancas.

Nota:
Caracteriza-se também por um corpo grande, gordo e balofo — sem forcas, sem folego,
transpirando, vagaroso; uma mao sapuda — sem 0ssos, muito himida e fria.

CAMPHORA

Allen:

Nervos terriveisiSente como se fosse morrer cada minuto que passa. O coragdo parece
que vai rebentar! Nada que valha a pena viver. Nenhuma energia. Cada esfor¢o causa
exaustdo; tem de se lavar aos poucos, ndo consegue entrar na banheira.

Angustia a noite — terror absoluto. Acredita que esta a morrer, admira-se ao verificar que
estd viva. “Estou morta! Nao, ndo estou morta! Sim, devo estar morta!”, quando ja ¢ dia,

acalma. Chora muito em solugos, especialmente a noite.

Nota importante:
Quando esté frio, quer ficar descoberto.

IGNATIA
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Hahnemann:

Ignatia é adequada para aqueles que estejam sujeitos a estados alternados entre alegria e
disposicao para chorar. Ignatia € um remédio importante para aqueles que ndo tenham
tendéncia para violéncia ou vinganga, mas para aqueles que guardam o seu aborrecimento
para si proprios. Guardam os vexames ou desgosto na mente.

Até ataques de epilepsia cronica que s6 ocorrem depois de se mortificarem ou de
qualquer vexame similar, podem sempre ser prevenidos atraveés da administracdo de
Ignatia.

Guernsey:
A supressdo do desgosto acompanhada de longos e profundos suspiros, muitos solucgos,
infelicidade, tristeza, ilusdes fantasticas, amor infeliz.

Nash:

Um remédio de paradoxos! Tem um elemento marcante de tristeza, e disposi¢do para
sofrer em siléncio. Também para uma disposicdo variavel ndo existe remédio que
iguale Ignatia nisto — um minuto cheio de vida, depois de repente, melancolia, tristeza e
lagrimas — estes estados da mente alternam-se rapidamente. Facilmente assustada — um
dos melhores remédios para consequéncias de sustos.

Kent:

Uma mulher com afectos ndo correspondidos; nervosa, sensivel e com afectos mal
dirigidos; trémula. Uma mulher que perde um filho ou marido e chora, esta excitada,
todavia envergonhada; ndo controla as suas emoc¢fes e a sua excitacdo. A sua dor
despedacgou-a. Permanece acordada a noite, solucando. Quando Ignatia ndo consegue ja
controla-la, dar o seu cronico, Nat Mur.

N&o se trata duma mente lenta ou simpldria mas sim duma mente que ficou demasiado
cansada ou demasiado excitada; extenuada; intensa. Ndo se pode contar com a sua
sensatez ou racionalidade. Ignatia é cheia de surpresas...vamos encontrar 0 que ndo é
natural e o que ndo é esperado. Mentalmente, o paciente faz as coisas mais imprevistas e
imprevisiveis.

Clarke:

Observar sempre o0s sintomas mentais, se forem marcantes — sdo muito importantes para
se poder determinar os remédios. Ignatia é o “remédio dos suspiros”, Ignatia boceja,
Ignatia ndo suporta fumar ou o fumo do cigarro. Ocorrem mudancas incriveis na sua
disposigéo.

KALI BROM
Tyler:
Perda de memodria; tem de se lhe dizer a palavra antes deste a pronunciar. Maos

constantemente ocupadas. Medo de desilusbes; anda pelo quarto resmungando,
lamentando sobre a sua sorte; cheio de medo. Ataques de choro descontrolados e
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profundas desilusdes melancdlicas. Deprimido, abatido; ansiedade nervosa. N&o
consegue estar sentado e quieto — tem que se movimentar. As mados constantemente
ocupadas; sem sono. Pesadelos em criangas. Imagina-se a cometer ou prestes a cometer
um grande crime. Pavor de ndo conseguir impedir que 0s que sdo proximos de si sejam
destruidos.

LAC CAN

Allen:

Muito esquecida, distraida, compra algo e sai sem levar. Nao consegue concentrar-se na
leitura ou no estudo. Desesperada, sem esperanca; nada para o qual valha a pena viver;
ndo ha esperanca para a sua doenca! Ndo tem nem um amigo no mundo. Zangada e
irritavel; a crianca chora e grita todo o tempo, especialmente a noite. Ataques de raiva;
pragueja e diz asneiras. Intensa “fealdade”.

Kent:

Cheia de imaginacdo, com pensamentos atormentadores e incomodos. Pensa que tudo
que diz € uma mentira. Ndo consegue ser ela prépria e as qualidades ndo sdo suas — como
se usasse 0 nariz doutra pessoa.

Tyler:

Um medo grande de cair das escadas. Receia estar rodeada de inimeras cobras. Sente-se
uma horrivel e odiosa massa de doenca. Ndo consegue suportar o contacto duma parte do
corpo com outra. Sonha com uma cobra enorme dentro da sua cama.

Nota importante:
Todos os sintomas principais mudam dum lado para o outro.

LYCOPODIUM

Kent:

Terror mental de acordar um dia “feia”. AntecipacaqGels, Argent Nit)Quer ficar s6 —
com alguém no quarto ao ladgporque tem medode estar s6! Tem medo de estar s6, de
multiddes, do escuro, da morte, de fantasmas e de pessoas. E um intelectual sem
confianga em si proprio. Sofrimento intelectual, insucessos e confusdes quando estd
doente — ndo consegue nem ler nem escrever.

Uma pessoa qualquer normalmente trabalha bem depois duma gripe mas um intelectual
ndo consegue retomar o trabalho.

Tyler:

Pavor de mulheres ou de homens; chora a sua soliddo todo o dia. Sensivel, até chora
guando Ihe agradecem.

Sensivel, irritavel; rabugento e zangado nas manhés.

Nota importante:
Piora entre 16h00 e 20h00.
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MEDORRHINUM

Tyler:

Estranha clarividéncia; confusdes curiosas sobre o sentido do tempo, “como se as coisas
feitas nesse dia tenham acontecido uma semana atras.” Perda de pensamento.
llusoriamente ouve alguém sussurrando atrds dela. Caras aparecendo por detrds dos
moveis; pessoas que entram e chamam por ela. V& enormes ratazanas no quarto; sente
uma méo delicada acariciando a sua cabeca, da frente para tras. Sensacdo como se toda a
vida fosse um sonho — irreal. Est4d sempre a antecipar com pressa. Tendéncia para o
suicidio — adquire uma arma. Muito egoista. Tem medo do escuro.

Nota importante:
Dorme com o joelho encostado ao peito.

PHOSPHOROUS

Tyler:

Simpaético, anseia por companhia, que seja tocado, massajado e ajudado. (Sepiae Nat
Mur ficam melhor quando s6s, ndo gostam de simpatia — ficam irritados. Sofrem com
temporais. (Sepiatambém).

Nash:
Nervoso, fraco; ansioso; inquietacdo total, ndo consegue ficar quieto em pé ou sentado;
piora se estiver sé durante um temporal.

Kent:

Receia que algo aconteca; ansioso no crepusculo; medo de temporais e da morte; medo
de caras estranhas que olham dum canto na sua direc¢do. Imaginacdo louca. Apatia,
indiferenca em relacdo aos amigos. Pensa e responde devagar. N&o tem inclinagdo para
estudar, trabalhar ou conversar.

DEPRESSIVO
AURUM MET

Hahnemann:

Desanimado e cheio de méagoa; quer soliddo. Sente que perdeu o afecto dos amigos.
Insatisfeito com tudo, imagina obstaculos em todo o lado. Melancolia; imagina-se néao
apto para esta vida. Quer morrer — o pensamento da morte da-lhe alegria. Grande
angustia, aumentando até a auto destruicdo. Quezilento, rabugento, veemente, nédo
suporta a minima contradigéo. Ira arrebatada.

Burnett:

Caracteristicas: testou em si préprio, primeiro estava excitado, conversador e bem
disposto; mas alguns dias depois estava abatido; nada parecia valer a pena. Estava a ter
mas noites com pesadelos sobre a morte, sobre mortos e cadaveres. Para jovens rapazes
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abatidos, sem vivacidade, memoria fraca; sem o apelo da juventude. Desespero sem
esperanca.

Kent:

Todos os afectos e amores, naturais num homem saudavel, estdo pervertidos. O amor pela
vida, de se proteger, esta pervertido. Odeia a vida, estd cansado da vida, anseia por
morrer e procura formas de cometer suicidio. Perda de prazer absoluta e em tudo. Auto
condenacdo, auto censura, auto critica. Sente que nada faz bem feito, tudo esta errado,
nada ira ter sucesso; sem esperanga. Sente que perdeu a graca de Deus por ter pecado e
ndo é digno da salvacdo. Sorumbatico, sem vivacidade, abatido.

As causas do seu estado de insanidade, magoa e falta de esperanca sdo devidas a um
estado prolongado de ansiedade e de responsabilidade pouco usual.

Nota:
Quando se detecta este desespero e falta de esperanca, deve-se pensar no figado ou no
coracao.

CAUSTICUM

Nash:

Mentalmente infeliz; chora lavado em lagrimas; melancélico — sem esperanca; olha o
lado negativo; tem premonicdes e cisma. Rabugento, irritavel, muito desconfiado e néo
confiavel. Nao é nem alegre nem brilhante!

Kent:
Aberracdes mentais passivas; a mente ndo se coordena; confusa.

Farrington:

Pessoas timidas, nervosas e ansiosas, cheias de medos fantasiosos, especialmente na
altura do crepusculo. A crianca tem medo de ir para a cama na escuriddo. Sente um vazio
entre o cérebro e o cranio. Simpatia intensa pelo sofrimento dos outros.

Hahnemann:

Um sintoma mental curioso — confunde as letras e as silabas. Falta de disposi¢do para o
trabalho. Sente-se muito vexado. Falta de atencdo, ausente; distraido. Enfermidades
mentais e outras consequentes de magoas e desgostos de muito tempo atras.

NAT SULPH

Kent:

Terriveis impulsos para a auto-destrui¢do, 6dio e vinganga. Quer destruir-se — uma luta
entre 0 desejo de viver e 0 desejo de morrer — portanto seguem-se noites sem dormir e
dias de luta. (sdmente Aurum desejauicidar-se e ndo tem qualquer desejo de viver). Os
barulhos mais pequenos, enfurecem-na — até musica. Piora com musica suave e
iluminagdo a média luz.
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Allen e Hering:
Deprimido; irritavel; pior de manhd; odeia falar ou que alguém lhe dirija a palavra.
Saciado da vida; tem de usar um tremendo auto-controle para néo atirar sobre ele préprio.

PHOSPHORIC ACID

Hahnemann:

A depresséo transforma-se numa extrema indiferenca. Desatento, apatico; indiferenca em
relacdo a tudo na vida (a depressdo de Aurum Meté tdo grande que o levam ao suicidio —
mas néo é o caso de Phos. Acid) O remédio indicado para enfermidades cuja origem se
relaciona com desgosto, magoa, saudades de casa, desapontamento amoroso. Para um
corpo e mente estreitos! As cargas e desapontamentos da vida provaram ser a razdo do
ponto da rotura. Quebra especialmente devida ao esforco nervoso. (China é também
apatica, indiferente, taciturna, mas devido a perda de fluidos vitais).

Kent:

Debilitacdo mental. Enfermidades causadas por desgosto e preocupacdo. (Ignatia é
também assim mas nédo € apética e indiferente como Phos. Ac. facilmente se excita e
caracteriza-se por incriveis e rapidas mudancas de humor). Enfermidades causadas por
desapontamento de amor.

Nat Murchora e ndo quer simpatia.
Hyoscyamugem um ciime marcante.
Phos. Acict apatica. Phos. Acidlefinha e emagrece, fica cada dia mais fraca.

Guernsey:
Completa indiferenca perante tudo. Nao quer nada, ndo quer falar; indiferente ao mundo
exterior.

Nash:

Ensonado, apatico. Um jovem com a mente demasiadamente esforcada através do estudo.
Tem um aspecto macilento e mal humorado; humor triste porque se preocupa com 0
futuro — tudo isto acompanhado de profunda fraqueza e depressao.

Hering:

Completa apatia e indiferenca; ndo se apercebe de nada, mesmo quando beliscado;
completamente desprendido do que o rodeia; olhar fixo, estupido; pélido, olhos
encovados. Da respostas curtas e que ndo se percebem. Ansioso; cabeca confusa. Dorme
com os olhos semi-fechados, indiferente a tudo que o rodeia.
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PSORINUM

Clarke:

Deprimido, sem esperanca. Bebés doentes que ndo dormem nem de dia nem de noite,
mas aborrecem-se, lamurientos e chorosos; ou brincam todo o dia, mas sdo inquietos,
problematicos e gritam toda a noite.

Kent:

Mentalmente tristes e sem esperanca; o negocio ira falhar; sem alegria no seio familiar —
estas coisas ndo sdo para ele. Ansiedade que leva a vontade de se suicidar. Cheio de
medo, melancélico. Sem alegria, grande desalento, tornando intoleravel a sua vida e a dos
que o rodeiam. Medo do fogo, de ficar s, de enlouquecer.

Nota importante:
O cheiro do seu corpo é terrivel, assemelha-se a ovo podre.

PULSATILLA

Hahnemann:

Uma disposicdo timida e lacrimosa, com tendéncia a interiorizar a magoa, e para um
tédio silencioso; uma disposicéo calma e tolerante. Um temperamento lento. Irritavel; ri e
chora facilmente. Sonha com gatos.

Tyler;
Ataques de choro. Lamurienta, morosa e mal-humorada. Crianga choramingas, agarra-se
a saia da mae,

Kent:

Nervosa, agitada, alterdvel. Embora calma, meiga e chorosa, € muito irritdvel e sensivel —
sente-se desprezada. Tristeza, fanatismo; cheia de teorias e caprichos; imaginativa;
extremamente excitavel. Acha perigosa a companhia do sexo oposto. Tem aversao ao
casamento. Fanatismo religioso. Respondem bem a simpatia.

SEPIA
Sepia, Nat Mur e Phaestao relacionadas entre si.

Hahnemann:

A mulher com aspecto doentio, cansada. N&o suporta o barulho das criangcas. Oh! Como
deseja fugir de tudo isso. Bate no seu filho porque este fez barulho com latas e quando ele
chora ndo se preocupad\ervosa e assustadica; quer gritar. Quer fugir, deitar-se sozinha
no escuro e fechar os olhos. Nao sorri quando cumprimenta o marido — inerte e
indiferente, cansada e sofredora. Ele tem de a deixar sozinha porque tem trabalho a fazer.
O jantar atrasa-se — mas ela fica indiferente — que esperem. Apaética, indiferente e
irritavel. A sua cara tem um ar embotado e perdeu o vi¢o — ja foi brilhante e bonita um
dia — agora é Sepia com manchas e uma sela castanha sobre o nariz.
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Allen:
Aversdo a sua ocupacao e a familia; indiferente para com aqueles que mais amava. Pouco
a vontade na presenca de estranhos.

Hering:

Sepiaé um remédio importante para casos de insanidade quando “na linha limite”.
Indiferente aos filhos (offspring). Utilizado com sucesso numa mulher que quando o
irmdo se foi embora, sentou-se permanecendo imovel, sem alterar a expressao e sem
reagir enquanto a mae falava com ela.

Kent:

Sepiaparece abolira capacidade de se sentir amor natural ou de ser afectuosa. Na
auséncia de qualquer alegria, nenhuma afeicdo pelas coisas deliciosas da vida. A vida ndo
tem nada que Ihe interesse. Sepiapode ser estlpida e inerte, pensa devagar e é esquecida,
ou Sepiapode ser uma paciente rapida mas a inércia do seu intelecto esta la. Sepiaé cheia
de desordem/confusédo. (Nunca dar Nat Mur ou Chinapara casos de desordem).

SILICEA

Tyler:

Ele entra movendo-se lenta e nervosamente ou € arrastado pela mao da sua mae e ndo é
possivel que passe despercebido. N&o tem firmeza; desatento; desinteressado; ndo tem
medo. Uma cara sofredora, palida e doentia. Ndo progride, ndo aprende nem brinca. E
irritavel e amuado. Sempre o Ultimo. Recua perante um esforgco ou responsabidade e ndo
tem confianca em si proprio nem se auto afirma. Nao tem “animacdo” dentro dele. Nao
parece capaz de pensar. ndo consegue orientar a sua mente. Nao consegue ler ou escrever.
No entanto estd sempre preocupado com pequenas coisas em que errou. E estranho,
muito diferente dos outros. tem sonhos aterradores. Muito fraco e fatigado.

Allen:
Silicea e Tuberculinum bovinumodem, no entanto, fazer dele um homem. Sensivel ao
barulho. Rebates de consciéncia sobre coisas insignificantes.

Nash:
Crianca pequena e débil; excessivamente sensivel, mal nutrida; parece um homem idoso.
N&o tem firmeza; nervoso e condescendente.

Baryta Carbtem forca de vontade oposta por uma mente fraca e seca.
Silicearende-se, sua profusamente na cabeca.

Clarke:
Ideias fixas. SO pensa em alfinetes, tem medo deles, procura e conta-os. Piora sempre por
ocasido da Lua Nova.

Kent:
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A mente num estado de fraqueza, embaraco e pavor, um estado de rendi¢cdo. Pavor de
falhar, mas ndo consegue esforcar-se. Sem confianca nele préprio.

Silicearestaura o tono do cérebro. Usar Siliceapara dar personalidade aos fracos. Silicea
é um dos remédios da expectativa.

TUBERCULINUM

Burnett:

Sem esperanca; tem aversdo ao trabalho mental; cansado da vida. Cosmopolita — nédo
consegue permanecer satisfeito num so lugar durante muito tempo — quer viajar. Os
pensamentos penetram e amontoam-se dentro dele durante a noite.

DESINTERESSADO
BAPTISIA

Tyler:
Entra numa confusdo mental quando tem uma doenca grave.

Kent:

N&o importa qual for a sua doenca, se tentar estimula-lo, vai-lhe dar a impressao de este
ter estado debaixo duma grande bebedeira. Esta confuso e a mente parece estar parada.
Quando estimulado, balbuceia algumas palavras e cai de novo num estupor.

Uma estranha caracteristica de Baptisiaé um tipo de confusdo mental em que este esta
sempre argumentando com partes dele proprio — parece tratar-se de duas identidades. Ele
conversara sobre o outro junto com ele na cama. O seu dedo grande do pés esta em
controveérsia com o seu polegar ou uma perna fala com a outra. Sente-se espalhado pela
cama toda. Remexendo a procura, diz que esta a tentar juntar as partes do seu corpo.
Adormece enguanto se fala com ele ou quando esté a responder e tem ideias confusas.

Nota:
Para além de tudo isto, tem um olhar vermelho escuro, parpura, apatetado.

COCCULUS

Kent:

Todas as actividades do corpo e da mente tornam-se mais lentas. Todas as impressoes
nervosas atingem os centros lentamente — se o0 beliscarmos no dedo grande do pé, s6 apds
alguns momentos € que ele entdo reage. Um aspecto de imbecilidade; a mente parece
quase apagada. Olha para o espago, virando os olhos, lentamente, na direc¢do da pessoa
que esta a falar com ele.

Tyler:
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Responde vagarosamente; compreensdo lenta: ndo consegue achar as palavras certas ndo
suporta 0 minimo de barulhos ou de contradicdo. Zanga-se a proposito de coisas
insignificantes. N&o consegue acabar ou cumprir com nada. Absorto, ndo se apercebe de
nada a sua volta. Um olhar amedrontado.

KALI CARB

Kent:

N&o é pessoa que estimule entusiasmo; um paciente cansativo, irritadico e sensivel até ao
altimo grau. Nunca em paz, nunca quer esta sO. cheio de imaginacdo e de medos do
futuro, morte e fantasmas. Um tipo de pessoa mondtona, desinteressante, cansativa; a
pessoa sobre a qual se diz com um suspiro “la vem ela de novo!” Ela nem motiva
qualquer interessa nem desperta pena. Aspecto indefinivel, insidioso.

NITRIC ACID

Tyler:

Deprimido, indiferente. Intolerante a qualquer simpatia. Sensivel ao barulho, dor, toque,
empurrdo subito. Irritdvel, desconfiada, obstinada, inquieta. Tem medo da morte.
Deprimida e muito ansiosa ao anoitecer. Ansiosa sobre a sua doenca. N&do quer trabalhar.

OPIUM

Tyler:
Mentirosos crénicos — ndo sdo confiaveis. Mentem e roubam. Criangas com um sentido
de moral baixo que podem roubar. Sem consciéncia.

White:

No Opium as faculdades mais altas s@o as primeiras a serem despertadas: o poder
intelectual e vigor mental aumentam, especialmente a imaginacdo, por outro lado a razéo
e 0 julgamento ficam embaciados. Depois segue-se 0 sono em que este ndo responde a
nada e ndo sente dor.

Kent:

Sem dr, inac¢éo, torpor; logro sobre o estado em que coexiste. Aumento de sensibilidade
ao0s sons — gquase que consegue ouvir uma mosca a andar na parede. Olhar fixo. Depois
dum susto queixa-se mas o receio do susto prevalece.

PICRIC ACID
Tyler:
Esgotamento cerebral. Ndo é propenso a trabalho mental ou fisico; deseja sentar-se

imovel e quieto.

SULPHUR
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Kent:

Aspecto sujo, enrugado, cara avermelhada. O tipico inventor, que trabalha dia e noite
vestido com roupa gasta; cabelo crescido, sujo e ndo cuidado; desarrumado e em
desordem. ‘Nao se incomoda como as coisas correm’; egoista. Desaponta-se com 0
mundo porgue ndo € encarado por este como 0 maior ao cimo da terra.

Guernsey:

llusBes fantasticas do intelecto; transforma qualquer coisa — um trapo velho ou um pau —
em algo belo. Quer tocar nas coisas. O “filéosofo trajado de trapos”. Uma pessoa
argumentadora, ombros inclinados para a frente, ndo consegue manter-se direito em pé —
encosta-se ou senta-se.

Nash:

Felicidade e orgulho tontos. Indisposto com tudo — trabalho, prazer, falar ou mover-se.
Melancdlico. Ansioso sobre a sua alma. Demasiado preguicoso para se motivar a Si
préoprio; demasiado infeliz para viver. Pavor de tomar banho (em criancas).

FORTEMENTE REACTIVOS
ANACARDIUM

Tyler:

Anacardium destaca-se por sintomas mentais extremos e peculiares; a sua falta de
memoria; suas perversdes, blasfemo e cruel; as suas ilusdes, desilusdes e medos. Grande
fraqueza de memoria. Desejo irresistivel de praguejar e insultar. Quando anda, sente-se
ansioso como se alguém o estivesse perseguindo (Argent Ni). Sente-se separado de todo
0 mundo, nao consegue fazer o que é requerido dele. Tem duas vontades — uma que 0
comanda a fazer o que a outra Ihe proibe.

Guernsey:
Poucos remédios tém como caracteristica marcante a “memaora deficient&. Ao restaurar
a memoria consegue-se muitas vezes curar o paciente doutros males.

Kent:

Cheio de estranhas nogdes e ideias. Duma debilidade mental a imbecilidade. Pragueja.
Em continua controvérsia consigo proprio. alucinacdes. Nada real, tudo parece como que
num sonho. Sente-se duplicado, sente um estranho junto de si. Num momento vé-o como
se fosse um filho seu, no seguinte que ndo é. Cruel, malvado, malicioso. Tipico de mania
religiosa.

CANNABIS IND
Tyler:

Exaltacdo intensa, em que todas as percep¢des, emocdes e sensacdes sdo exageradas ao
extremo. Sendo o paraiso um paraiso por si préprio, entdo o inferno € um inferno por si
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préprio. Todo o tempo estd presente uma dualidade de consciéncia. Ele pensa estar
separado do corpo e poder pensar racionalmente.

Kent:

Uma estranha sensacdo de extase prevalece no corpo e nos sentidos. Imaginacdo
maravilhosa, alucinacGes, exageros. Parece estar sendo transportado no espaco. Reage
com riso a observacdes sérias. Ri e chora. Medo da morte e da loucura. A sua mente esta
cheia de ideias inacabadas e de fantasmas. Tem visOes atras de visdes; ouve vozes, Sinos,
masica, num estado de confusdo extasiada.

Nash:
Esquece o que quer dizer. Perde-se em pensamentos e sonhos deliciosos. Excessiva
loquacidade. Riso descontrolado. Constante medo de ficar louco.

Allen:

Muito excitado; danca a volta do quarto; rindo; falando tontices; tem consciéncia disso
mas nao consegue ou ndo quer parar. Grita; canta; canta diante dum espelho. Conversa
incoerente Rapido nas ideias, mas esquece cada uma delas; pensamentos vividos e em
rapida sucessdo. Tudo a sua volta e dentro de si € um grande e aterrador mistério. Tem
medo de ficar eternamente perdido. N&o suporta ouvir o nome de Deus. Poucos segundos
parecem-lhe uma eternidade. Sente-se como possuido por um infinito conhecimento e
poder de visdo; que é Cristo salvador.

(Allen escreveu vinte e sete paginas sobre tudo isto!)

CHAMOMILLA

Tyler:

Uma excelente denominagdo para Chamomillaé, “Nao consigo suportar.” Nao consegue
suportar-se a si proprio ou aos outros; nao consegue suportar a dor; tudo é simplesmente
intoleravel. As lamurias e choradeiras do bebé que insiste em ser levado ao colo. A
crianca que pede algo e depois deita fora.

Nash:

N&o sabe o que quer. Quando doente, ordena que a sua mae o tire do quarto; recusa ver o
médico — um paciente “desagradavel”. Rude, grosseiro, mal humorado; enfurece-se num
apice e depois sofre dores em qualquer lado. Avesso a falar, curto e seco. Impaciéncia
irritadica — nada o satisfaz.

Chamonilla ¢ um dos remédios da “desproporgdo”. Ars, apresenta, perante uma doenca,
um estado de prostrag&odesproporcional e Cham.,umador desproporcional.

CIMICIFUGA
Tyler:

Como se uma nuvem escura tivesse caido sobre ela e envolvido a sua cabeca, causando
escuriddo e confusdo. Sensacdo ondulante no cérebro. Imagina estranhos objectos e
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animais espalhados na cama. Medo da morte; medo que as pessoas na casa 0 matem.
Depressdo mental, desejos suicidas depois de ter suprimido uma neuralgia. Desconfia de
tudo, ndo toma medicamentos.

Guernsey:
Loucura mental e medo de ficar louco; imagina alguém que a quer matar. Fala sem parar,
mudando dum assunto para outro.

Kent:
Melancolia oprimente; curvada de tristeza. Medo, angustia, inquietacdo. Quando melhora
do reumatismo o seu estado mental piora.

CINA

Nash:

A crianca com parasitas, a noite fica muito inquieta, da gritos agudos enquanto dorme.
Crianca zangada e desagradavel (como a Chamomilla d& pontapés e bate, quer que a
peguem ao colo e a embalem (Cham), ou ndo quer ser tocada ou que alguém olhe para
ela (Ant Crug.

Clarke:
A crianca é extremamente mal-humorada e malandra; nada lhe agrada. A noite range e
aperta os dentes, mexe no nariz.

Herring:

Quando esta acordada chora de forma lamentosa; extremamente zangada, chora e bate em
tudo que esta a sua volta. Ndo consegue ser acalmada por mais persuasivo que se tente
ser — a prova de qualquer caricia. Acorda antes da meia-noite com medo ou assustada, vé
coisas, grita, treme e fala sobre isso com muita ansiedade. Tem de ser embalada, levada
no colo, constantemente baloicada sobre o joelho; ndo dormira a ndo ser que seja mantida
em constante movimento.

HEPAR SULPH

Tyler:

A mente esta demasiado sensivel; extremamente irritavel. A minima coisa faz com que se
zangue intensa, abusiva e impulsivamente. Num instante, desejard matar o seu melhor
amigo surgem impulso repentinos e terriveis para agir com violéncia, queimar ou atear
fogo, destruir.

Hahnemann:

Uma minima coisa despoleta um estado passional e violento — pode matar qualquer
pessoa sem hesitacdo. Assustadoramente ansioso ao anoitecer; discursa e bebe
apressadamente.
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IODUM

Tyler:

Necessita de se manter em movimento, dia e noite; sente 0 cérebro como se estivesse em
ebulicdo; sente como se estivesse a ficar louco. Imagina acidentes a partir de coisas
insignificantes. Medo do mal. Excessiva impaciéncia; esta activo todo o tempo; nunca se
senta e & noite ndo dorme.

Nota importante:
S0 se sente bem a comer, no entanto € magro.

LILIUM TIG

Tyler:

Os sintomas mentais de Lilium sdo intensos e surpreendentes. Deprimidq propenséo
constante a chorar, medroso, apreensivo em relacdo a sofrer de alguma doenca interna
terrivel. Uma sensacdo perturbadora na cabega. Uma sensacdo louca e indescritivel.
Medo de insanidade. Pensamentos suicidas. Ndo consegue ler ou pensar. Anda rapida e
continuamente. Sente-se pressionado. Tudo irreal. Aversao a estar so.

NAT MUR

Burnet:

Irritavel — odeia que se apoquentem com ele ou que o consolem; chora. Se for consolado,
chora ainda mais e zanga-se. Recorda insultos antigos para poder cismar acerca destes e
sentir-se miseravel. Vulneravel no lado emocional e sentimental.

Kent:

Apaixona-se pela pessoa errada e parte o coragdo. Obcecada numa paixdo tola com um
homem casado ou apaixona-se pelo jardineiro — e Nat Murtraz ordem e sanidade. Odeia
simpatia, que se preocupem com ela e que a acompanhem.

Um remédio para muitas condi¢cdes de histeria. Choro e riso; raiva acompanhada de
pragas e blasfémias. Afectos ndo aceites e a incapacidade para controlar afectos, sabe de
antemao que ndo sdo aconselhéveis, mas ndo consegue evita-los.

Blunt:

Chora devido a adverténcia e a pena; piora quando a consolam. Esconde as suas lagrimas
por medo da pena dos outros e de ser consolada. Vai sempre dizer que esta melhor,
quando nao esta. “Choro com risd é um puro sintoma de ouro/chave.

Tyler:

Numa disposicéo triste e chorosa, sem razdo. Estado de espirito melancolico, prefere ficar
s0. Fica zangada por causa de ninharias. Indiferente. Sem propensdo para trabalho
mental. Sonha com ladrfes dentro de casa — necessita de fazer uma busca na casa.
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Nota chave~
Desejo forte de sal e odeia a gordura.

Nota:
O cronico de Nat Mur ¢ Ignatia.

NUX VOM

Tyler:
O “remédio para temperamentais”.

Hahnemann:

Ansioso, zeloso, intempestivo, temperamento quente ou um temperamento malicioso,
ruim, irascivel. Desejo insano de matar. Apressado. Exagerada sensibilidade e
irritabilidade. Excessiva falta de a vontade. Encara tudo com defeitos; facilmente explode
em criticas e insultos. Olha com maldade para todos sem responder. Cada palavra
inofensiva, ofende.

Allen:

Quezilento, chegando a ser violento. Critica os outros por faltas que cometem. Mdsica
instrumental ou cantada, afectam-no bastante. Completo hipocondriaco. Os seus sonhos
tém conteddos de angustia, amorosa, irada; de doenca, de azar, de discussoes.

Nota importante:
Suspira por gorduras. (Nitric Acid suspira por gordura e sal; Nat Mur suspira por sal mas
ndo suporta gordura; Petroleumé avesso a alimentos gordos.

STAPHYSAGRIA

Kent:

As suas queixas tém a sua origem em flrias reprimidas, ira e sentimentos suprimidos.
Fica sem fala devido a indignacdo suprimida — exerce controle sobre esta e depois sofre
com isso. Se perde o controle, fica completamente desorientado, treme da cabeca aos pés,
perde a voz, a sua capacidade de trabalhar e ndo consegue dormir.

Hahnemann:
Indiferenga, entorpecimento da mente. Aflige-se sobre consequéncias. Enfermidades
consequentes da indignacdo. Sentimentos de ressentimento.

Nash:

Staphysagria Chamomilla, Nux Vom, Cina e Colocyntimantém-se bem ligados em
relacdo a temas desagradaveis de irritagdo e de ira. Criangas iradas, desagradaveis, com
barrigas inchadas; sujeitas a colicas.

Guernsey
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Staphysagriassemelha-se ao remédio de maior sensibilidade, Hepar SulphT4o sensivel
gue a mais pequena palavra ou accao o aborrece; ira e indignacédo. Pior quando devido a
afectos mentais, se deixa mortificar por sentimentos de ira e de desgosto. Um dos
remedios mais poderosos para mentalidades camufladas.

VERATRUM ALB

Hahnemann:

Este remédio tem o poder de curar um terco dos pacientes num asilo. Enfurecimento
persistente. Inconsolavel perante uma infelicidade imaginada; anda a volta do quarto aos
uivos e gritos, com os olhos fixos no ch&o; ou senta-se num canto magicando,
lamentando-se e chorando. Taciturno. Zangado. Mania que tem como caracteristica 0
desejo de cortar e rasgar tudo, especialmente roupas; com uma conversa sem pudor e
lasciva. Religioso ou amoroso. llusdes de grandeza. O seu estado de consciéncia é como
se estivesse num sonho.

Kent:

Mania, insanidade, delirio — tudo com grande violéncia e destrutividade. Tem de destruir.
Quer estar ocupado todo o tempo, quer continuar a trabalhar. Reza durante horas,
ajoelhado, tdo alto que se ouve nos quarteirGes vizinhos. Acredita que é Cristo
ressuscitado, grita até a cara ficar azul. Faz preleccfes, uiva e canta cangBes obscenas,
expde-se. Imagina o mundo incendiando-se.

IMPREVISIVEIS
LACHESIS

Kent:

Constrangimento, presuncdo, inveja, 6dio. Ciume,desconfiancaUm remédio importante
para estados no limite de atingirem a insanidade; “imagina que as pessoas proximas estao
a tentar envenena-la e fazer-lhe mal.” Sonha com mortos. Pensa que esta sob controle
sobre-humano — que deve obedecer a uma ordem para roubar e matar e ndo estd em paz
enquanto ndo confessar que fez algo que de facto nunca realizou. Insanidade religiosa.
Loquacidadeimparavel. Tdo perturbada por barulho — que consegue até ouvir moscas
andando pelas paredes. Confuséo rara em relacdo ao tempo.

Nota importante:
D& uma explicacdo desconexa em relagéo as suas enfermidades.

PALLADIUM
Tyler:

Orgulhoso e petulante; sente-se no alto duma torre — todos e tudo Ihes parece pequeno e
insignificante (Platinum). Autoritario.
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Dr Patrick:
Orgulho ferido! Quéo mordaz e humilhante mortificacdo! Orgulho, presungéo, egoismo —
estes tiranos auto criados sdo tdo nossos inimigos como qualquer ditador ou despota.

Kent:

llusdo de estar a ser negligenciadGhoro, mortificacaa Ira (irritabilidade). Quer
companhia. Tem a ilusdo que est4 sendo insultado. Descontente com tudo. Medo do mal.
Obstinado.

Boericke:
Mantém-se brilhante quando acompanhado (depois uma extrema exaustdo e as dores
pioram). Facilmente se ofende. S6 ndo é impaciente para com a crianca.

Nota importante:
O ovério direito.

PLATINUM

Tyler:

A pessoa Platinumfere e marca mentalmente pela postura de superioridade que assume,
desprezando os outros e agradecendo a Deus que ele ou ela ndo s&o com os demais.
Secretamente ndo gosta das seus filhos, considerando-os demasiado pequenos, enquanto
que ela propria se sente acima de todos.

Kent:

Particularmente aplicavel a mulheres histéricas que tenham passado por um susto ou
excitacdo prolongada. Esta pessoa pode estar a beira de insanidade. Paranoia O remédio
para mulheres idosas e presumidas.

Guernsey:

A paciente é muito petulante, olha com desdém todos e tudo. Sente que todas as pessoas
sdo inferiores a ela tanto fisica como mentalmente, enquanto ela € fina. Arrogante, com
uma atitude orgulhosa. Desdenhosa, olha os outros de cima para baixo; sobrevaloriza-se.
Sente que o quarto € sombrio e desagradavel. Voluptuosa. Cruel. Disturbio mental apds
um susto, desgosto ou vexame.

Clarke:
Impulso irresistivel de matar o seu marido a quem ela ama com paixdo e com quem esta
perfeitamente feliz.

THUJA
Hahnemann:
Prolongada meditacdo sobre as mais simples trivialidades. Tem ideias fixas — sente o seu

corpo téo fragil que podera partir-se; quando anda, sente as suas pernas como se fossem
de madeira; como se um animal vivo estivesse dentro do seu abdémen; como se estivesse
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sob a influéncia dum poder superior. Tem sonhos em que cai duma grande altura, sonha
com pessoas mortas.
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SECCCAO QUATRO
SAUDE MENTAL

De Gurudev Sivananda

Tera de ser um psicologo se quiser levar uma vida feliz e saudavel e se quiser progredir
no caminho da espiritualidade. A maior parte das enfermidades surgem a partir dum
estado mental doentio. Desequilibrio emocional leva a toda uma variedade de problemas
mentais e enfermidades fisicas. E por isto que um Sannyasin verdadeiro, mesmo que
esteja a morrer de fome, sem tecto e sem amigos, esta feliz e cheio de vigor. Tem forca
interior.

Deve levar uma vida bem regulada. E necessario ter horas apropriadas para trabalhar e
para repousar. Fadiga excessiva, esforco sobre qualquer érgdo ou sobre a mente, devem
ser evitados. Deve praticar a moderacdo em todos os sentidos. Qualquer tipo de excesso
deve ser evitado. Deve ficar junto com os felizes, uma regra de ouro. Depois sozinho
poderd manter-se saudavel e tranquilo, ter bastante tempo para Sadhana e alcancar
sucesso em todos 0s seus empreendimentos.

Deite-se as 22.00 hrs e levante-se as 4h00 hrs. Vai ficar com os nervos fortes. Uma das
razdes de tantas pessoas sofrerem esgotamentos nervosos é a de ndo saberem utilizar as
suas férias. Ndo existe de facto recreacdo mas uma destruicdo dupla. Observem o siléncio
durante os vossas férias. Devotem todo o0 vosso tempo para a Sadhana. Fagam-no durante
seis meses a partir de agora; irdo experimentar a verdade que aqui digo.

O Segredosobre a Conservacao da Energia

Se quiser gozar duma saude sélida e de paz de espirito, abandone as actividades que
desperdigam o seu tempo. Devera descriminar e analisar cada ac¢do: “sera que esta ac¢ao
€ necessaria para atingir um objectivo na vida?” restrinja a mente. A mente ird reagir pois
anteriormente, foi-lhe dada uma longa corda. Deve encontrar métodos inteligentes de dar
a volta aos habituais caminhos de brincadeira. Podera poupar uma grande quantidade de
energia evitando perder o seu tempo a falar dos outros e a vaguear sem destino. Uma vez
cultivado o habito saudavel de ocupar o seu corpo e a sua mente em actividades uteis, ira
sentir-se mais tranquilo, mais saudavel e tera mais tempo para praticar diariamente a
Sadhana.

O habito de se preocupar é o factor mais esgotante do seu poder nervoso. Um aspirante
verdadeiro ndo podera nunca submeter-se a preocupacdes. Ele tem uma fé perfeita em
Deus e na sua bondade. Possui auto-confianca. E sereno. E audaz. E alegre. Assume as
coisas conforme vao surgindo, conforme o Senhor as concede. Alcanga muito, enquanto
uma pessoa que se apoquenta deixa cair das suas maos muitas oportunidade de ouro que
Ihe sdo postas nas suas méos pelo Senhor.
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Elimine o medo, as cautelas, preocupacdo e ansiedade através da confianga em Deus.
Deus é a fonte do poder, da felicidade e da sabedoria. Medo, preocupacdo e ansiedade
corroem a mente. Paralisam a mente e enchem-na de desanimo, depressao e desespero.

Ligacdo entre a Mente e o Corpo

Existe uma ligacdo intima entre a mente e o corpo. O corpo € o molde preparado pela
mente para a sua diversdo. Quando existe qualquer enfermidade fisica a mente reage e,
vice-versa. Se estiver deprimido, ndo terd um bom apetite, ira sentir-se muito fraco, nao
conseguira andar com rapidez e ndo conseguird executar qualquer trabalho que exija
atencdo e aplicacdo. Esta € a experiéncia comum de todos.

As dores que afligem o corpo sdo denominadas doencas secundérias, enquanto que oS
desejos que afligem a mente sdo denominados por doengas mentais ou primarias.

Uma pessoa que receba um telegrama comunicando que o seu Unico filho morreu com
uma pneumonia. De imediato a sua cara empalidece, a sua mente agita-se, fica nervoso e
perde o apetite. Os seus glébulos vermelhos sdo destruidos. Primeiramente, a mente €
afectada quando recebe a noticia chocante, depois todo o corpo reage. Anotem bem a
influéncia da mente sobre o corpo!

Causas da falta de saude

Os psicologos sdo da opinido que as doencgas ndo tém a sua causa principal no corpo ou
na carne, mas sim na mente. Dizem que as doencas sao causadas por venenos gerados no
corpo originados por ira, vinganca, odio, luxuria, etc.

Encham a mente de pureza. Mantenham-se em companhias santas ou relacionem-se com
pessoas sabias. Cultivem a serenidade, a fé, a verdade, a coragem, a misericordia, a
devocdo, o amor, a alegria, a confianca e o celibato. Tentem mudar os pensamentos
ligados a questdes mundanas para pensamentos divinos. Deixem que a mente corra na
direccdo espiritual, em divinas rotinas. A vossa mente tornar-se-a tranquila e harmoniosa.
Tera uma excelente satide mental. N&o sofrerd de nenhuma doenca fisica.

Muito poucas pessoas se apercebem de que as qualidades malévolas como o 6dio, a
inveja, a ira, a irritabilidade e a impaciéncia, sdo prejudiciais a elas proprias e ndo a quem
estas sdo dirigidas. Um ataque de ira que dure dez minutos tira mais energia do que o
trabalho com uma charrua, durante dois dias e sem comer. O ciime lento e corrosivo,
gasta a forga nervosa mais rapidamente do que as formigas brancas que devoram a
madeira seca. A impaciéncia, a preocupacdo e a irritabilidade, trazem os cabelos brancos
com muitos anos de antecedéncia.

Devem portanto ser serenos. Olhar para dentro de si préprios. Lutem. Esforcem-se.
dediquem toda a vossa energia na erradicacdo das mas qualidades. Olhem para as boas
qualidades dos outros; assim nao terdo 6dio por ninguém. Aprendam a admirar 0
desempenho dos outros, assim a inveja desaparecerd. Deverd tentar imita-los, fazer
crescer a espiritualidade e ndo ser impelido, por inveja, a cortar 0 caminho dos que
querem seguir em frente. A inveja ira criar um sentimento de inferioridade, desactivar a
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sua mente e arruinar a sua saude. A inveja esta na raiz de todos os esgotamentos
Nervosos.

Se quiser ter uma mente saudavel deve manter-se sempre alegre. Devera cultivar esta
virtude de forma continua. Um estado de contentamento actua como o melhor dos ténicos
mentais. A depressdo, melancolia e falta de alegria corroi a mente.

A alegria, harmonia, serenidade, fé, amor e compaixdo interagem com 0s principios
construtivos da Natureza. Estes relaxam os tecidos e os mdusculos, abrem-nos
amplamente, permitindo o influxo da pureza e da forca vital assim como a harmonizagéo
das vibracoes fisicas.

Viver no Presente

Outra regra importante — se quiser manter uma vida saudavel — deve “Viver no presente
e t e r Gorwabtre toda a sua atencdo no trabalho em curso. Viva este dia bem. Ontem ja
pertence ao passado respeitavel, um produto acabado que ndo precisa de mais nenhuma
atencdo. Amanha é ainda um longo caminho adiante que trard consigo tempo suficiente
para trabalha-lo. Esquecam o passado e ignorem o futuro. Vivam no presente. O futuro
tomara conta de si proprio.

Se adoptar este método sdbio, nunca desenvolvera trabalho sob tensdo. Estara calmo,
sereno, concentrado e eficiente. Ird alcancar mais do que um irmdo preocupado o qual,
quando tem de desempenhar um trabalho, pensa mais no passado ou no futuro. O tempo
passa por este homem distraido e este passa a ter menos tempo para executar o trabalho
em curso. Esta sempre apressado. Vive no limite dos seus nervos. E governado pela sua
mente; 0s seus caprichos e fantasias sdo 0s seus capatazes. Como pode um homem téo
hesitante, inseguro, alcancar algo?

Todavia, por mais dificil que seja uma tarefa que tenham de executar, facam-no de
imediato. Apliquem toda a vossa energia e terminem-na. A aplicacdo em terminé-la,
tornam o impossivel, possivel. Ndo vacilem. Encarem as coisas de forma tranquila. Nao
deixem que qualquer tarefa vos assuste. Decidam rapidamente. Tomem decis@es rapidas.
S6 poderéo fazer se tiverem uma mente calma. Os que vacilam nunca fizeram nada duma
forma completa. Fazer coisas dificeis fortalece a vontade e o poder de resisténcia.

Eduguem a Crianca

A prevencdo é o favor mais importante para todos os problemas ligados a satide mental.
Uma melhor educacdo, uma melhor forma de criar as criancas, melhores condi¢des em
casa e melhor ambiente social vizinho, sdo medidas que ajudam.

As criancas devem ser devidamente moldadas pelos seus professores e pais. Séo
maleaveis como o metal e como a argila. Sdo impressionaveis e fardo o que se lhes diz.

As criangas sdo muito imitadoras e seguem o exemplo dos outros. sdo impulsivos e

corajosos. Ndo tém medo de nada, mesmo duma critica adversa. Se lhes dermos um
exemplo duma vida correcta, se 0s inspirarmos segundo os principios duma boa salde
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fisica e mental e de ideais superiores, estas irdo transformar-se em pessoas ideais e bons
cidadaos.

O professor deve ser consciente. Deve promover um aspecto saudavel e um sentido de
bem estar nas criangas que estdo sob a sua responsabilidade. Se quiser tornar as criancgas
dotadas e saudaveis deve ser um homem ideal, com um dom interior luminoso como o
sol. Deve ser uma pessoa cheia de vida, leve e alegre. Deve ser dotado com atributos
divinos e um alto nivel de saude, energia, vigor e vitalidade. Um professor infeliz,
preocupado e doentio, cheio de mégoas e aflicdes particulares, ndo pode liderar criangas e
incutir-lhes ideais elevados sobre a vida. Ele proprio necessita, primeiramente, de ser
ensinado e educado.

Terapéutica Mental

A terapéutica mental é uma forma de tratamento que opera através da mente. A
psicanélise é somente uma terapia mental. E a forma mais cientifica da psicoterapia. O
psicoanalista trds de volta a memoria do seu paciente experiéncias da sua infancia ha
muito esquecidas, ligando-as com as suas experiéncias e problemas do seu presente.
Incidentes reprimidos e enterrados, assumem uma legitima proporcao nos acontecimentos
da sua vida pessoal. Sdo trazidos do subconsciente da mente para a superficie do
consciente e deixam de ser a origem da sua angustia mental que lhe provocou sintomas
particulares.

O analista senta-se atras do paciente. O paciente deita-se num sofd e relaxa os seus
musculos. Este ndo vé o analista. O analista pede ao paciente para expressar o que lhe
venha a mente. Faz perguntas que se relacionam com as palavras proferidas pelo
paciente. O paciente fica calado durante algum tempo. Depois, revela factos importantes
que até aqui haviam sido ocultados devido a timidez ou medo. Depois de algumas
sessOes, os factores que o perturbavam sdo completamente removidos e fica
perfeitamente restabelecido.

Auto Sugestao

Esta é outra forma de psicoterapia. Beneficia bastante o tratamento de doencas. Através
da auto-sugestdo a pessoa pode afastar os pensamentos que o liguem a doencas. Pode
liberta-lo do habito de pensar que esta doente e criar 0 habito de pensar que estd bem. O
subconsciente responde a frases constantes repetidas tais como “Pela Graga do Senhor,
estou a ficar bem todos os dias, de todas as formas.” Através destas sugestdes salutares
uma pessoa pode facilmente se curar.

As funcgdes do corpo sdo influenciadas pelas ideias e imaginacdo. A enfermidade reside
na mente. Uma imaginacdo doentia tem de ser combatida de forma apropriada através de
pensamentos salutares, harmoniosos, poderosos e de sugestdes positivas. As sugestdes
tém uma influéncia poderosa. Ponha uma ideia na mente duma pessoa doente como por
exemplo, “vocé ira restabelecer-se rapidamente”; ele ira melhorar.

Aquele que tem uma grande forca magnética pode ajudar os outros no tratamento de
doencas. Pode ajudar as pessoas através do magnetismo. Pode transmitir o seu poder
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magnético a pessoas fracas e doentes. Pode magnetizar os outros. Todos podem aumentar
0 seu poder magnético através de pensamentos correctos, de concentracéo e meditacao.

Aquele que é puro na sua mente, que tem simpatia, boa vontade, sentimentos pelos
outros, misericordia e receio de Deus, pode na verdade magnetizar os outros.

Afirmagdes para remover doengas. A seguinte formula de afirmacdo, “sou inteiramente
saudavel, sou um Ser inteiramente saudavel, uma Alma destituida de doencas”, d4 um
grande poder e forca. A doenca gradualmente desaparece.

Resolva os seus Problemas por si préprio

Em muitos casos, tanto os problemas mentais e fisicos ndo sdo originados pelo
implacavel destino ou inevitavel infortinio. Sdo devidos & falta de conhecimento e
consequente fraca e incorrecta gestdo das circunstancias da vida.

Para muitos, o corpo é a esséncia de tudo. Veneram o corpo. O corpo é tudo para eles.
N&o tém nenhuma ideia sobre a Alma. Transformaram-se em escravos abjectos do corpo
que € tdo somente uma massa de carne e de 0ssos, uma combinacao dos cinco elementos.
O corpo passou a ser 0 seu dono e senhor. Nao tém absolutamente nenhum auto-controle.

Muitas pessoas ndo praticam regularmente quaisquer Asanas ou exercicios. Nao seguem
uma vida regrada e disciplinada. Enchem os seus estbmagos de doces, bolos e outros
alimentos indesejaveis. Sofrem constantemente de fraqueza e de doengas fisicas. Os
atomos, moléculas e células do seu corpo produzem vibracBes discordantes e
desarmoniosas. N&do tém esperanca, confianca, fé, serenidade e alegria. S&o infelizes. A
forca da vida ndo actua de forma apropriada. A sua vitalidade estd num nivel vazante. A
mente esta cheia de medo, desespero, preocupacao e ansiedade.

O corpo fisico deve ser mantido sob controle perfeito. Este ndo passa dum instrumento
nas suas maos. Deve ser o seu criado sempre cumpridor, sempre pronto a obedecer as
suas ordens. Tem de ser, sempre, 0 senhor e dono do seu corpo. Na esséncia vocé é uma
Alma, livre de defeitos e de imperfeicdes. Se quiser uma vida bem sucedida e Gtil e uma
boa salde mental, é absolutamente necessario que adquira um auto-controle. Caso
contrério, a vida sera uma longa série de futilidades e uma sucessao de tolices.

Aprenda a dominar a sua mente. Resolva os seus préprios problemas. Salte por cima dos
obstaculos no seu caminho. N&o carregue as suas misérias para cima dos outros. Largue o
habito de se lamentar. Aquele que passa a vida a lamentar ndo tem nem energia nem
forca de vontade para alcancar seja o que for. A sua mente estd ansiosa por encontrar uma
razdo para as suas lamentagBes. A sua vida é uma série de fracassos e esta sempre a
culpar os outros dos seus proprios fracassos. Passa a ser uma presa facil de esgotamentos
Nervosos.

A sabedoria reside na aceitagdo daquelas coisas sobre as quais ndo se tem controle. Nao

refile. Aceite tudo de forma alegre e de boa vontade. Deve também equipar-se de
coragem para mudar as coisas que estejam sob o seu controle. Deve mudar o seu angulo
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de visdo, alterar a sua forma de pensar, parar com todo o desgaste da sua energia mental e
concentrar-se no interior da mente — para que se aperceba do seu Eu.

Fé em Deus

A fé em Deus deve ser retomada. E a falta de fé e a forma incondicional como o homem
se rende perante a ciéncia moderna e o chamado racionalismo, que estd na origem de
quase todos os males humanos. Sem fé em Deus, 0 homem facilmente escorrega para um
reinado bestial. A luxuria, o egoismo, a ganancia e a violéncia, trazem como
consequéncia a tensdo arterial, doencas do coragdo e uma série de outras enfermidades.

Quem na verdade cura é Deus, a Sua Graga em si, pode torna-lo sdo e vigoroso, animado
e alegre, num estado de felicidade e de salde. Refugiem-se Nele tdo somente e de forma
total.

Que Deus abencoe a todos vos! Que todos vos sejam dotados de perfeita salde, paz e
longa vida! Que todos vos estejam livres de doenca!

Om Tat Sat!
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SECCAO CINCO

REMEDIOS - FLORAIS DE BACH
A MINHA RELIGIAO

“A minha religido ¢ a religido do Amor Universal que se traduz em ver tudo com olhos
carinhosos. E 0 mesmo que se manifesta nos olhos de todos vés.

A minha religido € a religido do interior do coracdo, que bate forte com sentimentos de
amor e de unicidade, radiando 0 mesmo para toda a humanidade.

A minha religido é a religido que se agita nas folhas.

E a religi&o no canto dos passaros.

A minha religido é a religido que se paira nos ventos.

A minha religido é a religido que brilha no sol.

A minha religido é a religido que penetra todas as coisas e todos os seres, desde o atomo
mais reduzido ao maior planeta.

A minha religido ndo esta confinada somente ao reino humano.

E s6 a minha religido que pulsa em todos os reinos a vida.

E a minha religio dentre todas, que comega com o maior santo ao mais baixo tipo de
pecador. E a religido da humanidade.

A minha religio, é a religido de Todos — em Todos.

Pelo que meus queridos, a gloria da minha religido baseia-se na minha unicidade com
todos vos

Podera haver um privilégio maior ao de envolver toda a humanidade e criacdo nos bracos
do Amor Universal?

Esta é a minha religido. E a sua?

Religido € este amor enorme, indivisivel e a sua indescritivel unicidade que devia ser a
religido real de cada alma determinada.

Esta é a Verdade imutével.

Swami Omkari Maharaj

O Dr. Edward Bach exerceu a sua actividade na Harley Street, Londres. Estudou
Homeopatia e praticou-a tendo, no entanto, achado o método demasiado aborrecido e no
qual perdia muito tempo. Em 1930, largou este método e sentiu como que um
chamamento para encontrar a resposta na natureza. Comecou a vaguear pelas florestas e
colinas, a procura de plantas medicinais que pudessem curar um homem doente sem
causar efeitos secundarios/nocivos. Tratando-se de um homem com grande profundidade
espiritual, foi capaz de visualizar a planta como um suporte para a cura e através da
concentragdo sobre esta conseguir saber sobre qual condicdo mental a flor iria actuar.

Para poder usar estes remedios deve-se ter uma grande introspeccdo sobre as pessoas
acompanhado por uma tremenda sensibilidade e compreensao.
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Né&o interessa de que enfermidade fisica o paciente sofre — sejam diabetes, pele ou uma
Ulcera no estbmago — o praticante deve escolher entre os remédios florais aquele que
combina com a condi¢do mental do paciente. N&o séo consideradas as condices fisicas.

O Dr. Bach ensinou que a base da doenca resulta da desarmonia entre 0s aspectos
espirituais e mentais do homem. Os estados de &nimo em conflito, édio, ciume e outros
que causam tanta infelicidade, baixam o nivel da forca vital e consequentemente causam
doencas.

A sua teoria era de que equilibrando o estado mental da pessoa, a forga vital ficava
novamente forte e assim curava a doenca no corpo. Este método parece tdo simples que
muitas pessoas o deixam de lado por ndo parecer cientifico, mas € na simplicidade destes
métodos que 0 seu poder se baseia.

Ao estudar as reac¢cdes mentais do seu paciente, € possivel fazer muito por ele com base
nos trinta e oito remédios florais.

Os que existem no mercado sdo produzidos a partir da diluicdo das flores em élcool, mas
nos usamos a forma dinamizada — isto €, da mesma forma que os remédios Homeopaticos
e temos grande sucesso. Normalmente, sdo dados na forma liquida mas também
utilizamos comprimidos e concluimos que trabalham de forma semelhante. Usamos este
método na sua preparacdo, nos Ultimos dez anos. Sdo todos preparado na dinamizagdo
200. Dar TDS até que se verifigue uma melhoria, depois reduzir a dose para OD,
passando depois para uma vez ou duas vezes por semana.

Com alguns dos remédios mencionamos remédios Homeopaticos. Estes sdo remédios que
se combinam com o efeito dos remédios florais porque o remédio Homeopatico actua de
forma semelhante sobre o estado da mente. O remédio é similar e entdo, juntos, fariam
uma boa combinagdo. Deve tentar este método para poder concluir por si préprio 0s
resultados que se podem obter.

AGRIMONY

Alegre. Preocupac@es escondidas. Irrequieto. Amante da paz.

1. Parece alegre e despreocupado mas no seu intimo estd a sofrer. Usam uma
mascara para esconder 0s seus sentimentos.

2. Activo mas inquieto; quer estar em movimento procurando emocgdes e ocupar-se
em algo.

3. Amigavel e vivaz e assim faz bons amigos; sdo pessoas populares.

4. Muitas vezes é uma mascara para esconder os seus sentimentos verdadeiros.
Nunca reclamam mas estdo cheios de preocupacdes e problemas que ocultam.

5. N&o discutem os seus problemas com os outros mas gostam de companhia. N&o
gostam de estar sozinhos porque quando estdo acompanhados esquecem as suas
preocupacoes.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Pessoas que amam a paz, ficam desolados perante discussdes ou situagdes
desagradaveis; fardo tudo para evita-las.

Quando doentes, encaram as dores e o sofrimento, com leveza.

Pessoas com irritacbes de pele ou reumatismo motivado pela supressdo das
emocOes, podem identificar-se com Agrimony.

Ansiosos e preocupados por detras de sorrisos, se estiverem muito em baixo
podem tentar suicidar-se.

Podem fumar ou beber para esquecer problemas.

Tentam nédo olhar para o lado negativo da vida. Rejeitam olhar para as coisas
como elas sdo.

E como se fosse duas pessoas - apresenta uma cara corajosa.

Fara qualquer coisa para ter paz.

Tem vicios escondidos.

A noite vai comer coisas da geleira, as escondidas.

Preocupa-se em deixar uma boa impresséo

Tem de estar em constante movimento.

Insonia.

As criancas secam as suas lagrimas ainda que se sintam sés e tristes. Agrimony
ajuda a serem comunicativas.

Usar para pessoas viciadas em alcool e nicotina.

Complementa-se com: Ignatia, Phosphorus, Zinc Met.

ASPEN
Medos desconhecidos

1

w

o

10
11
12
13

Vago, medos desconhecidos sem razdo e inexplicaveis que o perseguem dia e
noite.

Apavorado com algo terrivel que esta prestes a acontecer mas que ndo sabem o
que é.

Terriveis pressentimentos; transpira com medos; pele arrepiada; treme por dentro.
Inimeros e repentinos medos duma eminéncia de desastre. Frequente panico e
medo quando estd sO, podendo de igual modo suceder quando esteja
acompanhado.

Tém receio de falar sobre estes medos porque acham que as pessoas irdo rir-se
destes e achar que sao tolos.

Trata-se dum medo mental e as pessoas sentem palpitacbes e tremem quando
estdo neste estado de medo e sentem-se desmaiar.

Terrores nocturnos tanto em adultos como em criangas.

Estado de panico repentino.

Tremores, suores, nervosismo (com uma sensacdo de “butterflies” na barriga).
Pesadelos, sonambulismo. Receio do escuro.

Medo de duendes e de espiritos malignos.

Fascinio pelo oculto.

Caso se drogue as viagens séo horripilantes.

Alcoolatra obsessivo.
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14

15
16
17

Dar a uma mulher que tenha sido violada, dar a criangas que tenham sido mal
tratadas.

Alguém que esteja “aberto” sob terapia.

Necessita de passatempos para torna-los mais ligados a terra.

A crianca ndo consegue dormir sozinha.

Complementa-se com: Aconite, Argent Nit, Kali Brom.
BEECH
Critico. Intolerante

gk~ wN -

(ep]

11

12
13
14
15
16
17
18
19

Intolerante com ideias e opinides fixas; uma personalidade rigida.

N&o sdo abertos as fraquezas dos outros. Carecem de humildade.

Sempre a criticar; uma natureza de pessoa que esta sempre a encontrar defeitos.
N&o gostam de se fazer passar por tolos.

Pequenos habitos e caracteristicas de terceiros enfurecem-no para além do
concebivel, dando-lhes uma projeccdo completamente desproporcional.

Estas pessoas permanecem numa atitude de perpétuo julgamento de tudo e de
todos, e assim tém poucos amigos pois s6 conseguem ver o lado pior das pessoas.
Muito duros quando dirigem outros; querem ordem e disciplina em todo o lado.
Esperam que todos sejam capazes de agir de acordo com o seu nivel de
pensamento.

Falta de simpatia.

N&o conseguem ver nem compreender que a outra pessoa tambem tem um ponto
de vista.

Necessitam de ver a beleza da vida. N&o a conseguem ver porque estdo demasiado
ocupados a julgar 0s outros.

Sempre a procura de defeitos, mente estreita, dura.

Exige disciplina.

N&o V& os seus proprios defeitos.

Tem problemas de digestéo.

Pessoas que foram derrubadas e que ripostam.

Tém falta de compreensdo para com 0s outros.

Bloqueado — sé vé o lado negativo.

Beech liberta a rigidez interior.

Complementa-se com: Hepar Sulph, Nux Vomica, Platina.

CENTAURY
Delicada. Ddcil. Capachos

1
2

3

Pessoas bondosas, calmas, delicadas; timidas e com falta de personalidade.

Super preocupadas em servir 0s outros e portanto transformam-se em capachos
por ndo serem muito fortes.

Mentalmente alertas mas fisicamente muito cansadas porque a sua forgca é
consumida por outros.

N&o tém opinido propria mas concordam com as opiniées dos outros.
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5 Perdem a alegria da vida e a sua propria experiéncia da vida porque muitas vezes
ficam ligadas as familias ou pais, desnecessariamente.

6 Deixam-se dominar por um familiar doente; muitas vezes deixam de casar por
causa disso.

7 Podem talvez ser chamados de martires.

8 Incapacidade de se afirmarem.

9 Cavalos doceis que sdo “trabalhados até a morte”.

10 Estas pessoas tém problemas circulatorios; anémicos.
11 Sacrificam-se pelos outros, por exemplo, pelos pais.
12 Fraca forca de vontade.

13 Facilmente influenciados.

14 "Né&o posso recusar, ndo posso dizer que nao.”

15 Sem vitalidade.

16 Sensiveis

17 Quer ser reconhecido.

Complementa-se com: Pulsatilla, Ignatia, Sepia

CERATO
Procura Conselho. Falta de Confianca

1 Tém ideias definidas. Sdo inteligentes mas ndo tém a coragem de actuar segundo as
suas ideias e por isso vao de pessoa para pessoa, pedindo conselho e orientagdo, assim
naturalmente obtém opinides diferentes que os coloca num estado de confusao.

2 Quando doentes, vao dum médico para outro, dum tratamento para outro; tém sempre
que se aconselhar com outros.

4 Quando aconselhados, nunca ficam satisfeitos porque as opinides divergem das suas.

5 Muitas vezes sdo enganados e mal orientados devido ao facto de correrem atrds dos
outros para se aconselhar.

6 Vida fantasiosa.

7 Cerato ajuda a fortalecer a sua voz interior.

Complementa-se com: Aconite, Argent Nit, Silicea.

CHERRY PLUM
Receio de cair em Depressao. Desespero.

1 Receio da mente estar sobrecarregada.
2 Receia fazer algo errado, por ex. Suicidar-se ou ferir alguém que ame; impulsos
descontrolados que vém a mente.

3 Receio de se tornar mental.

4 Desespero ou depressdo profunda dos que tenham estado debaixo dum periodo
longo de agonia mental ou fisica. Sentem que a mente ira ser afectada quando sob
pressao.

5 Agridem as suas criangas debaixo dum acesso de furia e atiram coisas.

6 Falta de controlo sobre 0s acessos, gritos histéricos e abuso.
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9
10

11
12
13
14
15
16
17
18

Uma crianga que se atira para o chdo e grita ou bate com a cabeca no chéo, ou
atira coisas a sua volta.

Histeria; violéncia; falta de controle emocional — tudo causado por desespero,
medos que 0s atormentam.

Quer esticar-se e torcer-se.

“A minha principal preocupagao ¢ perder o controle de mim proprio ou da minha
mente.”

Viciados na droga.

Com tendéncias suicidas.

Urinam na cama.

Histeria.

Medo de perderem o controle.

Guardam o medo dentro de si;

Para pessoas que tenham sido torturadas.

Seus niveis espirituais superiores estdo bloqueados.

Complementa-se com: Aconite, Argent Nit, Calc Carb, Chamomilla, Kali Brom.

CHESTNUT BUD
Repeticao de erros na vida.

1 Para aqueles a quem lhes falte a capacidade de estarem atentos.

2 Devido a falta de observacdo, cometem 0s mesmos erros repetidamente e por isso
levam tempo a aprender as licdes dos erros do passado, caindo neles de novo.

3 Né&o apreendem a licdo dum erro passado.

4 Lentos para aprender. Insensiveis.

5 Uma crianga brilhante que ndo vai bem na escola porque tem dificuldade em
aprender.

6 Cometem o0 mesmo erro repetidamente.

7 Falta de concentracéo.

8 Precipitam-se para novas coisas.

9 Energia jovem.

10 Fracas a aprender — lento. Esquecem continuamente.

11 Criancas desatentas.

12 Impacientes.

13 Ressentem-se contra a disciplina.

14 Né&o progridem nem desenvolvem.

CHICORY

Possessiva. Chantagem emocional. Pena de si propria

1 Preocupa-se demasiado em relacdo aos outros para de alguma forma obter algo de
volta, ex que gostem dela ou ser amada, pelo que acaba por ser uma
exigéncia.”Estou a cogar as tuas costas — tens de cocar as minhas.”

2 Possessiva duma forma subtil utilizando o servigo como cunha.
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10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

Gosta de manter aqueles de quem gosta perto de si para controlar as suas vidas.
Criticara a sua forma de viver ou de fazer as coisas.

E emocional ou usa uma chantagem emocional. “Afinal depois de tudo o que fiz
por ti, ¢ assim que me tratas?”

E uma martir; se ndo consegue levar a sua adiante, chora.

Pode, por outro lado, ficar muito zangada se ndo lhe derem atencdo o que
considera ser o seu direito.

Pode ser neurdtica na medida em que quer impor a sua forma e, tentara todo o
tipo de truques como por exemplo, pena de si prépria, lagrimas ou por altimo
encolerizar-se para conseguir. Chega a ficar doente ou desmaiar para ganhar e
manter a atengédo das pessoas.

Uma crianca que simula uma dor de barriga para chamar a atencéo.

A mde que aceita fazer as vontades da sua crianga, iludindo-se a si e aos outros
que € por amor mas de facto € uma mera forma de a prender a si.

Pena de si propria; quer atengdo todo o tempo; de facto é uma forma de egoismo e
faré tudo para ser o centro das atengdes.

O tipo de era envolvente. Necessita de atencdo. Mal humorada quando fica so;
quer ser o centro das atencdes.

Manipuladora, critica, centrada em si propria, deseja atencao.

Crianca doce e encantadora quando Ihe d&o atencdo, grita se ndo a tem.

Uma martir.

Histeria.

Espera muito dos outros.

Forga a sua atencdo sobre os outros.

Vazio interior.

Uma infancia sem amor.

A mae que necessita de atencdo (Heather aplica-se a crianca que necessita de
atencdo)

Complementa-se com: Ignatia, Medorrhinum, Pulsatilla

CLEMATIS
Indiferenca. Falta de Interesse.

1
2
3

o0 N O o1

Pessoas sonhadoras, sonolentas desinteressadas da vida.

Tém uma expressdo distante; preocupada.

Apética, um aspecto sossegado, ndo propriamente interessado na vida ou em
viver.

Pessoas que vivem na esperanca dum futuro melhor, a espera que o seu barco
apareca e portanto perdendo a beleza da vida no presente.

Vivendo mas a espera de morrer para encontrarem alguém que amem.

Prefere ficar sozinha com o0s seus pensamentos.

Desatenta; pode ser facilmente atropelada na rua.

Pode dormir em qualquer altura. Sempre sonolenta e adormece durante palestras
Ou mesmo durante uma conversa.

Estado de inconsciéncia; coma; desmaios.

62



10

11
12
13
14

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24

Estas pessoas existem meramente ndo fazendo qualquer esforgo para viver ou
ficarem bem.

Total perda de interesse no trabalho ou na vida.

Falta de ambicéo.

Absorvida em pensamentos; devaneiam.

Desejam morrer porque ndo encontram nenhum motivo para viver. ldealista na
forma menos pratica, por exemplo, quer meditar durante todo o dia em vez de
trabalhar.

“Quando aparece algo desagradavel que tenha de enfrentar, refugio-me no meu
mundo.”

Sente a cabeca vazia.

Méos e pés frios.

Apatia, sem vitalidade.

Memoria fraca, distraida.

Propensa a desmaiar.

Suicida.

Sem determinacdo para viver quando esta doente.

Foge do presente.

Utilizar nos casos de esterilidade.

Complementa-se com: Conium, Opium, Sepia.

CRAB APPLE
O Purificador

1

Limpa a mente e 0 corpo de coisas que as pessoas nao apreciem nele. Pode ser um
mau habito, um mau pensamento ou algo fisico como uma erupcao ou descarga.
N&o gosta de si proprio e por isso fica cheio de desespero.

A mente esta cheia de detalhes triviais excluindo os importantes; absolutamente
absorvido pelo detalhe.

Orgulhoso da sua casa; continuamente ocupado numa lufa-lufa constante.
Sente-se sujo por dentro ou exteriormente.

Verrugas.

Ressacas.

Tem de estar impecéavel.

Desagrado interior.

Plantas infestadas por doencas.

Atrai impurezas

Tem medo de infecgdes.

Crabapple remove impressdes negativas.

Complementa-se com: Arsen Alb

ELM

Capaz. Inadaptacdo temporaria
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4
5

Capazes, eficientes; pessoas chave que tém grandes responsabilidades e de
repente ou a dado momento sentem que é demais para eles e desanimam,
exaustos, sentindo-se inadequados ainda que estejam a corresponder. Por
exemplo: o Sr. Churchill pode ter-se sentido assim durante os anos da guerra. Isto
€ uma coisa temporaria pois ndo esta na sua natureza sentir-se desta forma.

Estas pessoas encontraram o seu nicho na vida e conhecem as suas capacidades e
para onde estdo a ir. Estdo a seguir a sua chamada na vida e querem algo bom
para a humanidade.

Devido a pressao do trabalho, esta pessoa brilhante no sua area repentinamente
sente que ndo consegue corresponder ou que estd a falhar ou que assumiu em
demasia. Esta pessoa pode ser um ministro, médico ou professor.

Dominado pela responsabilidade.

Identifica-se com a personalidade, ndo com a alma.

Complementa-se com: Arnica, Arsen Alb.

GENTIAN
Depressao por causa desconhecida

OOl WN

15
16
17

Depressao por causa desconhecida

S6 vé o lado escuro, triste, negativo da vida.

Pessimista, melancolico.

Um revés por pequeno que seja parece-lhe inultrapassavel.

Falta-lhes fé e assim reagem a qualquer condicao negativa.

Preocupam-se continuamente, esperando o pior, por ex. que podem perder o
emprego.

Desencorajados por reveses, ex. no processo duma enfermidade.

Fica cheio de davidas sobre todo o tipo de coisas.

Desencorajado e desalentado.

Grandemente influenciado por obstaculos e atrasos.

Né&o conseguem acreditar — sem fé em Deus.

N&o consentem o0 acesso ao seu Interior mais Elevado.

Hipocondriaco.

Mudanca de vida.

Crise da meia idade (menopausa, andropausa?)

Perda de emprego.

Criangas pequenas que depois dum revés, ndo querem voltar para a escola.

Complementa-se com: Aconite, Argent Nit, Arsen Alb, Aurum Met, Kali Brom.

GORSE
Desesperanca

1

2

Enorme desesperanca. Sentem que nada pode ser feito mental ou fisicamente
sobre uma determinada situacéo.
Quando enfermo, pensa que é incuravel; deixaram de acreditar por completo.
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13

Inatil fazer qualquer coisa ou qualquer outro tratamento, mas consentem em fazé-
lo s6 para agradar aos outros.

Para pacientes cronicos, iniciar o tratamento e dar-lhes esperanca.

Estas pessoas tém um olhar sem esperanca.

Falta-lhes ambicéo; perderam-na.

Melancolia.

Porque se sentem desesperancados podem ser persuadidos por outros contra a sua
propria vontade.

Para queixas cronicas.

“Para qué” (o oposto de Oak).

Desistiram de ter esperanca.

“Ja tomei tudo mas ndo serve de nada.” Pode ser persuadido a tentar algo
diferente. (Wild Rose ndo tentara novamente).

Gorse ajuda a conformar-se perante uma doenca terminal.

Complementa-se com: Arsen Alb, Aurum Met, Calc Fluor, China.

HEATHER
Centrado em si proprio. Conversa sem parar

1
2

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Muito preocupados sobre si préprios, sobre as suas enfermidades e preocupacoes.
Sempre a procura da companhia de alguém, nao interessando quem, para poderem
falar sobre si préprios, suas experiéncias e atribulacoes.

Colam-se a vocés, mantém-vos cativos da sua conversa e sdo socialmente
enfadonhos.

Conversam sem parar, falando rapido e sem ninguém conseguir perceber uma
Unica palavra. Conduzem sempre a conversa de volta sobre si préprios.

Tém de ser o centro da atencao.

Vampiros humanos que vem para junto de si, falam e virtualmente esgotam toda a
sua energia vital, deixando-o0, como ouvinte completamente exausto.

Porque vivem a custa da vitalidade dos outros, ndo gostam nem querem estar
sozinhos.

Durante uma conversa ndo ouvem, interrompem-na e continuam a palrar sem
parar. Congestionamento mental.

Estas pessoas preocupam-se continuamente sobre si proprios. Completamente
embrulhados em si proprios. Exercem de forma subtil um grande e possessivo
dominio.

Martires da salde.

Preocupados consigo proprios.

Fazem uma tempestade num copo de agua.

Obcecado com enfermidades e problemas.

Ele apareceu — ele viu — ele falou!

Toma conta do palco.

“Eu” fui uma crianga carente.

Mée sozinha.

Afasta-se do seu Eu Superior.
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Um adulto num estado emocional infantil.
Crianca exuberante — fala de si prépria — exasperante.

Complementa-se com: Lachesis, Psorinum

HOLLY

Ira. Ciime

1 Ciumenta; vingativa; desconfiada; invejosa; odiosa; falta de amor.

2 Um estado temperamental na sequéncia das qualidades negativas referidas acima.

3 Estas qualidades despertam uma sensacdo de isolamento e a necessidade de estar
precavido de costas contra a parede, pronto para lutar.

4 Existe uma falta de compreensao, ira e mau humor, irritatibilidade e, em que tudo
leva a infelicidade e uma sensacdo de inseguranca.

5 Uma crianga ciumenta em relagdo a um novo bebé.

6 Amargurada.

7 Infeliz sem motivo.

8 Holly abre o centro do coracdo.

9 Usar em doencas terminais.

10 Caso ndo haja reaccdo ao tratamento, entdo usar Holly.

11 Brutalidade dirigida aos outros.

12 Odio, inveja, agressdo.

13 Cilme quando nasce uma segunda crianca.

14 Activa, enérgica.

15 Luta por manter a existéncia do seu proprio sentimento — para si proprio (Wild

Oat : baixo astral, passivo).

Complementa-se com: Apis, Chamomilla, Colocynthos, Hyoscyamus

HONEYSUCKLE
Memorias do passado.

1

2
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O remédio que quebra as ligacbes com arrependimentos passados, desgostos e
influéncias.

Estas pessoas vivem bastante no passado nos tempos de grande felicidade ou nas
mem©arias duma relacdo do passado.

Pessoas que falam do passado e das oportunidades perdidas mostrando porque
ndo sdo bem sucedidos no presente.

Olhando para tras com saudade. O tipo “quando era jovem”.

Saudades de casa.

Vivendo na recordacdo dum acidente passado ou condicdo e sofrimento
consequente, mental ou fisico.

Perde todo o interesse no presente, porque vive no passado.

Mudou-se para uma nova cidade mas, mentalmente, vivendo na cidade anterior.
Fala de doencas passadas.
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Pessoas que sentem que nunca vao ultrapassar o seu passado infeliz, em vez de o
largar mentalmente e caminhar para a frente.

Vivem com base nas memorias; ndo esperam mais do que aquilo que tiveram.
“Estou sempre a voltar para o passado com saudade.”

Honeysuckle combate o medo de envelhecer e tira os arrependimentos do
passado.

Ignora a mudanga.

Traz o passado para o presente — glorifica o passado.

Escapa no passado (Clematis escape no presente).

Sem interesse pelo presente.

Recusa-se a ser guiado a partir do seu interior.

Complementa-se com: Capsicum, Ignatia

HORNBEAM
Né&o consegue continuar. Mental e fisicamente cansado.

1
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Para aqueles que pensam ndo possuir forca suficiente, mental ou fisica, para
prosseguir com a carga da vida que foi colocada/imposta sobre si.

Os assuntos do dia parecem demasiados ainda que, em geral, consigam cumprir
com as suas tarefas. Parece mais uma fraqueza mental do que fisica.

Hornbeam da forca mental e fisica.

Ajuda o paciente em convalescenga, a voltar a viver normalmente.

Estas pessoas ndo assumem; sem “espinha dorsal”. Hornbeam da-lhes “espinha
dorsal”.

Ao acordar, sente que ndo vai conseguir enfrentar o dia. Uma vez envolvido no
trabalho ou diversdo, normalmente sente-se melhor porque a sua mente esta
ocupada e se alheou de si proprio.

Disturbios no figado.

Hornbeam da “espinha dorsal”, da-lhe forca.

Hornbeam da-lhe energia, da vigor as plantas murchas.

Esforco em demasia.

Perda de forga, muito incerto.

Usar como compressa sobre varicoses.

Olhos cansados.

Reabilitacdo.

Complementa-se com: China, Lycopodium, Silicea

IMPATIENS
Impaciente. Rapido no pensamento e na acgéo.

1

2

Impaciente. Rapido no pensamento e na accéo e quer tudo feito sem hesitacdo ou
demora.
N&o conseguem competir? lidar? com pessoas que sejam lentas.
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Qualquer lentiddo € uma perda de tempo e tentam acelerar pessoas lentas em
qualquer coisa que estejam a fazer.

They do not suffer fools gladly??? N&o suportam tolos com um bom espirito? (um
tolo para eles é alguém lento), e quando trabalham com eles tornam-se irritadi¢os
e mordazes.

Frequentemente, preferem trabalhar sozinhos para poderem trabalhar no seu
préprio ritmo.

Estas pessoas tomam decisdes rapidas e agem instantaneamente.
Apreendem/assimilam ideias novas e aprendem muito depressa e muitas vezes
sabem qual sera o fim da sua frase antes que a tenha terminado.

Quando doentes, ficam impacientes e irritadicos com tudo quando nédo estéo a
melhorar com a velocidade desejavel.

S&o portanto e automaticamente, pessoas tensas por estarem sempre movendo-se
com rapidez e muitas vezes sofrem pequenas quedas, acidentes ou cdibras.

Uma célica ou erupgdo cutanea apds uma zanga.

Quando os pacientes dizem que estdo cansados, irritadicos e zangados com todos
a sua volta, dar Impatiens.

Para dores.

Conclusdes precipitadas.

Intolerante.

Céibras repentinas derivadas de tensao.

Sabe fazer melhor do que os outros.

Independente.

Extrovertidos.

Impetuoso.

Com tendéncia para acidentes.

Criancas barulhentas/briguentas.

Quer trabalhar sozinha.

Complementa-se com: Chamomilla, Hepar Sulph, Nux Vom.

LARCH (LARICO)
Falta de Confianca.

1

N

N&o tem confianca na sua propria capacidade pelo que, quando falham, néo
tentam de novo. Todavia ndo falhariam porque sdo normalmente pessoas muito
capazes.

Pessoas que se sentem inferiores e portanto ndo se esforcam.

N&o invejam as realizacBes doutras pessoas e interessam-se pelo que estdo
fazendo, elogiando-os; sentindo e admitindo, no entanto, que ndo conseguiriam
fazé-lo.

Muito conscientes de si préprios e muitas vezes silenciosamente sentem que sdo
pessoas falhadas.

Uma crianga com falta de confianga na escola ou no desporto; ndo querem ir para
a escola por causa disso.

O remédio torna estas pessoas determinadas.
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Alcoolatras devido este sentir de inadequac&o.
N&o confia no seu Ser Superior.

“Nao posso/consigo.”

Antecipa insucessos.

Complexo de inferioridade.

Complementa-se com: Lycopodium, Silicea.

MIMULUS
Medos conhecidos.

Medo com base em causas conhecidas.

Receia as coisas do mundo; enfermidades, dor, acidentes, pobreza, a escurid&o,
ficar sozinho. Noutras palavras, medo de estar vivo.

Normalmente suportam o medo sozinhos e ndo o discutem com outros.

Em publico, sdo timidos e enrubescem facilmente ou ficam palidos ou nervosos.
Atrapalham-se a falar ou gaguejam.

Quando doentes receiam que a dor piore ou de ndo se recuperarem.

Pavor do palco.

Gagueja, tem falta de ar.

Mimulus elimina a confuséo.

Crianca que nasce a chorar.

Medo da vida.

Fala muito, risos nervosos, palmas das maos humidas.

Pesadelos

Medos concretos.

Envergonhado e timido.

Sensivel ao ambiente, tipo boneca da china???

Adoece quando a pressdo é demasiada.

Tem de recuar para recarregar.

Complementa-se com: Aconite, Argent Nit, Gelsemium, Kali Brom.

MUSTARD (MUSTARDA)
Depressdo — causa desconhecida

1

N
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Depressao repentina por causas desconhecidas.

A depressdo parece-se COmMo uma nuvem negra, escura e enquanto dura ndo existe
alegria na vida.

Alma chorosa/pesarosa.

Para alguém que tenha caido duma grande altura.

Sente-se separada da alma.

Noite escura da alma.

Sem esperanga.

Abatido pela tristeza.
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Complementa-se com: Art Crud, Aurum Met, Cimicifuga.

OAK (CARVALHO)
Luta e vai em frente. Coragem perante o desespero.

1

w

Continuam a lutar por muito tempo mesmo depois dos outros terem desistido.
Nunca param de se esforgar por encontrar a resposta e nunca perdem a esperancga
perante preocupacdes ou doengas.

Apesar desta coragem, por vezes eles sentem-se muito desesperados e
interiormente sofrem bastante com isso, mas continuam tentando.

Perseveranca, determinacgéo e responsabilidade sdo os seus pontos fortes.

Ficam infelizes se ndo conseguem cumprir com a sua quota-parte no trabalho
devido a sua enfermidade.

Sé&o arduos trabalhadores, prosseguindo dia apés dia, escondendo dos outros o seu
cansago ou pouca salde, podendo ir até ultrapassar o limite da sua capacidade.
Visiveis contrac¢Ges e movimentos musculares.

Desesperados. Labutadores/laboriosos.

Descontentes consigo proprios.

Colapso nervoso.

Stress causado por uma realizacdo dificil que ele proprio escolheu, em vez de
passar a outro.

Uma resisténcia sobre-humana.

Recuperando duma longa doenga.

Lutando em desvantagem?? On his knees??

Tipo Churchill — ndo desiste facilmente.

Complementa-se com: Kali Phos

OLIVE (OLIVEIRA)
Extrema exaustao.

1

Exaustdo completa, mental e fisica.

Exausta ateé as lagrimas. Olive restaurara a paz e a forga para uma mente e corpo
cansados.

Maravilhoso para convalescencas ou quando a mente e o corpo ndo tenham ainda
recuperado duma enfermidade ou chogue passados.

4 Alcoolismo.

Problema de rins.

N&o consegue competir.

Desinteressa-se depois de batalhar exaustivamente. ??????7?

SO quer sentar-se e dormir.

“Estou arrumado.”

A utilizacdo insensata da sua energia obriga-o a recorrer a humildade e pedir
ajuda.

Fadiga mental.

Perda da energia etérea.
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Complementa-se com: China, Phosphorus, Phosphoric Acid, Medorrhinum.

PINE (PINHO)
Complexo de culpa. Auto critica.

1
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“E minha culpa.” Estas pessoas assumem as culpas para si mesmo quando nio
tém culpa nenhuma.

Um complexo de culpa, com o qual convivem em todas as circunstancias da vida
pelo que a vida passa a ser triste. Se compram uma roupa nova, sentem-se
culpados; se as coisas correrem mal no trabalho ou em casa, sentem-se culpados;
€ quase uma peca de auto-comiseracao.

Estabelecem um nivel alto para si proprios e fardo um esforco para fazer qualquer
coisa mas ficam deprimidos se ndo conseguem cumprir de acordo com 0s Seus
elevados ideais.

Pessoas humildes. Pedem perddo quando ndo ha necessidade de o fazerem.

Nunca satisfeitas consigo proprias.

Trabalham arduamente e sofrem bastante.

Muito sensiveis.

Condenam-se a si proprias.

Super conscienciosos.

Sem alegria de viver.

Esta sempre a dizer “Com licenca.”

Bode expiatério, desde crianca que assume as culpas.

Pede desculpa mesmo por estar doente.

Sacrificam-se.

Agarram-se aos Seus erros.

Complementa-se com: Arsen Alb

RED CHESTNUT (CASTANHEIRO VERMELHO)
Medo pelos outros

1
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Alimenta receios em relacdo a seguranca dos outros, especialmente os que Ihe sédo
queridos; mas também pelos outros mesmo que nem os conhecer e também pelos
animais que se magoem ou se firam.

Apreensdo. Na expectativa de que os seus entes queridos possam ser magoados,
feridos or fiquem doentes. Se o horario rotineiro de regresso a casa da
crianga,passa passa a hora, a mée fica de imediato num estado nervoso pensando
que a crianca tenha sido atropelando.

“Estou muito preocupada em relagdo ao meu pai vivendo sozinho.”

Solta o vinculo.

Desmame.

Preocupacgdo sem egoismo (Chicdria — preocupacéo egoista).

Relacionamentos num nivel errado : emocional, ndo espiritual e portanto cheio de
ansiedade.
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Complementa-se com: Aconite, Gelsemium, Ignatia.
RESCUE REMEDY (REMEDIO DE SOCORRO)

E uma combinacdo entre 0 Rock Rose - Rosa pedra?, (terror e panico), Impatiens -
Impaciente (stress mental e tensdo), Star of Bethlehem — Estrela de Belém (choque),
Cherry Plum — Ameixeira cor de cereja (desespero) e Clematis — Climatite (confusa,
sensacdo de leveza na cabeca que precede a perda de consciéncia). Devia fazer parte da
caixa de pronto-socorro de toda a gente.

1 E um salva-vidas e pode ser da sua propria vida.

2 Para qualquer emergéncia, grande ou pequena, vem em seu auxilio.

3 Trés gotas num pequeno copo de agua, bebido frequentemente e em pequenos
golos ou aplicado sobre uma ferida externa numa compressa fria ou quente.

4 Sabe-se que duas gotas na lingua dum epiléptico o fez regressar ao seu estado

normal, um caso de coracdo ou enfarte em questdes de segundos! Os
comprimidos podem ser usados em vez de em liquido.
Usar em estados de coma, concussdes e estados de inconsciéncia.
Usar em passaros e animais.
Usar em plantas que nédo estdo a desenvolver-se/medrar.
Pode ser usado em mordidas e picadas.
Perda de cabelo devido a traumas.
0 Usar em sangramentos ou queimaduras.
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ROCK ROSE (ROSA DAS PEDRAS)
Terror.

Dar numa emergéncia - seja fisica, mental ou emocional.
Aterrorizado: terror; panico; choque.
Dar a mae antes e depois do parto da crianga.
Medo extremo para enfrentar uma provacao.
Pesadelos; sonambulismo.
Remédio que estimula as glandulas enddcrinas, equilibra o chakra do plexo solar.
Refugee escaping???Refugiados em fuga.
Confrontado com um ladrdo.
Dramatico tipo de her6i VC???
0 Pesadelos; a crianca acorda a gritar.
1 Choque

PP OOO~NOOTRWDNPE

Complementa-se com: Aconite, Kali Brom, Kali Phos

ROCK WATER (AGUA DAS ROCHAS)
Abnegacéo.

1 Chefes de extrema dureza/exigéncia de si proprios.
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Fardo e sacrificardo tudo que os tornem fortes e activos.

Gostam de ser olhados como exemplo para outros seguirem as suas ideias and be
better for it????

Rejeitam a alegria de viver e ndo deixam que nada interfira com a rotina severa
que se impuseram.

Podem ter uma mente estreita com ideias muito preconcebidas sobre a religido e a
politica.

Abnegados rigorosos e martires de si proprios, governando a sua vida sem
flexibilidade?? com um bastéo de ferro???, mas nédo interferem na vida dos outros.

Complementa-se com: Arsen Alb

SCLERANTHUS
Indecisdo
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N&o conseguem decidir-se; cheios de indecisdo. Geralmente pessoas calmas que
ndo discutem os seus problemas com ninguém.

Temperamentos variaveis; movendo-se e oscilando como péndulos, primeiro
sentindo grande alegria depois uma grande depressdo. Fisicamente: primeiro
muita energia depois grande debilidade; riem depois choram; positivas depois
negativas.

Visual sempre em mudanca, a mente salta dum assunto para outro.

Perdem tempo devido a protelagcdes/adiamentos.

Quando doentes os seus sintomas fisicos equiparam-se aos da mente; sempre em
mudanca.

N&do tém equilibrio. Deixam cair as coisas, tropecam, caiem nas escadas, sdo
desajeitados e podem ter dificuldade a falar ou gaguez.

Passada pouco estavel; mudancas de temperamento; inconstante.

“A minha mente ¢ com um mar inquieto.”

“A minha mente oscila como o péndulo do reldégio”, “A minha mente esta
dividida.”

Recusa ser guiado pela alma.

Agitacdo em criangas.

As dores mudam diariamente — natureza errtica — dum extremo ao outro — céu ou
inferno.

Tenta encontrar a sua propria solucéo.

Problemas no interior do ouvido.

Enfermidades fisicas aos altos e baixos.

Complementa-se com: Aconite, Apis, Graphites, Ignatia, Kali Brom, Kali Phos

STAR OF BETHLEHEM (ESTRELA DE BELEM)

Magoa

1

Magoa: choque; mas naoticias.
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Para aqueles em grande aflicdo devido a infelicidade; condi¢cbes que causem
grande magoa.

Para aqueles ndo nessas alturas recusem ser consolados.

Efeitos posteriores a um choque.

Como um remédio homeopatico (Ornithogalum Umbellatum — Estrela de Belém)
é um remédio maravilhoso para um cancro no estdmago.

Resultado dum choque que o tenha afectado fisica ou mentalmente.

Para emoc6es suprimidas de choque ou magoa.

Perda dum ente amado.

A Estrela de Belém dissolve residuos, € um catalisador para bloqueios —
reconforta e acalma.

Uma sensacao interior de dorméncia espiritual.

Trauma do parto.

Voz baixa — movimenta-se devagar.

Quase um envenenamento interior.

Trauma psiquico, exemplo: renascimento.

Dificuldade em engolir.

Complementa-se com: Ignatia

SWEET CHESTNUT (CASTANHEIRO DOCE?)
Sem esperancga. Desespero

1
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Angustia mental insuportavel; desespero sem esperanca de quem sente ter
chegado ao fim da sua resisténcia.

2 Nada a que se segurar; um completo vazio — somente um vacuo.

3 Pessoas bravas e fortes que enfrentam a vida sozinhas e sob controle da situagao
onde tudo o que resta é destruicdo e vazio. Esta angustia pode ser mental ou
fisica.

4 Um futuro de completa escuriddo. Completa soliddo; sofrimento total e terrivel.
O castanheiro doce inicia novas aberturas???openings???

Alcancou o limite; chegou ao fim.

Um estado de alma muito negativo.

Sozinho — costas contra a parede.

Suspenso no espaco.

Vazio — presente desesperante.

Um momento de verdade.

Uma noite escura da alma.

Periodo de transformacéo.

Complementa-se com: Ant Crud, Apis, Aurum Met, Cuprum Met.

VERVAIN
Fanético. Entusiasmado.
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Entusiasmo intenso e exagerado; super cansado; a mente solta; movimenta-se com
demasiada rapidez.

2 Um tipo fanatico. O reformador que tenta mudar os outros.

3 Tenso, rigido e cansado com ideias fixas que ele conhece (esta convencido) que
séo certas.

4 Deseja converter todos as suas ideias.

Sempre com pressa; nunca tem tempo. A vida € uma longa e répida corrida.
Lembra o poema, “Que vida ¢ esta se cheia de cuidados, ndo temos tempo de
parar ¢ olhar.” Nao tem tempo e por isso perde muito da beleza da vida e da
natureza.

Energia mental extrema e necessita de se equilibrar. Demasiado empenho e
esforco; excessivamente entusiastico; tudo sob tensao.

Estas pessoas empenham-se demasiado, e por viverem a base de nervos, ficam
exaustos, adoecem e tém colapsos nervosos.

Coragem para enfrentar perigos; martires e reformadores.

Accdo compulsiva na mente e no corpo. Ndo conseguem relaxar; nervosos e
altamente sensiveis; ndo conseguem mudar o curso da sua forma de
actuar.???they cannot unwind?

Estas pessoas ndo conseguem dormir devido a sua mente muito activa e
conseguem sentir a energia nervosa percorrendo 0s seus membros; se lhe
pegarmos nas maos podemos senti-lo.

Estas pessoas sofrem de dores reumaticas, entorses e rigidez devido a tenséo.
Fortes — bravos; continuardo a resistir ao longo duma enfermidade.

“A minha mente esta tdo tensa com a pressao do trabalho.”

Fala convictamente.

A chama interior incandescente.

Dedicada — quando solicitada.

Diplomata habil.

Por uma causa bombardeia as pessoas com argumentos.

Faz mais mal do que bem.

Tensdo muscular terrivel.

Complementa-se com: Argent Nit, Coffea, Hyoscamus, lodum, Nux Vom

VINE (VIDEIRA)
Ditadores. Dominadores.

1
2
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Muito seguros do sucesso e da sua prépria capacidade.

Podem ser dominadores, ditadores; cruel e duro; sabem sempre melhor e acham
que os outros serdo beneficiados seguindo o seu conselho ou a sua forma de
pensar.

Como pacientes, dirigem o médico e a enfermeira.

4 Calmo, frio e controlado; implacaveis porque acham que “sabem’.

Pessoas ambiciosas que querem poder e autoridade.

Um tirano a gerir a casa, as criangas, os empregados, com punho de ferro. Tém
prazer no poder que exercem.
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Rigidos e inflexiveis, impdem a lei e falta-lhes simpatia.
Estas pessoas prosperam com pequenos hitleres.

Valiosos em emergéncias.

Tipo: com enxaquecas e pressao arterial alta devido a tensao.
Autoridade — ganancia de poder.

Sem respeito pela individualidade dos outros.

Insuperaveis em questdes de poder da vontade e de presenca de espirito.
Encontra uma forma de sair de qualquer crise.

Agarra-se ao poder — vitorioso.

Implacéavel.

Quer ganhar o controlo.

Cruel.

Um bulhdo (crianga). Sem sentimento pelos outros.
Malfeitores — vilGes — tiranos.

Complementa-se com: Conium, Nux Vom

WALNUT (NOGUEIRA)
Ajustamento

1 Para pessoas que ndo conseguem ajustar-se a qualquer espécie de mudanca, seja a
menopausa, um novo professor, uma mudanca de residéncia, um novo emprego,
comeco numa nova escola — efectivamente, a nenhuma mudanga.

2 2 O remédio para ajudar alguém a quebrar com velhas convencdes e a comecar
uma nova vida.

3 3 Romper com vinculos antigos. Corta a ligacdes.

4 4 Para aqueles que querem mudar mas ndo conseguem libertar-se.

5 Mudancas de maior dimensao.

6 Denticéo.

7 Puberdade.

8 Gravidez.

9 Menopausa.

10 Doenca terminal.

Complementa-se com: Aconite, Capsicum, Ignatia.

WATER VIOLET (VIOLETA DE AGUA)
Orgulhosa. Esperta. Calma. Capaz

1
2
3
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Orgulhosa, indiferente — e sabem-no.

Sentem-se superiores.

Gostam de estar s6s. Movimentam-se calmamente e sem fazer barulho; falam
pouco e movimentam-se delicadamente.

Independentes, capazes e auto confiantes.

Andam s0s e por isso ndo se envolvem com outros.

Talentosas; espertas; maravilhosas em situaces de emergéncia.
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Suportam em siléncio, a sua méagoa e problemas e, quando doentes, querem estar
s6s sem serem incomodados.
Calmas e distintas.
Quer trabalhar sozinha.
Como um siamés bem criado — movimenta-se silenciosamente.
Sentimentos retraidos.
Delicadeza distinta.
Escolhem o seu caminho — néo sdo facilmente influenciaveis.
Quando chefes, a Violeta de agua ndo impde (o chefe Videira impde).
Estas pessoas desconhecem até que nivel devem descer, exemplo:
como professores.

WHITE CHESTNUT (CASTANHEIRO BRANCO)
Pensamentos nao desejados.
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Para aqueles que ndo conseguem evitar a entrada na mente de pensamentos, ideias
e argumentos. Pensamentos que ndo desejam.

Pensamentos que d&o voltas e voltas e que ndo conseguem controla-los.

Como se a mente fosse um disco que gira todo o tempo e nunca para.

Indesejavel, pensamentos que ndo se querem ter e voltam de novo e de novo,
interferindo com o trabalho ou o prazer do momento.

Fala para si propria.

“A minha mente nunca para de se movimentar e de tagarelar.”

Perda de concentracéo.

Dores de cabega frontais.

Dialogo mental.

Complementa-se com: Aconite, Kali Brom, Kali Phos, Lachesis.

WILD OAT (AVEIA SILVESTRE)
Incerteza sobre ocupacdes

1
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Pessoas que tém ambicgdes de fazer algo importante na vida. Querem viver
plenamente mas ndo conseguem determinar que ocupacdo devem seguir. Ficam
insatisfeitas e desesperadas e perdem assim tanto tempo nesta indecisao.

De muitas ocupaces mas ndo dominando nenhuma, mas podendo dominar uma
com muita facilidade.

Incapacidade de escolher ou decidir o que fazer.

Metida em muitos empreendimentos de forma superficial.

Crise da meia idade.

Problemas sexuais.

N&o consegue escolher.

Come em demasia.

N&o sabe qual é a sua verdadeira vocacao.

N&o se compromete. Sempre em movimento.

Desperdica energias.
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12
13

Com determinacdo prépria e auto-controle??
Criangas — membros de gang.

Complementa-se com: Sulphur

WILD ROSE (ROSA SILVESTRE)
Resignacéo

1
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Pessoas que se resignaram com 0 seu destino, seja relativo a um emprego
enfadonho, uma doenca ou uma vida infeliz. Nao se queixa mas ndo fazem nada
para se ajudarem a sair dessa situagéo; sdo pessoas sem alegria.

Resignam-se a um conhecimento limitado e portanto sentem-se limitadas.

Pessoas inertes que desistiram dos seus compromissos quase que voluntariamente.
Apaticos.

Sem iniciativa pessoal.

Meio-mortas, vegetam.

Deprimidas.

Paralisadas mentalmente.

Complementa-se com: Ant Crud, Opium.

WILLOW (SALGUEIRO)
Ressentimento.

1
2

Ressentido e amargo em relacdo a vida; sentem que nao tiveram a square deal???
Como cobertores molhados espalhando escuriddo??; sempre a reclamar. Ajuizam
a vida pelo sucesso que lhes traz.

Acham gue o mundo e as pessoas lhes devem algo e tomam tudo como se fosse
do seu direito sem retribuirem e sem gratiddo.

Nunca agradados nem satisfeitos e ndo admitirdo qualquer coisa de positivo nas
suas vidas.

Véo sempre culpar alguém pela sua falha, mesmo num jogo.

Tém dificuldade em aceitar a adversidade.

Acham que a vida os tratou mal.

“Posso parecer melhor mas ndo sabem como me estou a sentir.”

Carrega consigo rancores durante anos.

Amargura.

“Coitado de mim.”

Todos estdo errados com excepcao dele.

Um sentimento de “sorte cruel

N&o aceita responsabilidade pelo seu proprio destino.

Exige dos outros mas ndo da.

Bloqueia a orienta¢do dum Nivel Superior.

A vitimal
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Flutuarei na corrente que a vida traz e nessa maré tentar ver a licdo que me € destinada.
Estarei consciente de "'mim’.

Tentarei ndo perder essa percepcdo, mas sim estar consciente da minha reaccdo cada
minuto da mudanca de maré.

Estarei também atento as emogdes mutaveis, sentimentos, e reac¢fes dos outros, sabendo
e estando consciente que ndo séo livres na vontade.

Tentarei lembrar que somente devido a graca e protec¢do do Guru, sou capaz de estar de
fora, presenciando a confusdo interior e 0s confusos.

Tentarei continuar calmo e firme, equilibrado e silencioso.

E 0 mais importante, verdadeiro em mim.

Se for capaz de fazer tudo isto, o crescimento da alma seré pela dignidade e verdade.
Erguendo-me acima do entulho e do inatil de tudo o mais.
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